
VILKAS-SERKKU JA 
MAKU MAKU -MAAN SANKARIT

Ilmoittaudu mukaan 1.10.–15.11.2024 
välisenä aikana kampanjasivulla 

www.vilkasviikko.fi.

Suosittu Vilkas-viikko 2025 lähestyy taas! 



Materiaalipaketti sisältää :
•	 kaitaliinat (kolmella erilaisella kuvituksella) 70 × 25 cm (24 kpl)
•	 julisteet (2 kpl) 
•	 sähköisen reseptivihon
•	 sähköisen hiihtolomahaasteen

Materiaalipaketissa on mukana myös koulujen diginäytöille sopivat materiaalit 
sekä selkeät infotekstit, joiden avulla teemaviikosta voi viestiä opettajille sekä 
oppilaiden koteihin.  Yksi materiaalipaketti riittää noin 100 hengen ruokasaliin. 
Sähköiset materiaalit voi tänä vuonna ladata Vilkas-viikon nettisivuilta. 

VASTUULLISIA VALINTOJA, HELPPOJA JA 
TALOUDELLISIA RESEPTEJÄ 

Alkuvuonna 2025 vietetään taas tuttuun tapaan suosittua Vilkas-teemaviikkoa. 
Tänä vuonna Vilkas-viikolla jatketaan seikkailua makujen maailmassa – lapsia ja 
nuoria rohkaistaan kokeilemaan uusia makuja sekä ruokalajeja ja nauttimaan mo-
nipuolisesti kotimaisia kasviksia. Viikon teemoissa korostetaan ruoan merkitystä 
jaksamiseen ja oppimiseen. Viikon aikana lapsille ja nuorille kerrotaan hauskalla ja 
inspiroivalla tavalla myös ruoan alkuperästä, tuottajista sekä ihmisten ja ympäris-
tön hyvinvoinnista. Vilkas-viikon tavoitteena on edistää myönteistä suhtautumista 
koulu- ja päiväkotiruokaa kohtaan. 

Herkullisia reseptejä helposti ja taloudellisesti 

Tänäkin vuonna Apetit ja Unilever ovat yhdistäneet voimansa ja laatineet yhteistyössä testattuja 
ja toimivia reseptejä ammattikeittiöiden tarpeisiin. Resepteissä on hyödynnetty kummankin 
toimijan helppokäyttöisiä tuotteita, jotka tuovat ruokalistalle vaihtelua ja uusia makuja helposti 
ja taloudellisesti. Reseptit rohkaisevat lapsia maistamaan uusia makuja ja ruokalajeja. Reseptii-
kassa on huomioitu niin pääruoat, salaatit kuin jälkiruoatkin. Hyvää palautetta saaneet kylmäval-
mistusreseptit ovat myös jälleen mukana reseptiikassa.  

Vilkas-serkun seikkailu jatkuu materiaalipaketeissa 

Vuoden 2025 materiaalipaketeissa seikkailee jo kaikille tuttu Vilkas-serkku. Hän matkustaa tällä 
kertaa syvemmälle värikkääseen Maku maku -maahan. Hän tapaa siellä lisää suomalaisia vilje-
lijöitä, maistelee laadukkaita kotimaisia raaka-aineita ja oppii, miten aktiivinen elämä, liikunta, 
puhdas elinympäristö sekä terveellinen ruoka vaikuttavat jokaisen oppimiseen ja jaksamiseen. 
Kampanjassa toistuvat myös viime vuodesta tutut teemat vastuullisuudesta, yhdenvertai-
suudesta, tasa-arvosta ja monimuotoisuudesta. Vilkas-serkku muistuttaa viikolle osallistuvia 
kestävästi kasvatetuista ja valmistetuista elintarvikkeista sekä ihmisten ja ympäristön hyvin-
voinnista. Materiaalit on suunniteltu erityisesti alakoulu- ja päiväkoti-ikäisille lapsille. 

Valitse Vilkas-viikon 2025 tarjonnasta oma kokonaisuutesi 

Vuokaruoat 
Teryaki Nuudelivuoka 
Thaimaalainen broileri-nuudelivuoka  
Juustoburger-lasagnette
Meksikolainen perunapaistos 
Englantilainen kalapaistos
 
Kastikeruoka 
Nepalilainen broilerikastike , riisi 

Keitto 
Mausteinen tomaatti-linssikeitto

Kappaleruoat 
Kasviskepukat, sweet & sour -kastike , riisi 
Särkikalapuikot, hernetsatsiki , perunasose 
Kalapyörykät, mausteinen tomaattikastike , keitetyt perunat 

Salaatit 
Mango-kaalisalaatti 
Basilika-hernesalaatti  

Välipala / jälkiruoka 
“Porkkanakakku”-vanukas 
Ruusunmarja-jogurttivaahto

HUOM! Vilkas-viikkoon ilmoittautuvat sitoutuvat tarjoamaan vähintään kolme Vilkas-pääruokaa 
kampanjaviikolla 5 ja/tai tulevina viikkoina. 

 = myös kylmävalmistusresepti 



ILMOITTAUDU 15.11.2024 MENNESSÄ! 
Ilmoittaudu mukaan 1.10.–15.11. välisenä aikana kampanjasivulla www.vilkasviikko.fi. 
Ilmoita samalla haluamasi ateriakokonaisuudet, arvioidut annosmäärät ja tilaa ravintolasalin 
somistemateriaalit.

TÄRKEÄT PÄIVÄMÄÄRÄT MUISTIIN 

•	 Vilkas-viikon lanseeraustilaisuus 1.10.2024 kello 14  
Ilmoittaudu  5.8.2024 alkaen Vilkasviikon nettisivuilla olevalla lomakkeella. Tilaisuus järjestetään  
webinaarina ja osallistumislinkki lähetetään sähköpostilla 30.9.2024.  

•	 Ilmoittaudu mukaan Vilkas-viikolle 15.11. mennessä  
Ilmoittautuminen tapahtuu kampanjasivulta löytyvällä lomakkeella, joka avataan 1.10. Valitse Vilkas-viikon 
tarjoilut ja arvioi tarvitsemasi annos- ja materiaalipakettimäärät. Muista myös ilmoittaa materiaalipaket-
tien toimitusosoitteet ja vastaanottajan yhteystiedot.  

•	 Haluatko muuttaa annosmääriä tai materiaalipakettien määriä? Päivitä muutokset sähköpostilla osoittee-
seen, jonka saat ilmoittautumisen vahvistusviestissä. Lopulliset määrät tulee ilmoittaa 1.12. mennessä.  

•	 Toimitamme materiaalipaketit tammikuussa viikolla 2 antamasi arvion mukaisesti. Raaka-ainetilaukset  
teet erikseen tukusta. 

•	 Tilaa raaka-aineet tukusta viimeistään 2 viikkoa ennen Vilkas-pääruokien tarjoamista.

LISÄTIETOJA VILKAS-VIIKOSTA 

APETIT 
sähköposti: etunimi.sukunimi@apetit.fi 

Tuula Korkalainen  
Julkiset asiakkaat 
puh. 0400 737 252 

Dick Weckström 
Kaupalliset asiakkaat, tukkuliikkeet 
puh. 040 860 0715 

Teemu Hursti 
Vilkas-reseptit 
puh. 044 235 2595

UNILEVER
sähköposti: etunimi.sukunimi@unilever.com 

Jonne Jääskeläinen
Markkinointipäällikkö 
puh. 046 923 1217

Sami Lamminaho
Koekeittiöasiantuntija
puh. 044 530 9305

Pia Kemppi
Avainasiakaspäällikkö
puh. 0400 304 348


