KAS

Suosittu Uilkas-viikko 2025 Iahestyy taas!

lImoittaudu mukaan 1.10.-15.11.2024
valisena aikana kampanjasivulla
wwuw.vilkasviikko.fi.




Alkuvuonna 2025 vietetdan taas tuttuun tapaan suosittua Vilkas-teemaviikkoa.
Tana vuonna Vilkas-viikolla jatketaan seikkailua makujen maailmassa - lapsia ja
nuoria rohKaistaan Kokeilemaan uusia makuja seka ruokalajeja ja nauttimaan mo-
nipuolisesti kotimaisia kasviksia. Viikon teemoissa Korostetaan ruoan merkitysta
jaksamiseen ja oppimiseen. Viikon aikana lapsille ja nuorille kerrotaan hauskalla ja
inspiroivalla tavalla myds ruoan alkuperasta, tuottajista seka ihmisten ja ymparis-
ton hyvinvoinnista. Vilkas-viikon tavoitteena on edistaa myonteista suhtautumista
Roulu- ja paivakotiruokaa Kkohtaan.

Tanakin.vuonna Apetit ja Unilever ovat yhdistaneet voimansa ja laatineet yhteistyossa testattuja
Ja toimiviaresepteja ammattikeittioiden tarpeisiin. Resepteissa on hyodynnetty kummankin
toimijan helppokdyttoisia tuotteita, jotka tuovat ruokalistalle vaihtelua ja uusia makuja helposti
Ja taloudellisesti. Reseptit rohkaisevat lapsia maistamaan uusia makuja ja ruokalajeja. Reseptii-
Kassa on huomioitu niin paaruoat, salaatit Kuin jalkiruoatkin. Hyvaa palautetta saaneet Rylmaval-
mistusreseptit ovat myos jalleen mukana reseptiikassa.

materiaalipaketeissa seikkailee jo Kaikille tuttu Vilkas-serkku. Han matkustaa télla

g yarikkaaseen Maku maku -maahan: Han tapaa sielld lisaa suomalaisia vilje-
|ta.kotimaisia raaka-aineita ja oppii, miten aktiivinen elama, liilkunta,
inen ruoka vaikuttavat jokaisen oppimiseen ja jaksamiseen.
pdesta tutut teemat vastuullisuudesta, yhdenvertai-

sta. \/ilkas-serkku muistuttaa viikolle osallistuvia
ikkeista sekd ihmisten ja ympariston hyvin-

ja.paivakoti-ikaisille lapsille.

\

voinnista. Materiaalit on suunniteltue

Uuokaruoat

Teryaki Nuudelivuoka *

Thaimaalainen broileri-nuudelivuoka *
Juustoburger-lasagnette * ’
Meksikolainen perunapaistos *
Englantilainen Kalapaistos *

.Ag = myos Kylmavalmistusresepti

o@

Hastikeruoka
Nepalilainen broilerikastike *, riisi

Heitto
Mausteinen tomaatti-linssikeitto *

Happaleruoat

Kasviskepukat, sweet & sour -Kastike *, riisi

S4rkikalapuikot, hernetsatsiki *, perunasose

Kalapydrykat, mausteinen tomaattikastike *, keitetyt perunat

Salaatit
Mango-kaalisalaatti
Basilika-hernesalaatti
Vélipala / jélkiruoka

“Porkkanakakku”-vanukas
Ruusunmarja-jogurttivaahto

HUOM! Vilkas-viikkoon ilmoittautuvat sitoutuvat tarjoamaan véhintaan Kolme Vilkas-paaruokaa
kampanjaviikolla 5 ja/tai tulevina viikkoina.

Materiaalipaketti sisaltaa :
kaitaliinat (kolmella erilaisella Kuvituksella) 70 x 25 cm (24 Kpl)
julisteet (2 kpl)
sahkaisen reseptivihon
sahkoisen hiihtolomahaasteen

Materiaalipaketissa on mukana myds koulujen digindytdille sopivat materiaalit
seka selkeat infotekstit, joiden avulla teemaviikosta voi viestia opettajille seka
oppilaiden koteihin. Yksi materiaalipaketti riittda noin 100 hengen ruokasaliin.
Sahkoiset materiaalit voi tdna vuonna ladata Uilkas-viikon nettisivuilta.
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ILMOITTAUDU 15.11.202% MENNESSA!

lImoittaudu mukaan 1.10.-15.11. valisena aikana kampanjasivulla www.vilkasviikko.fi.
limoita samalla haluamasi ateriakokonaisuudet, arvioidut annosmaarat ja tilaa ravintolasalin
somistemateriaalit.

TARKEAT PAIVAMARRAT MUISTIN

Vilkas-viikon lanseeraustilaisuus 1.10.2024 Kello 14
[Imoittaudu 5.8.2024 alkaen Vilkasviikon nettisivuilla olevalla lomakkeella. Tilaisuus jarjestetaan
webinaarina ja osallistumislinkki lahetetaan sahkapostilla 30.9.2024.

[Imoittaudu mukaan Vilkas-viikolle 15.11. mennessa

[Imoittautuminen tapahtuu kampanjasivulta l6ytyvalla lomakkeella, joka avataan 1.10. Valitse Vilkas-viikon
tarjoilut ja arvioi tarvitsemasi annos- ja materiaalipakettimgarat. Muista myos ilmoittaa materiaalipaket-
tien toimitusosoitteet ja vastaanottajan yhteystiedot.

Haluatko muuttaa annosmadaria tai materiaalipakettien mdaria? Paivitd muutokset sahkopostilla osoittee-
seen, jonka saat ilmoittautumisen vahvistusviestissa. Lopulliset maarat tulee ilmoittaa 1.12. mennessa.

Toimitamme materiaalipaketit tammikuussa viikolla 2 antamasi arvion mukaisesti. Raaka-ainetilaukset
teet erikseen tukusta.

Tilaa raaka-aineet tukusta viimeistaan 2 viikkoa ennen Vilkas-paaruokien tarjoamista.

LISATIETOJA VILKAS-VIIKOSTA

APETIT UNILEVER

sahkoposti: etunimi.sukunimi@apetit.fi sahkoposti: etunimi.sukunimi@unilever.com
Tuula Horkalainen Jonne Jaaskeldinen

Julkiset asiakkaat Markkinointipaallikko

puh. 0400 737 252 puh. 046 923 1217

Dick Weckstrom Sami Lamminaho

Haupalliset asiakkaat, tukkuliikkeet Hoekeittioasiantuntija

puh. 040 860 0715 puh. 044 530 9305

Teemu Hursti Pia Hemppi

\lilkas-reseptit
puh. 044 235 2595

Unilever

3 Food
Solutions

Avainasiakaspaallikko
puh. 0400 304 348



