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Johdanto

Taman tutkimuksen on tehnyt IROResearch Oy Apetit Ruoka Oy:n toimeksiannosta heina-
elokuussa 2017.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kasvisten kayttda Suomessa ja Ruotsissa. Lisaksi
selvitettiin sanallisesti kuvattujen verkkopalvelujen kiinnostavuutta.

Kohderyhma oli 15-65-vuotiaat kuluttajat valtakunnallisesti Suomessa ja Ruotsissa. Otoskoko
oli 1400 vastaajaa (Suomi N=700, Ruotsi N=700) ja se oli kiintioity sukupuolen, ikdiryhman ja
asuinpaikan mukaan.

Tiedot kerattiin nettikyselyna 3.-26.7.2017. Suomessa otanta-alustana oli IROn oma
Kuluttajapaneeli ja Ruotsissa NORSTATin vastaava paneeli.

Aineiston tarkempi rakenne on esitetty maittain kahdella seuraavalla sivulla.



Aineiston rakenne/suomalaiset, n=700

IKA

15-24 vuotta

25-34 vuotta

35-44 vuotta

45-54 vuotta

55-65 vuotta

SUKUPUOLI

Nainen

Mies

ASUINPAIKKAKUNTA

Suuri kaupunki (yli 50 000 asukasta)
Pieni kaupunki (alle 50 000 asukasta)
Maaseutukunta

ASUINALUE

Uusimaa

Varsinais-Suomi tai Satakunta
Kanta-Hame tai Pirkanmaa
Pdijat-Hame tai Keski-Suomi
Kymenlaakso, Eteld-Karjala tai Eteld-Savo
Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala tai Kainuu

Eteld-Pohjanmaa, Pohjanmaa tai Keski-...

Pohjois-Pohjanmaa tai Lappi
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AMMATTIRYHMA/ELA...

Tyontekija

Toimihenkilo

Johtavassa asemassa...

Yksityisyrittdja

Opiskelija tai...

Kotiditi/-isa, ei...

Eldkeldinen

Tyoton

Muusta syysta pois...

KOULUTUS
Peruskoulu tai vastaava

Ammatillinen koulutus

Opistotasoinen...

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto- tai...

Joku muu

TALOUDEN HLOMAARA

Yksi (asun yksin)

Kaksi

Kolme

Nelja

Viisi tai enemman

KOTONA ASUVAT LAPSET, 2+ HLOA, N=483
Eiole

Kylla, alle 7-vuotiaita

Kylla, 7-12-vuotiaita

Kylla, 13-17-vuotiaita

Kylla, 18-vuotiaita tai vanhempia
AUTO TALOUDESSA

Kylla

TALOUDEN TULOLUOKKA
Pienituloinen

Keskituloinen

Hyvatuloinen

Suurituloinen

En halua/osaa vastata

Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa
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Aineiston rakenne/ruotsalaiset, n=701

IKA

15-24 vuotta

25-34 vuotta

35-44 vuotta

45-54 vuotta

55-65 vuotta

SUKUPUOLI

Nainen

Mies
AMMATTIRYHMA/ELAMANVAIHE
Tyontekija

Toimihenkilo

Johtavassa asemassa oleva
Yksityisyrittdja

Opiskelija tai koululainen
Kotiiti/-is3, ei ansiotydssa tilld hetkelld
Eldkeldinen

Tyo6ton

Muusta syysta pois ty6elamasta
KOULUTUS

Grundskola eller motsvarande
Gymnasieutbildning
Yrkeshoégskola

Universitets- eller hogskoleexamen
Nagon annan

Apetit

ASUINPAIKKAKUNTA

Suuri kaupunki (yli 50...
Pieni kaupunki (alle...

Maaseutukunta
ASUINALUE
Stockholms ldn
Vastra Gotalands lan
Skane ldn
Ostergotlands lin
Jonkopings lan
Dalarnas ldn
Hallands ldn
Kalmar ldn
Sodermanlands lan
Uppsala lan
Varmlands lan
Blekinge lan
Gavleborgs ldn
Jamtlands lan
Kronobergs lan
Norrbottens lan
Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan
Vastmanlands lan
Gotlands lan
Orebro lin

(4]
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TALOUDEN HLOMAARA
Yksi (asun yksin)

Kaksi

Kolme

Nelja

Viisi tai enemman

KOTONA ASUVAT LAPSET, 2+ HLOA, N=529

Ei ole

Kylla, alle 7-vuotiaita
Kylla, 7-12-vuotiaita
Kylla, 13-17-vuotiaita

Kylla, 18-vuotiaita tai vanhempia

AUTO TALOUDESSA
Kylla

TALOUDEN TULOLUOKKA

Pienituloinen
Keskituloinen
Hyvatuloinen
Suurituloinen

En halua/osaa vastata

Research & Consulting



Keskeiset tulokset

Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa
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Nykyinen ruokavalio

Suomalaiset, n=700

Ruotsalaiset, n=701

0 20 40 60 80 100 %

B Syon seka lihaa etta kasviksia
Kasvispainotteinen ruokavalio
= Kasvisruokavalio, johon voi kuulua maitotuotteita, kananmunaa tai kalaa

I Kasvisruokavalio
e&t ® Vegaani (ei mitain eldinperaisii tuotteita)

Lihde mainittava aineistoa kiytettiesss I Muu ruokavalio (esim. valtan tiettyja ruoka-aineita muilla kriteereilld)

Research & Consulting



Nykyinen ruokavalio

. Yliopisto/korkea-
Ruotsi, Ruotsi, Suomi, Ruotsi, Ruotsi, Ruotsi,
n=701 n=379 n=140 n=93 n=130 n=290

Syon seka lihaa etta

kasviksia 81 89 73 84 89 95 71 84 77 85 72 89
Kasvispainotteinen

ruokavalio 8 2 11 3 5 1 16 2 6 4 11 3
Kasvisruokavalio,

johon voi kuulua

maitotuotteita, > 4 7 6 2 1 4 5 8 > 9 4
kananmunaa tai kalaa

Kasvisruokavalio 2 3 3 4 1 2 1 4 6 5 4 3
Vegaani (el mitadn 2 1 2 1 2 0 6 3 3 - 2 -
eldinperaisia tuotteita)

Muu ruokavalio

(esim. vdltan tiettyja 3 1 4 1 2 1 1 1 1 1 2 1

ruoka-aineita muilla
kriteereilld)

Lahde mainittava aineistoa kdytettdessa m
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Kuinka usein sinulla on tapana syoda kasviksia?

57
Joka palva S

Lahes joka paiva

Useita kertoja viikossa

Noin kerran viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

Ei koskaan
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W Suomalaiset, n=700
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Ruotsalaiset, n=701
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Joidenkin suositusten mukaan kasviksia pitaisi syoda paivan aikana noin 500
grammaa. Jos ajattelet viimeista viikkoa, niin kuinka monena paivana soit
kasviksia noin 500 grammaa tai enemman?

Kaikkina viimeisen viikon paivina (7 paivana)
6 paivana
5 pdivana
4 paivana
3 padivana
2 paivana

1 paivana

En yhtendkaan padivana viimeisen viikon
aikana

En osaa sanoa
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Oma kasitys kasvisten syonnin maarasta

5 - Erittdin paljon

4 - Melko paljon

3 - Kohtalaisesti

2 - Melko vahéan

1 - Erittdin vdhan

0 - En sy0 lainkaan kasviksia

En osaa sanoa
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Kasvisten syonnin syiden tarkeys
4=erittdin tdrked — 1=ei lainkaan tdrked

Hyva maku
Tuoreus

Terveellisyys

Auttaa huolehtimaan
hyvinvoinnistani

Kotimaisuus

Puhtaus/lisdaineet-
tomuus

Helppous

Apetit

_: : : 3,5

3,5

D 349

3,38

e 35

3,33

Q)

3,23

_: : : 3,2
I 3,09

2,96

I 302

2,98

B Suomalaiset, n=700 Ruotsalaiset, n=701

Edullisuus

Keveys

Monipuoliset

kayttomahdollisuudet
N 325

Ekologisuus

Eettisyys

Painonhallinta

Lahde mainittava aineistoa kadytettdessa
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Kasvisten sydnnin muutos viimeisen vuoden aikana

Suomalaiset, n=700 64

Ruotsalaiset, n=701 65 2
0 20 40 60 80 100 %
M Lisdantynyt Pysynyt ennallaan B Vahentynyt En osaa sanoa

@e&t Lahde mainittava aineistoa kadytettdessa
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Mita kasviksia olet syonyt aikaisempaa useammin ja/tai enemman?

Vastaajat, joilla kasvisten kaytto lisaantynyt

Tomaatti, kurkku, paprika, kesakurpitsa
Salaatit, yrtit, pinaatti

Juurekset (esim. porkkana, lanttu, punajuuri)
Marjat

Hedelmat

Herneet, pavut

Sipulit

Muut vihannekset (esim. maissi, parsa,...

Kaalit

Sienet

Perunat

Joku muu kasvis

En osaa sanoa

20 %

34
33

34
28

26
30
22

27

B Suomalaiset, n=219
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Miten haluaisit oman kasvisten syontisi muuttuvan seuraavan
vuoden aikana?

Suomalaiset, n=700

41 {j

Ruotsalaiset, n=701 42

0 20 40 60 80 100 %

M Lisdantyy Pysyy ennallaan H Vidhenee En osaa sanoa

@e&t Lahde mainittava aineistoa kadytettdessa m
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Miten haluaisit oman kasvisten syontisi muuttuvan seuraavan

vuoden aikana?

Ruotsi,
n=379

Ruotsi,
n=701

Lisdaantyy 66 58 46 50
Pysyy ennallaan 32 38 50 47

Vahenee 1 2 1 1

En osaa sanoa 1 1 4 2

@w Lahde mainittava aineistoa kiytettaessa
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Ruotsi,
n=93

68
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n=190
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Kasvisten runsaampaa kayttoa vaikeuttavat/estavat syyt

4=erittdin paljon — 1=ei lainkaan

Kaikkia kasviksia ei ole saatavilla tuoreena
ympadri vuoden

Kalliita

Tyolas/hidas/vaikea valmistaminen
(kuoriminen, pilkkominen, pitka...

En pida pakastekasviksista
En pida valmiiksi pakatuista kasviksista
En pida ulkomaisista kasviksista

Kasvisten huono maku

Kasvikset eivat maistu muille perheenjasenille
(esim. lapsille)

Apetit

D 2,47

2,24

B Suomalaiset, n=700 Ruotsalaiset, n=701

Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa
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Kun ostat kasviksia, niin kuinka tarkea valintakriteeri kotimaisuus

on sinulle?

Ka.
Suomalaiset, n=700 53 3,13
Ruotsalaiset, n=701 48 3 2,74
0 20 40 60 80 100 %
M 4 - Erittain tarkea 3 - Melko tarkea M 2 - Ei kovin tarkea

Bl 1 - Eilainkaan tarkea En osaa sanoa
43& Lahde mainittava aineistoa kadytettdessa
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Ostatko mieluummin kotimaisia vai ulkomaisia (jostain muusta maasta
tuotuja) kasviksia? Oletetaan, etta molempia olisi saatavilla ja hinta
olisi sama.

Suomalaiset, n=700

Ruotsalaiset, n=701

0 20 40 60 80 100 %

Hm Kotimaisia kasviksia Ulkomaisia kasviksia

" = Molempia yhta mielelldan En osaa sanoa m
e&t Lahde mainittava aineistoa kadytettdessa _



Oletetaan, etta haluamistasi kasviksista on tarjolla suomalaisia, ruotsalaisia ja
muita ulkomaisia kasviksia. Oletetaan vield, etta kaikkien maiden kasvisten
hinta olisi sama. Mita kasviksia ostaisit mieluiten? Enta toiseksi mieluiten?

SUOMALAISET

Mieluiten, n=700

Toiseksi mieluiten, n=673

RUOTSALAISET

Mieluiten, n=701

Toiseksi mieluiten, n=680

94 23

0 20 40 60 80 100 %
m Suomalaisia kasviksia Ruotsalaisia kasviksia

Muita ulkomaisia kasviksia En osaa sanoa m
Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa »



Oletko viimeisen vuoden aikana omassa ruokavaliossasi
korvannut lihan syontia kasvisten syonnilla?

Suomalaiset, n=700 35

Ruotsalaiset, n=701 37

0 20 40 60 80 100 %

| Kylla, paljon Kylla, jonkin verran B Enole En osaa sanoa

@e&t Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa
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Oletko viimeisen vuoden aikana omassa ruokavaliossasi

korvannut lihan syontia kasvisten syonnilla?

Ruotsi, Ruotsi,
n=701 n=379

Kylla, paljon 24
Kyll3, jonkin verran 31
43

En osaa sanoa 3

@w Lahde mainittava aineistoa kiytettaessa

Ruotsi,
n=93

25

41

27

16

41

40

Ruotsi,
n=130

18

48

31

Yliopisto/korkea-
koulututkinto

14

41

43

Ruotsi,
n=290

18
44

36
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Oletko viimeisen vuoden aikana omassa ruokavaliossasi korvannut
lihan syontia erityisesti paljon proteiinia sisaltavien kasvisten

syonnilla?
Suomalaiset, n=700 24 7
Ruotsalaiset, n=701 24 11
0 20 40 60 80 100 %
| Kylla, paljon Kylla, jonkin verran B En ole En osaa sanoa

@e&t Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa m



Minka kasvisten sydntia olet lisannyt?

Vastaajat, joilla kasvisten kaytto lisaantynyt

Harkdpapu
Soija
Herne
Joku muu

En osaa sanoa

W Suomalaiset, n=207 Ruotsalaiset, n=226
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Yhteystietoja

Lisatietoja antavat:

Miika Helenius, Markkinointijohtaja
miika.helenius@apetit.fi, 010 402 4079

Mikko Merisaari, Viestinta- ja sijoittajasuhdepaallikko
mikko.merisaari@apetit.fi, 010 402 4041

@w’t Lahde mainittava aineistoa kaytettaessa
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