


Apetit

RAKKAUDESTA RUOKAAN

Valtaosa vihannespakasteidemme raaka-aineista tulee
Sékylan tehtaan lahialueelta, sopimusviljelijdidemme
pelloilta. Heiddn kanssaan olemme tehneet jo pit-
kaan yhteistyota. Kotimaisuus on meille tarked arvo, ja
viljelijat tarked yhteistydkumppanimme osana kesté-
vaa ruokaketjua. Me Suomessa osaamme satokauden

ketjua ja toivomme, ettd padsemme sita jatkossakin
yhdessa kehittamaan.
Yhteistyoterveisin,

Ville Suojoki
Myyntijohtaja, Apetit Ruoka Oy

SISALLYSLUETTELO

TUOTTEIDEN AINESOSAT SAATTAVAT MUUTTUA.
TARKISTA TUOTTEEN AINESOSAT/ALLERGEENIT AINA ETIKETISTA!
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Jraals:télr.u?kapakasteet ja kalapakasteet seka rypsi- ja Pakastekasviksia hyédynnetddn yhd monipuolisem- I VIHANNESPAKASTEET
PSIOUYE min. Pakastekasvisten kayttéa on helppo perustella I
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KASVISJAUHIS BURGERPIRVI

Maukas ja mehevd herneproteiinipohjainen pihvi, joka sopii kokonsa (100 g)
ansiosta erityisesti burgereihin. Pihvi sisaltdd Apetit BlackGrain from
Yellow Fields® -rapsinsiemenjauhetta, joka on Apetitin oma tuoteinnovaatio.
Rapsinsiemenjauhe yhdistettynd herneproteiiniin parantaa kasvipohjaisen
pihvin makua ja rakennetta. Kasvisjauhis Burgerpihvin suutuntuma ja
puruvastus tuovatkin mieleen lihasta valmistetun pihvin ominaisuudet.
Pihvin ominaismaku puolestaan on miellyttdvdn mieto, joten se sopii
monipuolisesti erilaisiin makumaailmoihin.

KUITUPITOINEN | KANANMUNATON | GLUTEENITON | LAKTOOSITON |
MAIDOTON | RUNSASPROTEIININEN | VEGAANINEN

sssssss

TEXMEX-KASVISTAYTE

Mehevd mustapapuja, kidneypapuja, maissia ja sipulia sisaltdvad texmex-
makumaailman kasvistdyte taipuu moneksi. LisGd vain vesi kuumennusohjeen
mukaisesti. Kdytd tortillojen, tacojen tai uuniperunan tdytteeksi, tai vaikkapa
kastikkeisiin tai vuokaruokiin. Lisdd halutessasi esim. jauhelihaa téytteeseen.
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VEGAANINEN | KUITUPITOINEN | PROTEIINIPITOINEN | KANANMUNATON
GLUTEENITON | LAKTOOSITON | MAIDOTON | SOIJATON
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YKSITTAISET VIHANNESPAKASTEET

APETIT KOTIMAINEN HERNE 10 KG

Herne Me: 4 x2,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

LISINNVHIAILSYAVY

430103

952

3990160 APETIT KOTIMAINEN HERNEROUHE 4,5 KG

Herne Me: 3x15kg
Pakkaus: muovipussi/ltk
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APETIT KOTIMAINEN KELTAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG

Keltainen porkkana (5x10x50 mm) Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

“ 104

430103

9524

952427

APETIT KOTIMAINEN LANTTUKUUTIO 10 KG

Lanttu (10x10x10 mm) Me: 4x2,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

Kolmen
porkkanan

~ 4950613 APETIT KOTIMAINEN PALSTERNAKKASUIKALE 4,5 KG
sekoitus _ R b \ A f R iliditbiondien IR
. R : ot LIS : Palsternakka (4x6x65 mm) ¢ Me: 3x1,5kg
e Y Sl _ v 47€ AA : © Pakkaus: ipussi/Itk
SIVU"u 15 ¥ o ) ;- ' 5 ;‘ }‘ N\ | || || || | ‘ akkaus: muovipussi

® \ I p’ ? 61430104 95061311
- LS r\
£ 3 %
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| ' 16430104950610 -
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952389

952

kL p 2B APETIT KOTIMAINEN PINAATTI PALOINA 4,5 KG
Pinaatti Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

 Porkkana (10x10x10 mm) i Me:

.1 Porkkana Me:

Porkkana (4x6x65 mm) Me:

.1 Porkkana (6 mm) Me:

4952396 APETIT KOTIMAINEN PORKKANAKUUTIO 10 KG

4x2,5kg

Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT KOTIMAINEN PORKKANASOSE 4,5 KG
3x1,5kg

Pakkaus: muovipussi/ltk

4950606 APETIT KOTIMAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG

3x1,5kg

Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT KOTIMAINEN PORKKANAVIIPALE 5,1 KG

3x1,7 kg
muovipussi/ltk

3952380

Pakkaus:

y #
¥ -
1
Y
i, 3 =
2/
-

3952472 APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURISUIKALE 4,5 KG

3x15kg
muovipussi/ltk

&
SRAN

© Punajuuri (4x6x65 mm) ¢ Me:
: Pakkaus:

430103

952

APETIT KUKKAKAALI 4,5 KG

.1 Kukkakaali (14-25 mm). Kukkakaalin* alkuperamaa Me: 3x1,5kg
on ilmoitettu paivayskentassa. Palkkaus: muovipussi/ltk

‘ 0104 ”

16430104950238

950

APETIT PARSAKAALI 5 KG

4942465

Parsakaali (20-40 mm). Alkuperédmaa Ecuador. Me: 5kg
: Pakkaus: laatikko

ME

430104

942465

6

APETIT SIPULIKUUTIO 4,5 KG

Sipuli (6 mm). Sipulin* alkuperémaa Me: 3x1,5kg
on ilmoitettu paivayskentassa. Pakkaus: muovipussi/ltk

6“43010 941772

16430104941779

4950750 APETIT ACAPULCO SUN 4,5 KG

Paprika, sipuli, kidneypapu, vihred papu, maissi. Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

430104

16430104950757

950750
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L A A8 APETIT AMERIKANSEKOITUS 4,5 KG

E Porkkana, parsakaali, romanopapu, paprika, Me: 3x1,5kg
pikkumaissi. ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

004 V

16430104950696

950

(S APETIT AURINKOKASVIKSET 4,5 KG
R Porkkana, keltainen porkkana, vihrea papu. Me: 3x1,5kg

Pakkaus: muovipussi/ltk

430104

430103

95253

2“

APETIT EXOTIC 4,5 KG

3952632

Pariisinporkkana, parsakaali, keltainen porkkana, Me: 3x1,5kg
. vesikastanja. ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

4301 04

430103

952

952632

APETIT ISOO ANTTI 4,5 KG

3952458

Palsternakka, porkkana, kesakurpitsa, lanttu. Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

6|‘430

APETIT ISOT KASVISSUIKALEET 4,5 KG

Porkkana, lanttu, kesékurpitsa, keltainen porkkana. Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

4301 04

430103

952

9521

3952687 APETIT KAHDEN KAALIN SEKOITUS 3,9 KG

Kukkakaali (14-40 mm), parsakaali (20-40 mm). Me: 3x1,3kg
. Kukkakaalin* ja parsakaalin** alkuperédmaa on : Pakkaus: muovipussi/ltk

“lH ””H” . ilmoitettu paivdyskentdssa.
‘ 430103 ' 952687 ‘

430104

95268

APETIT KEITTOJUURES 10 KG

R Porkkana, lanttu, purjo, SELLERI, palsternakka. Me: 4 x2,5kg
. Porkkanan* alkuperédmaa on ilmoitettu : Pakkaus: muovipussi/ltk

430104

95223

‘ . paivayskentassa.

N APETIT KEITTOJUURES MAXI 4,5 KG
R Lanttu, porkkana, purjo. Me: 3x1,5kg

Palkkaus: muovipussi/ltk

4301 04

430103

952 ”

952571

APETIT KEITTOJUURES SELLERITON 10 KG

3966783

Porkkana, lanttu, purjo, palsternakka. Me: 4x2,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

966782

6‘ 430104
M

966783

3952588 APETIT KOTIMAINEN ISOT JUURESKUUTIOT 4,5 KG

Porkkana, lanttu, keltainen porkkana (20x20x20 mm). Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

430104

952587

me = myyntiera
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3950799

(7x6x65 mm).

430103

950

CSTIDN

2

3952786

(553 A
anp

APETIT KOTIMAINEN KESAPORKKANASUIKALEET 4,5 KG

E Porkkana (10x10x50 mm), keltainen porkkana Me: 3x1,5kg

Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT KOTIMAINEN PIENET JUURESKUUTIOT 4,5 KG

Ny E Keltainen porkkana, porkkana, palsternakka Me: 3x1,5kg

(1 0x10x10 mm).

430104

430103

952785

2786

4950682

Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT KRUUNUSEKOITUS 3,9 KG

Kukkakaali, porkkana, parsakaali. Me: 3x1,3kg

4301 04 “

16430104950689

950

Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT PAOLA 10 KG

Kukkakaali, maissi, porkkana, parsakaali. Me: 4x2,5kg

6|‘430

3952670

0 03

430104

952

Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT PAPU-PORKKANAMIX 4,5 KG

. Vihred papupala, porkkana, keltainen porkkana, Me: 3x1,5kg
: kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %. Vihredn : Pakkaus: muovipussi/ltk
. pavun*, porkkanan** ja keltaisen porkkanan*** :

|||||||| ||||“ alkuperémaa on ilmoitettu paivayskentassa.

APETIT PATAMIX 4,5 KG

E Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romano- Me: 3x15kg
papu, punainen paprika. : Pakkaus: muovipussi/ltk

430103

952

4950781 APETIT POMODORO ROSSO 5,4 KG

Tomaatti (63 %), porkkana, sipuli, paprika, purjo, Me: 3x1,8kg
. valkosipuli. Tomaatin* alkuperdmaa on ilmoitettu : Pakkaus: muovipussi/ltk
‘ || : péivéyskentéssé. :
6 ' 430104 " 950781 :
ME :
16430104950788

L0y Y APETIT PUUTARHURIN SEKOITUS 4,5 KG

E Parsakaali, porkkana, keltainen porkkana, maissi. : Me: 3x1,5kg
Palkkaus: muovipussi/ltk

4301 04

430103

952 ”

952649

APETIT RATATOUILLE 5,1 KG

E Keséakurpitsa, tomaatti, punainen, keltainen ja Me: 3x1,7 kg
. vihred paprika, sipuli. Kesakurpitsan* ja tomaatin** ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

alkuperémaa on ilmoitettu paivayskentassa.

430103

952519

3952878 APETIT SADONKORJUUKASVIKSET 4,5 KG

Porkkana, keltainen porkkana, kukkakaali, parsakaali. Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

430104

430103

52877

6

952
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4950194 APETIT SUIKALEJUUREKSET 5,4 KG

Porkkana, SELLERI, purjo, palsternakka. Me: 3x1,8kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

16430104950191

. BEEEPLTOM  APETIT SUOMIWOK 4,5 KG

Zes .1 Porkkana, palsternakka, valkokaali, punasipuli, Me: 3x1,5kg
keltainen porkkana. Pakkaus: muovipussi/ltk

952969

SO,

S

v v2

430104

) APETIT UUNIJUUREKSET 1,5 KG

Porkkana, lanttu, palsternakka, pikkusipuli. Me: 3x1,5kg

55
e

Pakkaus: muovipussi/ltk

4301 04

430103

950

90

3952762 APETIT VEGEMIX 4,5 KG

. Porkkana, SOIJAPAPU, maissi, vihre& papupala, Me: 3x1,5kg
punainen paprika, kidneypapu. Papuja 40 %. Pakkaus: muovipussi/ltk
Porkkanan* ja soijapavun** alkuperédmaa on

ilmoitettu paivayskentassa.

430104

952761

6

APETIT VERDEKASVIKSET 4,5 KG
3 Herne, parsakaali, vihred papupala, SOIJAPAPU. Me: 3x1,5kg
: Papuja 40 %. Herneen* ja parsakaalin** alkuperdmaa Pakkaus: muovipussi/ltk
“um on ilmoitettu paivayskentdssa.
95289

430103 " 952892

3952892

430104

G APETIT WOK LEHTIKAALI-KASVIS 4,5 KG

AN e .1 Keltainen porkkana, palsternakka, porkkana, lehtikaali Me: 3x15kg
(10%), lanttu. Palkkaus: muovipussi/ltk

(CENT
Xanp ¥3>

S

430103

952

KOTIMAINEN KOLMEN PORKKANAN SEKOITUS 4,5 KG

Porkkana, punainen porkkana, keltainen porkkana. Me: 3x15kg
Palkkaus: muovipussi/ltk

103 95

APETIT PERUNA-SIPULISEKOITUS 4,5 KG

Peruna 93 %, sipuli 7 %. Me: 3x1,5kg
: : Pakkaus: muovipussi/ltk

4950705

‘ 004 H

16430104950702

950

APETIT PERUNAMUUSI 6 KG

Peruna 94 %, kasvidljy (palmu, rypsi), vesi, suola, Me: 3x2,0kg
emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit), Pakkaus: muovipussi/ltk
valkopippuri, aromi.
Kuitupitoinen.

il 3966608

A

P,
4222k,
R
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Katso ohje
herkulliseen
Uuniomena-

ruusunmarja-

paistokseen

seuraavalta
sivulta

4950910 APETIT OMENAKUUTIO 5,1 KG

Omena (10x10x10 mm), E330 (sitruunahappo). Me: 3x1,7 kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

6 ‘

4

i 30104 " 9509
ME :
6 1430103 " 950911 :

APETIT RUUSUNMARJASOSE PALOINA 4,5 KG

Ruusunmarja. Me: 3x1,5kg

: Palkkaus: muovipussi/ltk
30104 Il 950330 H

GHJ
ME :

6” 430103 I'950331 ” :

OMENA-RUUSUNMARJAPAISTOS

Annoksia 44 | Annoskoko 0,100 kg | Saanto 4,400 kg | Vuoka: GN 1/1 65 mm

MAUSTESEOS

0,200 kg  Fariinisokeri

0,200 kg Sokeri

0,040 kg Kaneli, jauhettu

0,080 kg Maizena marja-ja hedelmétarkkelys tapioka
1,500 kg Apetit ruusunmarjasose paloina

1,700 kg Apetit omenakuutio

GRUMBLE

0,200 kg Apetit kotimainen rypsidljy 10 L
0,400 kg Kaurahiutale, gluteeniton
0,200 kg Sokeri

Mausteseos:

Sekoita sokerit, kaneli seka tarkkelys sekaisin keskendan erillisessé astiassa.
Kaada ruusunmarjat sekd omenakuutiot GN-vuokaan ja sekoita mausteseos joukkoon.

Grumble:

Sekoita ainekset hyvin keskenaan ja ripottele ruusunmarjaomenaseoksen péille.
Paista uunissa 160 °C noin 50 minuuttia.

SUOLAKINUSKIVAAHTO

Annoksia 37 | Annoskoko 0,030 kg | Saanto 1,110 kg

0,400 kg Hellmanns’ vegaanimajoneesi
0,500 kg Kauravispi

0,200 kg  Fariinisokeri

0,020 kg Vaniljasokeri

Punnitse kaikki aineet yleiskoneen kulhoon.
Vatkaa kunnes sokerit ovat liuenneet ja massa on kuohkeaa vaahtoa.

17
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Herkullinen
uutuus
Ahvenpyorykkad
sivulla 20

7TRe . Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 55 %, pyydetty
: MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 30 % FAO 27
. Koillis-Atlantti, perunahiutale, sitruskuitu, sipuli, tilli,
sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola,
: sitruunamehutiiviste, valkopippuri.
ME . Lisattya suolaa 0,7 %. Pintapaistettu.
H‘l” IH . Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

430103

K

6

R S
& 5/ o ~ .
e T . Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAfilee (Clupea
 harengus membras) 55 % FAO 27.11l.d (Selkameri),
* suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisijauho,
. kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), rapsidljy,
. vesi, suomalainen laktoositon kuohuKERMA, suoma-
ME . lainen perunahiutale, hernekuitu, ruohosipuli, MUNAN-
 VALKUAISjauhe *, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
”‘ ” H|| I‘ |H| ‘l"ml” . sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, valkopippuri.
. Lisattya suolaa 0,7 %. Kotimaisuusaste 82 %. * peréisin
6 ' 430103 " 965144 . M

* vapaan kanan kananmunista.. Runsasprot

(Rutilus rutilus) vaihtelevina osuuksina 63 %, suoma-

lainen peruna, suomalainen laktoositon kuohuKERMA,

suomalainen laktoositon VOI, suomalainen peruna-
¢ hiutale, rapsiéljy, MUNANVALKUAISjauhe*, sakeutta-
ME . misaineet (E461, E407a), jodioitu suola, valkopippuri.

30103 " 965205

93 %. *Peréisin vapaan kanan kananmunista.
Runsasproteiininen.

pit

6

3966509
RN . Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 54 %, pyydetty
: MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 29 % FAO 27
. Koillis-Atlantti, gluteeniton KAURAlese, perunahiu-
: tale, sipuli, gluteeniton KAURAkuitu, sitruunamehu,
tilli, jodioitu suola, valkopippuri. Kalapitoisuus 83 %.
ME . Lisattya suolaa 0,6 %.

6 1430103 " 966509

650!

°

TR . Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 47 %, vedella

. turvotettu herneproteiini, pyydetty MSC-sertifioitu

. SEITI (Pollachius virens) 9 % FAO 27 Koillis-Atlantilta,

. gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho,

maissitéarkkelys, dekstroosi), rapsiéljy, laktoositon rans-
ME . kankerma (KERMA, hapate), perunahiutale, sipuli, peru-
I‘ | | . nakuitu, ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, E407a),

o

- tilli, jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri.
- Lisattya suolaa 0,7 %. Runsasproteiininen.

me = myyntiera

Jarvesta ja meresta pyydetty suomalainen SARKIKALA

Lisattya suolaa 0,6 %. Pintapaistettu. Kotimaisuusaste

Pakkaus:

Pakkaus:

Pakkaus:

Pakkaus:

APETIT PANEROITU KALAPIHVI KYPSA 4 KG

Pakkaus:

4 kg

(57 kpl, a 70 g)

laatikko

4 kg

(100 kpl, 4 40 g)

laatikko

3965144 APETIT KOTIMAINEN ITAMEREN KALAPIHVI MSC KYPSA 4 KG

(61 kpl, a 65 g)

laatikko

4 kg

(58 kpl, 270 g)

laatikko

4 kg

(53 kpl, 3 75 g)

laatikko
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=
=
=
==
—
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LIMIG|S|K|

APETIT PIENI KALAMUREKEPIHVI KYPSA 4 KG

3966776
* Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 42 %, pyydetty ~ : Me: 4 kg
: MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 17 % FAO 27 : (100 kpl, 240 g)
. Koillis-Atlantti, peruna, porkkana, vesi, perunahiutale, Pakkaus: laatikko
: rapsidljy, sipuli, perunakuitu, sitruunamehu, sakeutta-
f misaineet (E461, E407a), tilli, jodioitu suola, valkopip-
© puri. Kalapitoisuus 59 %. Lisatty suolaa 0,7 %.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

966776

3967346

: Suomen merialueelta pyydetty AHVEN (Perca
. fluviatilis) 33 % FAO 27.3.d.29 Suomenlahti, pyydetty
: MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens, FAO 27
. Koillis-Atlantti), palsternakka, rapsidljy, perunahiutale,
f laktoositon KERMA, laktoositon VOI, sipuli, sitrus-
¢ kuitu, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli, jodioitu
H‘ Hl‘l“ suola, mustapippuri. Kalapitoisuus 56 %.

(200 kpl, 2 20 g)
Pakkaus: laatikko

¢ Lisattya suolaa 0,7 %.
- Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

01047967

APETIT KALAKEPUKKA KYPSA 4 KG

rRed * Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 50 %, pyydetty — : Me: 4 kg
: MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO 27 : (100 kpl, 340 g)
. Koillis-Atlantti, peruna, rapsidljy, perunahiutale, sipuli, Pakkaus: laatikko
. sitruskuitu, ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461,
. E407a), tilli, sitruunamehutiiviste, jodioitu suola,

ME valkopippuri. Kalapitoisuus 66 %.
. Lisattyd suolaa 0,7 %.
m || ‘I‘ : Runsasproteiininen.
6 430103 I'965373 I

kTSR APETIT KALASTAJANPYORYKKA KYPSA 4 KG

Red © Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 41 %, pyydetty ~ : Me: 4 kg
: MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO 27 : (200 kpl, 2 20 @)
. Koillis-Atlantti, peruna, rapsioljy, vesi, perunahiutale, Pakkaus: laatikko
: parsakaali, SOlJAproteiini, sipuli, sakeuttamisaineet
f (E461, E407a), tilli, jodioitu suola, sitruunamehutiiviste,
. valkosipuli, valkopippuri, chili. Kalapitoisuus 55 %.
Runsasproteiininen.

APETIT KIRJOLOHIPYORYKKA KYPSA 4 KG
erris Viljelty norjalainen KIRIOLOHI (Oncorhynchus mykiss) : pe: 4 kg

: 22 %, viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 19 %, : (265 kpl, 3 15 g)

. pyydetty MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO Pakkaus: laatikko

: 27 Koillis-Atlantti, peruna, rapsidljy, sipuli, vesi, laktoo-

E siton ranskankerma (pastéroitu KERMA, hapate),

. perunahiutale, SOlJAproteiini, sakeuttamisaineet
. (E461, E407a), tomaattisose, jodioitu suola, sitruuna-
. mehu, mustapippuri, valkopippuri. Kalapitoisuus 55 %.
Kirjolohen alkupera voi vaihdella norjalainen/suoma-

430103 965 lainen. Lisattya suolaa 0,5 %. Runsasproteiininen.
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965

WoLVa,

(-VL‘A

PrRen”

harengus membras) 56 % FAO 27.11l.d (Selkameri),

: suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisijauho,

¢ kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, dekstroosi),

. rapsidljy, vesi, suomalainen perunahiutale, MUNANVAL-
© KUAISJAUHO*, hernekuitu, sakeuttamisaineet (E461,

. E407a), sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, mustapip-

. puri. Kalapitoisuus 56 %. Lisattya suolaa 0,7 %. Kotimai-
. suusaste 78 %. *Peraiisin vapaan kanan kananmunista.

* Runsasproteiininen.

. 42 %, pyydetty suomalainen nahaton MSC-sertifioitu

. SILAKKAFILEE (Clupea harengus membras) 14 % FAO

: 27.111.d (Selkdmeri), suomalainen peruna, vesi, suoma-

. lainen palsternakka, rapsiljy, suomalainen perunahiu- :
‘ tale, hernekuitu, sitruunamehu, sakeuttamisaineet (E461,:
. E407a), persilja, jodioitu suola, mustapippuri, muskot-

. tipahkina. Kalapitoisuus 56 %. Lisatty suolaa 0,8 %.

. Kotimaisuusaste 86 %. Runsasproteiininen.

APETIT KOTIMAINEN ITAMEREN KALAPUIKKO MSC KYPSA 4 KG

Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAFILEE (Clupea @ Me: 4kg
(160 kpl, a 25 g)
Pakkaus: laatikko

k- TYY17 W APETIT KOTIMAINEN KAHDEN KALAN PYORYKKA KYPSA 4 KG
. Viljelty suomalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus mykiss) :  pe: 4kg

(200 kpl, 2 20 g)
Pakkaus: laatikko

430103

ME

965342

@‘Ap\ va,,

P,
42228,

0103

PrReNT

( R

96

‘' KULTAKUORE 56 % (Argentina silus, pyydetty troolilla @ Me: 4 kg
. Koillis-Atlantilta FAO-alue 27), rapsidljy, peruna, :

. gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho,

: maissitarkkelys, dekstroosi), tuorejuusto (MAITO) 7 %,
perunahiutale, sitruskuitu, jodioitu suola, mustapip-

¢ puri. Lisattyd suolaa 0,7 %.

. Runsasproteiininen.

APETIT RAPEA VAALEA KALAPYORYKKA KYPSA 4 KG

(181 kpl, a 22 g)
Pakkaus: laatikko

APETIT SARKIKALAPUIKKO KYPSA 4 KG

* Suomen jérvista ja merialueelta pyydetty SARKIKALA  : Me: 4kg
. (Rutilus rutilus) vaihtelevina osuuksina 55 %, gluteeniton
. paneeraus (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys,

. suola, dekstroosi), rapsi6ljy, suomalainen peruna, suoma-:
lainen laktoositon kuohuKERMA, suomalainen emmen-

. talJUUSTO, suomalainen perunahiutale, MUNANVAL-

. KUAISjauhe, hernekuitu, muunnettu maissitarkkelys,

. jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri.

- Runsasproteiininen.

(160 kpl, a 25 g)
Pakkaus: laatikko

430103

965

© Suomen jarvista ja merialueelta pyydetty SARKIKALA : Me: 4 kg
* (Rutilus rutilus) vaihtelevina osuuksina 30 %, pyydetty  :
© MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 27 % FAO 27
. Koillis-Atlantti, peruna, laktoositon KERMA, rapsidljy,
vesi, perunahiutale, sitruskuitu, sakeuttamisaineet

. (E461, E407a), jodioitu suola, valkopippuri.

. Kalapitoisuus 57 %. Lis&ttya suolaa 0,7 %.

* Runsasproteiininen.

(200 kpl, 2 20 g)
Pakkaus: laatikko

me = myyntiera
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PANEROIDUT KALAPAKASTEET

{11110 APETIT KALAKUVIOT MSC 5 KG

. Pyydetty Alaskan SEITI (Theragra chalcogramma) Me: 5kg
55 % FAO 61 ja 67 Tyynimeri, VEHNAjauho, VEHNA- ja (167 kpl, a 30 g)
¢ sitruskuitu, kasvidljy (auringonkukka- ja rapsi, vaihte- Pakkaus: laatikko
levina osuuksina), perunatarkkelys, glukoosi, suola,
! nostatusaineet (E450, E500). Kalapitoisuus 55 %.
ME . Lisattya suolaa 0,55 %.
T
6 ! 430103 " 966660

3966677 APETIT LIME-PERSILJA KALALEIKE MSC 5 KG

¢ Pyydetty TURSKA (Gadus morhua) 55 % FAO 27 ljall : Me: 5kg

* Koillis-Atlantti, VEHNAjauho, VEHNA- ja sitruskuitu, : (67 kpl, 275 g)
. kasvidljy (auringonkukka ja rapsi, vaihtelevina osuuk- Pakkaus: laatikko

. sina), perunatarkkelys, glukoosi, suola, luontainen

: aromi (sitruuna, lime), persilja, nostatusaineet (E450,

ME E500). Kalapitoisuus 55 %. Lisattya suolaa 0,66 %.
IOy
6 1430103 ' 966677

APETIT RAPEA TURSKAPIHVI MSC 5KG

. Alaskan TURSKA 58 % (Gadus morhua, pyydetty i Me: 5 kg
* troolilla Koillis-Atlantti FAO 27 | ja Il), VEHNAjauho, : (40 kpl, & 125 g)
. kasvidljy (auringonkukka ja/tai rapsi vaihtelevina Pakkaus: laatikko
. osuuksina), suola, MUNANVALKUAISjauhe*, maissi-
tarkkelys, maissi- ja rapsihydrolysaatti, MAITOpro-
ME : teiini, happamuudensa&toaine (E330). Kalapitoisuus

: 58 %. Lisattyéd suolaa 1,0 %. *Peréisin vapaan kanan
IH ” © kananmunista.
967230 I - Runsasproteiininen.

430103

6

3967711
: Pyydetty TURSKA (Gadus morhua) 62 % FAO 27 ljall : Me: 5kg

* Koillis-Atlantti, VEHNAjauho, kasviéljy (auringonkukka (100 kpl, a 50 g)

: jarapsi, vaihtelevina osuuksina), suola, VEHNAkuitu, Pakkaus: laatikko

. korianteri, luontainen sitruuna- ja limearomi.

Kalapitoisuus 62 %. Lisattya suolaa 0,7 %.

ME . Runsasproteiininen.

1 1

30103 1

Pt

6 9677
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KASVISPIHVIT

3965465 APETIT BATAATTI-JUURESPIHVI KYPSA 4 KG

. Porkkana, bataatti 23 %, kerakaali, sipuli, KANAN- Me: 4 kg

: MUNA, perunahiutale, rapsidljy, siirappi, sakeut- (65 kpl, a 62 g)
. tamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, timjami, Pakkaus: laatikko

. valkosipuli, mustapippuri. Kasviksia 84 %. Lisattya

¢ suolaa 0,6 %. Pintapaistettu. Kuitupitoinen.

ME :
6 “ 430103 " 965465 ”

Porkkana, kikherne, gluteeniton korppujauhe (riisijauho, ! Me: 4 kg

. kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), keitetty kvinoa :
© 8 % (vesi, kvinoa), rapsiéljy, vesi, pinaatti, lanttu, SOlJApro-
! teiini, perunahiutale, kookosmaitojauhe (kookosmaito, malto:
* dekstriini), purjo, palsternakka, sakeuttamisaineet (E461,
: E407a), maissitarkkelys, perunakuitu, jodioitu suola, sokeri,
: mausteet (valkosipuli, korianteri, juustokumina, persilja),

‘ . dekstroosi, aromit. Kasviksia 61 %. Lisattya suolaa 0,6 %. .

(54 kpl, 274 g)
Pakkaus: laatikko

ME

30103

9652

Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

6 ‘

4!

43

P APETIT KASVISJAUHIS BURGERPIHVI KYPSA 4 KG
é’@iﬁ. : Vedella turvotettu herneproteiini 63 % (EU), rapsidljy, vesi, : Me: 4 kg

osittain rasvaton rapsijauhe*, perunatéarkkelys, sakeuttamis- :
. aineet (E461, E407a), aromit, mausteet (sipuli, paprika,
. valkosipuli, mustapippuri), hernekuitu, fariinisokeri, puna-
* juuritiiviste (punajuurimehujauhe, maltodekstriini), jodioitu
E suola, vari (E150c). Lisattya suolaa 0,2 %. *Osittain rasvaton :
. rapsijauhe voi aiheuttaa allergisen reaktion kuluttajille,
|‘“ H‘ “l"“ . jotka ovat allergisia SINAPILLE ja SINAPPItuotteille.
967352 -

(40 kpl, 2 100 g)
Pakkaus: laatikko

Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

M
6“430101.

4965303

. Porkkana, keltainen porkkana, vihread papu, maissi, : Me: 3,4 kg

* sipuli, parsakaali, SOIJAproteiini, perunahiutale, rapsi- (54 kpl, 262 g)

& . 8ljy, kasvisliemitiiviste, persilja, sakeuttamisaineet Pakkaus: laatikko

A . (E461, E407a), jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisattya
i suolaa 0,8 %. Pintapaistettu.

ME . Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

6 “ 430104 " 965303 H

LIMIG|S|K|VE

APETIT KASVISPIHVI MAROKKO KYPSA 4 KG

3965489
© Porkkana (oranssi, keltainen) 38 %, kikherne 16 %, : Me: 4 kg

. paprika, rapsidljy, punainen linssi, esipaistettu sipuli : (100 kpl, a 40 g)

. (rapsidljy, auringonkukkadljy), peruna, herneproteiini, Pakkaus: laatikko

. mausteet (juustokumina, maustepippuri, muskotti-

kukka, kardemumma, kaneli, neilikka, kurkuma, korian-

¢ teri, kumina, fenkoli, muskottipahkina, mustapippuri),

. sakeuttamisaineet (E461, E407a), siirappi, persilja,

. jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisattya suolaa 0,8 %.

- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

ME

6 1430103 " 965489

me = myyntiera
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LIMIG|S|K[VE

<[ TY ¥y APETIT KASVISPIHVI MEXICAN KYPSA 4 KG

: Punainen paprika, kikherne, vesi, gluteeniton korppu- : Me: 4 kg
. jauhe (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, : (53 kpl,a759)
. dekstroosi), rapsidljy, pepperonichili, sipuli, herne- laatikko
. proteiini, harkapapuproteiini, kookoséljy, perunatark-
f kelys, muunnettu maissitarkkelys, sakeuttamisaineet
: (E461, E407a), maissitarkkelys, jodioitu suola, aromi,
|H|”| : cayennepippuri, suola, valkosipuli. Kasviksia 62 %.

Pakkaus:

m | || I‘ . Lisattya suolaa 0,8 %.
430103 I'96627 - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

(M|G[S[K]|VE]

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURIPIHVI KYPSA 4 KG
. Suomalainen punajuuri 57 %, suomalainen kera- : Me: 4 kg
. kaali, suomalainen palsternakka, suomalainen sipuli, : (66 kpl, a 60 g)
. rapsidljy, suomalainen perunahiutale, suomalainen laatikko
. harkapapujauho, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
omenamehutiiviste, jodioitu suola, sitruunamehu,
: mustapippuri. Kasviksia 85 %. Lisattya suolaa 0,8 %.
. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

Pakkaus:

ME
6 H 430103

o, 3967308 APETIT PIENI LINSSI-KASVISPIHVI KYPSA 4 KG

Q a Y teesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s

."#mw‘. Keitetty punainen linssi (vesi, linssi) (Tanska) 29 %, Me: 4 kg
. porkkana, palsternakka, sipuli, rapsi¢ljy, laktoositon (100 kpl, 240 g)
MAITOjauhe, tomaatti, basilika, valkosipuli, Pakkaus: laatikko
: sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola,
: sitruunamehutiiviste, mustapippuri, timjami, oregano.

Kasviksia 87 %. Lisattya suolaa 0,7 %.
H‘ ’”H“ Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.
0104967

4965358

Porkkana 61 %, rapsidljy, sipuli, perunarae, perunahiu- Me: 3,4 kg
. tale, SOlJAproteiini, jodioitu suola, sakeuttamisaineet (56 kpl, a 60 g)
: (E461, E407a), valkopippuri, muskotti. Kasviksia 68 %. Pakkaus: laatikko

: Liséttyé suolaa 0,8 %.
. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

24

laktoositon = L véhéalaktoosinen = VL maidoton =M gluteeniton = G

3966844 APETIT RAPEA KASVISJAUHISPIHVI CHICK KYPSA 3,4 KG
Vedella turvotettu herneproteiini (EU) 56 %, vesi, Me: 3,4 kg
. rapsidljy, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikher- (48 kpl, 270 g)
. nejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), aromit, sakeut- Pakkaus: laatikko

: tamisaineet (E461, E407a), kuitu (herne),

f mausteet (sipuli, inkivaari, mustapippuri), jodioitu

. suola, kaliumkloridi. Lisattya suolaa 0,4 %.
””l“ . Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

430103 " 96684

soijaton =S kananmunaton = K sopii vegaaneille = VE
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APETIT TALON KASVISPIHVI KYPSA 4 KG

&S

TR 3966578

£
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vp ¥52

f'”?ﬁ‘ . Porkkana, peruna, palsternakka, keltainen porkkana, Me: 4 kg

: sipuli, paprika, emmentalJUUSTO, laktoositon (53 kpl, 275 g)
. ranskankerma (pastoroitu KERMA, hapate), perunarae, laatikko
: rapsioljy, auringonkukansiemen, SOIJAproteiini,
f persilja, sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu
. suola, mustapippuri. Kasviksia 65 %. Lisattya suolaa
: 0,8 %. Pintapaistettu.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

RAN T

Pakkaus:

6

. mausteet (mm. korianteri), perunatarkkelys, sakeutta-
f misaine (E461), jodioitu suola, sitruunamehu, nosta-
tusaine (E500). Lisatty suola 0,8 %. Harissa- mauste-
tahnan valmistusmaa Suomi.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

430103

56814

APETIT KASVIS-JALAPENONUGETTI KYPSA 4 KG

. Vedella turvotettu SOlJAproteiini (Serbia) 38 %, punainen : Me: 4kg
. paprika, rapsioljy, vesi, gluteeniton korppujauho (riisi- (142 kpl, 3 28 g)
. jauho, kikhernejauho, maissitérkkelys, suola, dekstroosi), Pakkaus: |aatikko’

. jalapenosailyke (Meksiko) 4,3 % (jalapeno 59 %, vesi,

- viinietikka, suola, mausteet), kookoséljy, muunnettu :
. tarkkelys, tarkkelys (herne, maissi) kuitu (herne), sakeutus- :
. aineet (E461, E407a), suola, sokeri, mausteet (valkosipuli, :
© muskottipahkina, valkopippuri, mustapippuri, lipstikka),

* aromi. Kasviksia 14%. Lisattya suolaa 0,9 %.

. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

LIMIG|S|K|VE

3965526 APETIT KASVIS-PAPUKROKETTI KYPSA 4 KG

: Porkkana, palsternakka, harkapapu (Suomi), rapsidlyy, —: Me: 4 kg
* sipuli, kidneypapu 6 %, vihred papu 6 %, auringonku- (200 kpl, 2 20 g)
. kansiemen, purjo, herneproteiini, sakeuttamisaineet laatikko
. (E461, E407a), jodioitu suola, valkosipuli, musta-
f pippuri. Kasviksia 81 %. Lisattya suolaa 0,6 %.

Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

Pakkaus:

430103 " 965526

LIMIG[SIK[VE

APETIT KASVISJAUHISPYORYKKA KYPSA 4 KG

3966851

. Vedelld turvotettu herneproteiini (EU, Norja) 47 %, vesi, : Me: 4 kg
. sipuli, rapsidljy, kuitu (herne), sakeuttamisaineet (E461, (307 kpl, a 13 @)
: E407a), aromit, mausteet (valkosipuli, korianteri, musta- : laatikko

: pippuri), jodioitu suola, karamellisoitu sokeri, auringon- :

f kukkadljy, kaliumkloridi. Lisattya suolaa 0,6 %.

Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

Pakkaus:

ME
6 ’ 430103 " 966851
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3956814 APETIT FALAFEL HARISSA KYPSA 4 KG
Kikherne (48 %, Belgia), rapsiéljy, vesi, sipuli, persilja, Me: 4 kg
. pepperonichili, harissa 3 % (rapsidljy, valkosipuli, : (200 kpl, 2 20 g)
. mausteet, merisuola), herneproteiini, valkosipuli, Pakkaus: laatikko
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S, LTSk APETIT KASVISKEPUKKA KYPSA 4 KG

i Herne, maissi, porkkana, peruna, gluteeniton korppu- Me: 4 kg
. jauho (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, : (100 kpl, 240 g)
. dekstroosi), rapsiéljy, perunaproteiini, riisitarkkelys, . Pakkaus: laatikko

: sitruskuitu, mausteet (sipuli, valkosipuli, paprika, korian- :
f teri, kurkuma, inkivaari, kumina, cayenne, mustapippuri), :
. sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, sokeri. :
|’ “||”| Kasviksia 65 %. Lisattya suolaa 0,8 %.

Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

‘ 430103 ' 96538

LIMIG[SIK[VE

Py o BELLTE{yA  APETIT KOTIMAINEN SAKYLAN KASVISPYORYKKA KYPSA 4 KG
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. Suomalainen porkkana, suomalainen harkapapu, : Me: 4 kg
. suomalainen herne, suomalainen peruna, rapsidljy, (200 kpl, 2 20 @)
. suomalainen sipuli, herneproteiini, tomaattisose, . Pakkaus: laatikko
. sakeuttamisaineet (E461, E407a), valkosipuli, basilika,
f jodioitu suola, kasvisliemivalmiste (vesi, sokeri, suola,
. porkkana, sipuli, auringonkukkadljy, maissitarkkelys,
. purjo, valkosipuli, aromi), hernekuitu, oregano, musta-
: pippuri, cayenne. Kasviksia 83 %. Lisattya suolaa 0,8 %
- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

LLTALT. (O  APETIT PINAATTI-RAEJUUSTONAPPI KYPSA 4 KG
. Peruna, rapsiéljy, vesi, laktoositon RAEJUUSTO 9 %, : Me: 4 kg
. pinaatti 7 %, perunahiutale, perunarae, laktoositon (335kpl,a12g)
. MAITOjauhe, sakeuttamisaineet (E461, E407a), * Pakkaus: laatikko
. jodioitu suola, sokeri, valkopippuri. :
f Liséttyé suolaa 0,8 %.

‘ 430103 965 “

3965458
Porkkana 54 %, rapsidljy, perunahiutale, sipuli, vesi, Me: 4 kg

. perunarae, SOlJAproteiini, sakeuttamisaineet (E461, : (335 kpl, 212 g)
E407a), jodioitu suola, mustapippuri. Kasviksia 61 %. . Pakkaus: laatikko

. Lisattya suolaa 0,8 %. :

430103 " 965458

N~ APETIT PORKKANAPYORYKKA KYPSA 4 KG
o Oranssi ja keltainen porkkana 50 %, palsternakka, Me: 4 kg

. perunarae, laktoositon kuohuKERMA, rapsiéljy, sipuli, : (180 kpl, a 22 g)
SOIlJAproteiini, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, © Pakkaus: laatikko
: E407a), jodioitu suola, mausteet (valkosipuli, muskot- :

f tipahkina, mustapippuri), happamuudens&atdaine
: (sitruunahappo), aromi. Kasviksia 68 %. Lisattya

suolaa 0,8 %.
430103 965
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LIMIG|S|K|VE

APETIT PUNAJUURIPYORYKKA KYPSA 4 KG

3965595
. Punajuuri 47 %, esipaistettu sipuli (rapsidljy, aurin- : Me: 4 kg
: gonkukkadljy), perunarae, rapsiljy, herneproteiini, (200 kpl, 2 20 g)
. kurpitsansiemen, vesi, kookoséljy, paahdettu pellavan- : Pakkaus: laatikko
. siemenrouhe, muunnettu perunatarkkelys, maissitérk-
f kelys, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, E407a, E415),
Jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri.
Kasviksia 57 %. Lisattya suolaa 0,8 %.
Proteiinipitoinen.

430103

9655

(M| G[S[K]|VE]

APETIT RAPEA PORKKANA-KVINOAPYORYKKA KYPSA 4 KG
. Porkkana (oranssi*, keltainen**) 52 %, paneeraus- : Me: 4 kg
. korppu (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, : (200 kpl, a 20 g)
. dekstroosi), rapsidljy, keitetty kvinoa*** 6 % (vesi, . Pakkaus: laatikko
. kvinoa), vesi, herneproteiini, purjo, auringonkukan-
siemen, kookosdljy, muunnettu perunatarkkelys, inki-
. vaari, sakeuttamisaineet (E461, E407a, E415), jodioitu
. suola, aromi, suola, mustapippuri. Kasviksia 58 %.
¢ Lisattya suolaa 0,7 %.
- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

LIMIG[SIK[VE

APETIT TEX MEX SIEMEN-KASVISPYORYKKA KYPSA 4 KG

3966790

. Vedella turvotettu herneproteiini (EU) 41 %, rapsidljy, : Me: 4 kg

. vesi, sipuli, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikher- (266 kpl, a 15 @)
. nejauho, maissitérkkelys, dekstroosi), siemenet (EUja @ Pakkaus: laatikko

: muu kuin EU) 6 % (auringonkukansiemen, kurpitsan-

siemen), gluteeniton KAURA, mausteet (mm. paprika,

© juustokumina, chili), sokeri, sakeuttamisaineet (E461,

© E407a), kuitu (sitrus), sitruunamehutiiviste, jodioitu

* suola, kaliumkloridi, aromi. Lis&ttya suolaa 0,5 %.

- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

‘ 430103 " 966790
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E Porkkana ja keltainen porkkana, kukkakaali, suoma- Me:

: Suomalainen punajuuri 50 %, vesi, suomalainen peruna, : Me:

. Maissi, vesi, mustapapu, kidneypapu, sipuli, tomaat- Me:

E Kukkakaali 65 %, rapsidljy, vesi, maissitarkkelys, Me:

3965199 APETIT KASVISGRATIINI 2 KG

3x2,0kg

lainen laktoositon kuohuKERMA, vesi, parsakaali, kesé&- Pakkaus: muovipussi/ltk
kurpitsa, suomalainen sulateJUUSTO (JUUSTO, vesi,

MAITOrasva), suomalainen Aura® sinihomeJUUSTO

(MAITO, hapate, sinihomeviljelma), muunnettu mais-

sitérkkelys jodioitu suola, kasvisliemiuute (vesi, sipuli,

purjo, valkosipuli, auringonkukkadljy), sokeri, mustaplp-

puri, muskottipahkina. Kasviksia 68 %. :

Llsattya suolaa 0,8 %.

3966004

3x2,0kg
suomalainen sipuli, suomalainen Valio AURA® sinihome- : Pakkaus: muovipussi/Itk
JUUSTO (MAITO, hapate, sinihomeviljelma), suomalainen :

suIateJUUSTO (JUUSTO, vesi, MAITOrasva), rapsiljy, :

suomalainen laktoositon MAITOjauhe, riisitarkkelys, kasvis-

liemiuute (vesi, porkkana, purjo, valkosipuli, auringon-

kukkaéljy, maissitarkkelys, muskottipahkindmaustedljy),

Jodioitu suola, sokeri, mustapippuri. Lisdttya suolaa 0,7 %. :

Kotimaisuusaste 98 %. Proteiinipitoinen. :

APETIT TEXMEX-KASVISTAYTE 2,5 KG
3x2,5kg
. tisose, rapsidljy, mausteet (mm. paprika, savupaprika, Pakkaus: muovipussi/ltk
. chili, juustokumina, korianteri, mustapippuri, oregano,
Iaakerinlehti), fariinisokeri, muunnettu tarkkelys,
jodioitu suola, limemehujauhe, aromit.
Lisétty’é suolaa 0,6 %. Kasviksia 65 %.

Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT PANEROITU UUNIKUKKAKAALIWINGS KYPSA 4 KG

2x2,0kg
Pakkaus: laatikko

3964055

gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho,
suola, dekstroosi), jodioitu suola, savupaprika,
cayennepippuri, sakeuttamisaine (ksantaani).
Liséttyé suolaa 0,6 %.

laktoositon = L véhalaktoosinen = VL maidoton =M gluteeniton = G soijaton =S kananmunaton = K sopii vegaaneille = VE

PIZZAT

APETIT KOTIMAINEN JAUHELIHAPIZZA 1/2 GN 5,9 KG

© Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen rypsi-: Me: 5,9 kg
* jarapsidljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen hiiva, : (10 kpl, 3 590 g)
* suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Tayte: suoma- Pakkaus: HDPE-muovi-
© lainen JUUSTO 19 %, jauhelihavalmiste 9 % (suomalainen : sikki/laatikko
; liha (nauta, broileri), vesi, jodioitu suola, maltodekstriini, :
peruna- ja bambukuitu, aromit, valkosipuli), tomaattisose, :
vesi, tomaatti, sipuli, sokeri, suola, auringonkukkadljy.
Saattaa sisaltda pienia maaria soijaa. Valmistettu linjalla,
Jossa kasitellaan myos muita viljoja. Lisattya suolaa 1,2 %. :

=
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=
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LIS K

TN 3959129 APETIT KOTIMAINEN KINKKU-ANANASPIZZA 1/2 GN 5,9 KG

e * Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 5,9 kg
‘ rypsi- ja rapsiéljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen : (10 kpl, & 590 g)
* hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Tayte: Pakkaus: HDPE-muovi-
: suomalainen JUUSTO 19 %, savukinkku 10 % (suoma- : sikki/laatikko
. lainen porsaan kinkku, vesi, suola, stabilointiaineet (E450, :
. E451), hapettumisenestoaine (E301), sailontaaine (E250),
. tomaattisose, vesi, ananas 5 %, sokeri, suola, auringon-

| || | |‘ . kukkadljy, sipuli. Valmistettu linjalla, jossa kasitelldan
myds muita viljoja. Lisattya suolaa 1,2 %.
6 ' 430103 " 959129

LIS K

APETIT KOTIMAINEN MARGHERITAPIZZA 1/2 GN 5,4 KG

3959143

: Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 5,4 kg
. rypsi- ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina, suoma- : (10 kpl, a 540 g)
. lainen hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Pakkaus: HDPE-muovi-
: Tayte: suomalainen JUUSTO 27 %, tomaattisose, sakki/laatikko
5 vesi, sokeri, basilika, suola, auringonkukkaéljy, sipuli.
: Valmistettu linjalla, jossa kasitellaan myos muita viljoja.
Liséttyé suolaa 1,2 %.

6 1430103 " 959143

(M[S|K|VE

APETIT KOTIMAINEN PIZZAPOHJA KASTIKKEELLA 1/2 GN 4,68 KG

S

RAN T

: Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 4,68 kg
© rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen : (12 kpl, 3 390 g)
. hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Tayte: Pakkaus: HDPE-muovi-
: tomaattisose, vesi, sokeri, suola, auringonkukkadljy, sakki/laatikko
f sipuli. Valmistettu linjalla, jossa késitellaan myds muita
vinoja. Lisattya suolaa 1,0 %.

959136

6 ” 430103
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: APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIOLJY 1000 ML

. oo i v @ :
. . ' ' Rypsi- ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina Me: 10x 1L
d : - _ | ”Hl‘ . (rypsin ja rapsin siemenen alkupera: Suomi). : Pakkaus: muovipullo

1698
ME

“ 1

Rypsi- ja rapsi6ljy vaihtelevina osuuksina : : 12 x 500ml
(rypsin ja rapsin siemenen alkupera: Suomi). . Pakkaus: muovipullo

616 98

J642061

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIOLJY
SITRUUNA-BASILIKANMAKUINEN 250 ML

: Rypsi-ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina, ¢ Me: 12 x 250ml
: luontaiset aromit (rypsin ja rapsin siemenen . Pakkaus: muovipullo
: aIkuperé: Suomi). :

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIOLIJY
VALKOSIPULI-BASILIKANMAKUINEN 250 ML

: Rypsi-ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina, : : 12 x 250ml
: luontaiset aromit (rypsin ja rapsin siemenen . Pakkaus: muovipullo
: aIkuperé: Suomi). :

ME
1”642061”69

APETIT RAPSIOLJY BIB 8L

Rapsidljy (siemenen alkupera: EU) ¢ Me: 8L
Runsaasti omega-3-rasvahappoja. . Pakkaus: muovipussi/ltk

0616 98
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laktoositon = L vdhélaktoosinen = VL maidoton =M

gluteeniton =G soijaton =S kananmunaton = K

sopii vegaaneille = VE

A APETIT RAPSIOLJY 10L
R Rapsidljy (siemenen alkupera: EU) . Me: 10L
Runsaasti omega-3-rasvahappoja. Pakkaus: muovikanisteri
ME
6 “ 42’06”1(! ’SUSZO‘H
APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIOLJY 10L
Rypsi- rapsioljy vaihtelevina osuuksina Me: 10L
(rypsin ja rapsin siemenen alkupera: Suomi) Pakkaus: muovikanisteri
Runsaasti omega-3-rasvahappoja.
ME
420616 ' 982165
P APETIT SYVAPAISTOOLJY 10L
Rapsidljy (siemenen alkuperé: EU), antioksidantti . Me: 10L
E304, vaahdonestoaine E900 Pakkaus: muovikanisteri




RAVINTOSISALTO /100 G

Energia Rasva Hiilihydraatti |Ravinto- | Proteiini| Suola |Lisatty =
kuitu suola E
—
Nro TUOTE =
tyydyt- josta 8
koko | tyneet | koko |sokereita oA
(kJ) (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (%) =
YKSITTAISET VIHANNESPAKASTEET §:
4952150 | Kotimainen Herne 10 kg 310 75 0,8 0,2 9.5 53 3,1 5,6 0 0
3990160 | Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 310 75 0,8 0,2 9.5 5,3 31 5,6 0 0
3952427 | Kotimainen Keltainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
4952259 | Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 120 30 0,3 0 4,7 4,0 1,8 1,0 0 0
4950613 | Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 270 65 0,4 0 12,0 57 4.6 0,5 0 0
3950249 | Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 60 15 0,3 0 0,4 0,3 1,3 1,6 0,02 0
4952396 | Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3951642 | Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
4950606 | Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3952380 | Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3952472 | Kotimainen Punajuurisuikale 4,5 kg 160 40 0,2 0 69 6,8 2,5 1,0 01 0
4950231 | Kukkakaali 4,5 kg 100 25 0,3 0 2,2 2,1 2,3 1,8 0,06 0
4942465 | Parsakaali 5 kg 150 35 0,3 0 2,0 2,0 2,5 4,6 0,02 0
4941772 | Sipulikuutio 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,8 4,8 1,7 1,3 0 0
VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
4950750 | Acapulco Sun 4,5 kg 280 65 0,5 0 11,0 2.9 3,4 3,0 0,12 0
4950699 | Amerikansekoitus 4,5 kg 180 45 0,4 0 6,6 3,1 1,5 21 0,02 0
3952533 | Aurinkokasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 5,3 41 2,6 09 0,05 0
3952632 | Exotic 4,5 kg 170 40 0,2 0 6,1 4,4 2,6 19 0,04 0
3952458 | Isoo Antti 4,5 kg 160 40 0,3 0 6,6 4,5 2,7 1,0 0,02 0
3952656 | Isot kasvissuikaleet 4,5 kg 130 30 0,3 0 49 4.5 2,2 0,9 0,03 0
3952687 | Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg 120 30 0,3 0 21 2,0 2,4 3,2 0,04 0
4952235 | Keittojuures 10 kg 130 30 0,3 0 5,3 4,7 2,4 1,0 0,03 0
3952571 | Keittojuures Maxi 4,5kg 130 30 0,3 0 5,0 4,5 2,2 1,0 0,03 0
3966783 | Keittojuures selleritén 10 kg 135 32 0,3 0 53 4,7 2,4 0,9 0,04 0
3952588 | Kotimainen Isot Juureskuutiot 4,5 kg 130 30 0,2 0 5,3 49 2,3 0,8 0,04 0
3950799 | Kotimainen Kesaporkkanasuikaleet 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,05 0
3952786 | Kotimainen Pienet Juureskuutiot 4,5 kg 170 40 0,3 0 7,3 55 31 0,6 0,04 0
4950682 | Kruunusekoitus 3,9 kg 130 30 0,3 0 3,3 3,2 2,5 2,2 0,05 0
4952297 | Paola 10 kg 270 65 09 01 10,0 3,5 2,8 2,0 0,04 0
3952670 | Papu-porkkanamix 4,5 kg 250 60 11 0,2 7,4 3,1 3,6 3,6 0,11 0
3952366 | Patamix 4,5 kg 170 40 0,3 0 71 4,7 2,3 0,9 0,02 0
4950781 | Pomodoro Rosso 5,4 kg 120 30 0,3 0 49 3,7 1,6 1,0 0,01 0
3952649 | Puutarhurin sekoitus 4,5 kg 230 55 0,7 0 8,2 3,7 2,8 2,7 0,03 0
3952519 | Ratatouille 5,1 kg 100 25 0,3 0 3,6 3,6 1,5 1,2 0 0
3952878 | Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,3 41 2,5 1,4 0,05 0
4950194 | Suikalejuurekset 5,4 kg 150 35 0,2 0 5,8 49 2,8 1,0 0,03 0
3952960 | Suomiwok 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,6 5,2 2,8 0,8 0,04 0
3950775 | Uunijuurekset pakaste 1,5kg 160 40 0,3 0 6,6 5,0 2,7 0,8 0,02 0
3952762 | Vegemix 4,5 kg 370 90 2,2 0,3 10,0 3,4 39 5,0 0,05 0
3952892 | Verdekasvikset 4,5 kg 290 70 1,8 0,3 52 2,6 3,4 6,2 0 0
3952977 | Wok Lehtikaali-Kasvis 4,5 kg 167 40 0,3 0 6,7 5,2 2.9 0,9 0,04 0
3952434 | Kotimainen Kolmen porkkanan sekoitus 4,5 kg 140 35 0,2 0,03 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
PERUNAPAKASTEET
4950705 | Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 220 55 0,2 0 13,0 0,8 09 1,6 0 0
3966608 | Perunamuusi 6 kg 450 110 3.8 0,3 16,0 09 2,7 1.7 0,7 0,6
MARJAT JA HEDELMAT, PAKASTE
4950910 | Omenakuutio 5,1 kg 190 45 0,1 0 9,4 9,3 1,8 0,2 0 0
3950331 | Ruusunmarjasose paloina 4,5 kg 150 35 0,2 0 4,0 4,0 5,6 0,9 0,01 0
KALAPIHVIT
3965212 | Herkkulohipihvi kypsa 4 kg 650 160 11,0 2,6 2,8 0,2 2,6 13,0 0,8 0,7
3965144 | Kotimainen Itdmeren kalapihvi MSC kypsa 4 kg 896 214 13,0 2,4 11,0 0,7 2,2 11,0 09 0,7
3965205 | Kotimainen jarvikalapihvi kypsa 4 kg 821 196 13,0 5,2 59 0,6 1,2 14,0 09 0,6
3966509 | Lohimurekepihvi kypsé 4 kg 793 187 12,0 2,4 6,4 0,3 3,0 16,0 0,8 0,6
3965236 | Paneroitu kalapihvi kypsa 4 kg 970 230 17,0 3,6 9,0 0,4 2,7 12,0 09 0,7
3966776 | Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg 704 168 12,0 2,2 6,9 0,96 3.3 10,0 0,9 0,7
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RAVINTOSISALTO /100 G TUOTTEIDEN SOPIVUUS KASVISRUOKAVALIOHIN
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|
|
|
|
|
Energia Rasva Hiilihydraatti |Ravinto- Proteiini| Suola |Lisatty | Nro Tuote Laktovege- Lakto-ovo- Vegaaniruoka- :7;
kuitu suola | taarinen vegetaarinen valio —
Nro TUOTE ok tyydyt- ok j;sta [ KASVISPIHVIT E
oko | tyneet | koko |sokereita . - .
3965465 Bataatti-J hvi k 4 k [
(kJ) (keal) | (g) (g) (9) (9) (g) (9) @ | (%) I ataatti-Juurespihvi kypsé 4 kg M 2
KALAPYORYKAT | 3956814 Falafel Harissa kypsé 4 kg X =:
. . . = | 3965397 Kasvis-jalapenonugetti kypsa 4 kg X —.
3967346 | Apetit Ahvenpyoérykka kypsé 4 kg 782 187 13,0 29 6,2 1,4 3,5 11 09 0,7 . . o . (=1
" | 3965243 Kasvis-kvinoapihvi kypsa 4 kg X —
3965373 | Kalakepukka kypsé 4 kg 830 200 16,0 2,6 57 0,6 2,9 10,0 09 0,7 . . -
3965410 | Kalastajanpydrykké kypsa 4 k 874 | 209 | 150 | 21 | 73 | 05 15 | 130 | 08 | 05 ' 3965526 | Kasvis-papukroketti kypsd 4 kg z
— J. py y — )’F.’. 9 : : : d d : : : | 3967353 Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsé 4 kg X
3965502 | Kirjolohipyérykka kypsé 4 kg 900 210 15,0 2,5 6,1 0,4 1,0 14,0 09 0,5 | 3966851 Kasvisjauhispyérykka kypsa 4 kg M
3965120 | Kotimainen Itdmeren kalapuikko MSC kypsa 4 kg 917 219 14,0 1,8 11,0 0,5 1.7 12,0 09 0,7 | 3965380 Kasviskepukka kypsa 4 kg %
3966554 | Kotimainen Kahden kalan pyér)./.kké kypsa 4 kg 920 220 16,0 2,2 7,5 0,8 29 11,0 1,0 0,8 | 4965303 Kasvispihvi kypsa 3,4 kg «
3965342 | Rapea vaalea kalapydrykka kypsa 4 kg 900 220 14,0 1,7 10,0 0,4 19 12,0 0,9 0,7 | 3965489 Kasvispihvi Marokko kypsa 4 kg M
3965335 Sarkisen kalapyorykka kypsa 4 kg 740 175 12,0 2,6 4,7 0,2 1,5 11,0 0,9 0,7 I 3966270 Kasvispihvi Mexican kypsa 4 kg X
3966752 Sark|ka|apu|kko kypsa 4 kg 957 229 14,0 3,1 11,0 0,6 1,1 15,0 0,9 0,7 I 3965779 Kotimainen Punajuuripihvi kypsa 4 kg X
PANEROIDUT KALAPAKASTEET | 3967308 Pieni linssi-kasvispihvi kypsa 4 kg X
3966660 Kalakuwot MSC 5 kg 747 178 4,5 0,6 21,0 0,9 1,8 13,0 0,68 0,55 I 3965540 Pinaatti-Raejuustonappi kypsé 4 kg X
3966677 | Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg 766 183 4,5 0,6 23,0 1,0 2,2 12,0 0,81 | 0,66 | 3965458 Porkkananappi kypsa 4 kg «
3967711 | Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg 849 203 9,6 11 18,0 0,8 1,2 11,0 0,8 0,7 | 4965358 Porkkanapihvi kypsa 3,4 kg «
3967230 | Rapea turskapihvi MSC 5kg 962 230 10,0 0,8 21,0 1,2 0,4 13,0 1,0 1,0 | 3965427 Porkkanapydrykka kypsa 4 kg «
KASVISPIHVIT | 3965595 Punajuuripyérykka kypsa 4 kg X
3965465 Bataatti—Juurespihvi kypsa 4 kg 380 90 3,8 0,4 11,0 5,0 3,2 1,8 0,8 O,é I 3966844 Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsa 3’4 kg
3965243 | Kasvis-kvinoapihvi kypsé 4 kg 782 187 9,4 19 18,0 3,6 3,8 6,5 09 0,6 | 3965625 Rapea Porkkana-kvinoapysrykka kypsa 4 kg ©
3967353 | Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsa 4 kg 890 213 15 1,3 52 11 39 13 1 0,2 | 3966578 Talon kasvispihvi kypsa 4 kg «
4965303 | Kasvispihvi kypsa 3,4 kg 460 110 3,8 0,3 11,0 2,5 3,4 69 09 0,8 | 3966790 Tex Mex siemen-kasvispyorykka kypsa 4 kg «
Kasvispihvi Marokko kypsa 4 k
3965489 asvisp{ V! ar? o yps? g 675 160 10,0 0,7 9,6 3,8 3,6 5,5 0,9 0,8 I VALMISRUOAT JA SNACKS
3966270 | Kasvispihvi Mexican kypsa 4 kg 760 182 10,0 2,0 15,0 2,5 3,2 6,5 1,2 0,8 | 3965199 Kasvisgratiini 2 kg ©
3965779 | Kotimainen Punajuuripihvi kypsé 4 kg 333 80 3,3 0,2 8,9 6,1 3,2 2,4 0,9 0,8 | 3966004 Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg «
3967308 | Pieni linssi-kasvispihvi kypsa 4 kg 683 163 7,5 1.4 14 5,6 5,6 71 0,9 0,7 | 3964055 Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsa 4 kg «
4965358 | Porkkanapihvi kypsa 3,4 kg 800 190 13,0 0,8 12,0 21 2,9 5,6 09 0,8 | 3967339 Texmex-kasvistayte 2,5 kg
3966844 | R Kasvisjauhispihvi Chick kypsa 3,4 k 955 228 13,0 0,9 99 0,5 4,2 16,0 1,2 0,4
apea asx'nsl.au .'SP' V' Ick kypsa 9 I PERUNAPAKASTEET
3966578 T.a.lon ka“SVISpIhVI kypsa 4 kg 480 120 6,6 1,8 9,3 0,7 3,1 4,5 0,9 0,8 | 3966608 Perunamuusi 6 kg «
KASVISPYORYKAT | PIZZAT
3956814 Falafel Harissa kypsa 4 kg 880 210 14,0 1,0 13,0 2,1 4,4 7,1 1,0 0,8 I 3959143 Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5’4 kg X
3965397 Kasvns—JaIapenonugettl kypsa 4 kg 980 234 15,0 3,8 13,0 1,5 5,9 8,9 1,0 0,9 | 3959136 Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg X
3965526 | Kasvis-papukroketti kypsé 4 kg 630 150 10,0 0,7 7.3 0,2 3,7 6,1 0,9 0,6 | OLJYT
3966851 | Kasvisjauhispyorykka kypsa 4 kg 905 216 15,0 0,9 4,6 0,9 41 15,0 1,0 0,6 | 8713 Kotimainen Rypsi&rapsisljy 1000ml «
3965380 Kasviskepukka kypsa 4 kg 700 170 8,0 0,6 18,0 3,3 4,3 5,1 0,9 0,8 | 8712 Kotimainen Rypsi&rapsi(’jljy 500ml X
3956807 | Kotimainen Sakylén kasvispydrykka kypsa 4 kg 611 146 8,4 0,6 9.1 3,8 39 54 0,9 0,8 | 8714 Kotimainen Rypsi&rapsidljy sitr.-basil.makuinen 250ml %
3965540 | Pinaatti-Raejuustonappi kypsa 4 kg 913 218 15,0 1,4 17,0 2,0 1,7 3,8 09 0,8 | 8715 Kotimainen Rypsi&rapsisliy valks.-basil.makuinen 250m %
3965458 | Porkkananappi kypsé 4 kg 800 190 13,0 09 13,0 0,2 2,8 4,7 1,0 0,8 | 8540 Rapsiéljy BiB 8L «
3965427 | Porkkanapyorykka kypsa 4 kg 710 170 10,0 2,4 14,0 3.1 3,7 3,8 0,9 0,8 | 8400 Rapsisljy 10L ©
3965595 Punajuurlpybrykk'a kypsa 4 kg 780 190 13,0 2,9 9,5 4—,6 2,7 6,6 0,9 0,8 | 8401 Kotimainen Rypsi&rapsiéljy 10L X
3965625 | Rapea Porkkana-kvinoapyérykka kypsa 4 kg 766 183 10,0 2,2 14,0 39 3,3 6,3 0,9 0,7 | 8404 Apetit Syvapaistodljy 10L %
3966790 | Tex Mex siemen-kasvispyorykka kypsa 4 kg 1063 254 16,0 1,2 15,0 2,4 39 12,0 1,0 0,5 |
VALMISRUUAT JA SNACKS |
3965199 | Kasvisgratiini 2 kg 316 75 6,0 3,5 3,7 09 11 1,7 09 0,8 |
3966004 | Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg 376 90 51 1,9 69 4,5 1,5 3,1 0,8 0,7 |
3964055 | Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsa 4 kg 660 160 11,0 0,7 12,0 1,5 19 2,5 0,9 0,6 |
3967339 | Texmex-kasvistayte 2,5 kg 455 108 3,5 0,3 15,0 3,0 4,5 41 0,75 0,6 |
PIZZAT |
3959112 | Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg 930 222 8,7 39 24,0 1,6 1,6 11,0 1,2 1,2 | ”
3959129 | Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg~ 915 219 8,0 3,5 25,0 19 1,5 10,0 1,2 1,2 | RAVITSEMUSVAITTEIDEN SELITYKSET
3959143 | Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg 1050 251 1.0 51 27,0 1.5 1,6 1.0 1.2 1.2 I PROTEIINIPITOINEN Vahintaén 12 prosenttia elintarvikkeen energiasisalléstd muodostuu proteiinista.
3959136 | Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg 861 206 3,2 0,3 37,0 2,0 2,2 5,8 1,0 1,0
OLIYT I RUNSASPROTEIININEN Vahintaén 20 prosenttia elintarvikkeen energiasisalléstd muodostuu proteiinista.
8713 | Kotimainen Rypsi&rapsicljy 1000ml 3700 | 900 |1000| 7.0 0 0 0 0 0 0 | KUITUPITOINEN Tuote sisiltad ravintokuitua vahintéén 3 g/100 g tai 1,5 g/100 keal.
8712 Kotimainen Rypsi&rapsidljy 500ml 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8714 Kotimainen Rypsi&rapsiéljy sitr.-basil.makuinen 250ml 3700 900 100,0 7.0 0 0 0 0 0 0 : RUNSASKUITUINEN Tuote sisaltda ravintokuitua véhintaan 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal.
6715 KOtima.ife.n Ry?Si&rapSiéljy velks sbasilmakuinen 250m| 3700 700 100,0 7.0 0 0 0 0 0 0 I OMEGA-3-RASVAHAPPOJEN Tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa vahintaan 0,3 g/100 g JA 0,3 g/100 kcal tai sen siséltdmien eikosapentaee-
8540 Rapsidljy BiB 8L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0 | LAHDE nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismaéara on vahintaan 40 mg/100 g JA 40 mg/100 kcal.
8400 Rapsiéljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0 | SAASTI OMEGA.3 s | ool . . 0.6.0/100 0.6 /100 keal | .
P . e RUNSAASTI OMEGA-3-RASVA- Tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa vahintdan 0,6 g/100 g JA 0,6 g/1 cal tai sen sisaltamien eikosapentaee-
401 K R ljy 10L 7/ 9 1 7,
2484 S;:;r;::Zteonéljirzsolirapsm iy 10 3788 988 188'8 7'8 8 8 8 8 (O) 8 | HAPPOJA nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismaéara on vahintaan 80 mg/100 g JA 80 mg/100 kcal.
' ' |
|
|
|
|
|



TUOTTEIDEN SOPIVUUS RUOKAVALIOIHIN

Nro

Tuote

KALAPIHVIT- JA PYORYKAT

3967346
3965212
3965373
3965410
3965502
3965144
3965120
3965205
3966554
3966509
3965236
3966776
3965342
3966752
3965335

Apetit Ahvenpyorykka kypsa 4 kg

Herkkulohipihvi kypsa 4 kg
Kalakepukka kypsa 4 kg

Kalastajanpydrykka kypséa 4 kg
Kirjolohipyorykka kypséa 4 kg

Kotimainen Itameren kalapihvi MSC kypséa 4 kg
Kotimainen Itdémeren kalapuikko MSC kypséa 4 kg
Kotimainen jarvikalapihvi kypsé 4 kg

Kotimainen Kahden kalan pyorykka kypsa 4 kg

Lohimurekepihvi kypsa 4 kg

Paneroitu kalapihvi kypsa 4 kg
Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg
Rapea vaalea kalapyorykka kypsa 4 kg

Sarkikalapuikko kypsa 4 kg

Sarkisen kalapyorykka kypséa 4 kg

PANEROIDUT KALAPAKASTEET

3966660
3966677
3967247
3967230
3967711

Kalakuviot MSC 5 kg

Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg

Minikalapuikko 5 kg
Rapea turskapihvi MSC 5kg

Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg

KASVISPIHVIT

3965465
3956814
3965397
3965243
3965526
3967353
3966851

3965380
4965303
3965489
3966270
3965779
3967308
3965540
3965458
4965358
3965427
3965595
3966844
3965625
3966578
3966790
3956807

Bataatti-Juurespihvi kypsé 4 kg

Falafel Harissa kypsa 4 kg

Kasvis-jalapenonugetti kypsa 4 kg
Kasvis-kvinoapihvi kypsa 4 kg
Kasvis-papukroketti kypséa 4 kg
Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsé 4 kg
Kasvisjauhispydrykka kypsa 4 kg

Kasviskepukka kypsé 4 kg
Kasvispihvi kypsa 3,4 kg

Kasvispihvi Marokko kypsa 4 kg
Kasvispihvi Mexican kypsé 4 kg
Kotimainen Punajuuripihvi kypsa 4 kg
Pieni linssi-kasvispihvi kypsa 4 kg
Pinaatti-Raejuustonappi kypséa 4 kg

Porkkananappi kypsé 4 kg
Porkkanapihvi kypsa 3,4 kg

Porkkanapyorykka kypsa 4 kg
Punajuuripyorykka kypsa 4 kg

Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsa 3,4 kg
Rapea Porkkana-kvinoapyérykka kypsa 4 kg
Talon kasvispihvi kypsé 4 kg

Tex Mex siemen-kasvispyérykka kypsa 4 kg
Kotimainen Sakylan kasvispyorykka kypsé 4 kg

VALMISRUOAT JA SNACKS

3965199 | Kasvisgratiini 2 kg

3966004 | Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg

3964055 | Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypséa 4 kg

3967339 | Texmex-kasvistayte 2,5 kg

PERUNAPAKASTEET

3966608 | Perunamuusi 6 kg

PIZZAT

3959112 | Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg
3959129 | Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg
3959143 | Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg
3959136 | Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg
38

Laktoo-
siton

X X | X | X | X | X | X |X | X |X |X|X|X|X|X

x

X X | X | X [ X [ X | X | X |X |X |X |X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X | X|X

x X | X | X | X

X | X X | X

Maidoton

X X [ X | X | X | X [ X |X |X X X |X

Gluteeni-
ton

X X X | X [ X | X | X | X | X |X |X|X|X|X|X

X X [ X | X [ X [ X | X | X | X |[X |X |X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X X/ |X

X [ X | X | X

Kanan-
munaton

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

X X [ X [ X | X | X | X | X | X | X |X |X |X|X | X |X|X|X|X|X|X|X

x X | X | X | X

X | X | X | X

Soijaton

x x X | X | X | X | X X X | X [ X | X | X | X | X |X |X

X | X | X | X | X

X

X | X | X | X

KALARAAKA-AINEIDEN ALKUPERA, PYYNTITAPA JA VASTUULLISUUS

Raaka-aine

Ahven
Alaskanseiti
Kirjolohi
Kultakuore
Lohi

Seiti

Silakka
Sarki

Turska

-5

Latinankielinen nimi

Perca fluviatilis

Theragra chalcogramma
Oncorhynchus mykiss
Argentina silus

Salmo salar

Pollachius virens

Clupea harengus membras
Rutilus rutilus

Gadus morhua

Kalastustapa

Pyydetty
Pyydetty
Viljelty

Pyydetty
Viljelty

Pyydetty
Pyydetty
Pyydetty
Pyydetty

Kalastusalue/alkuperémaa

FAO 27.3.d.29 Suomenlahti

FAO 61 ja 67 Koillinen Tyynimeri

Suomi ja Norja

FAO 27 Koillis-Atlantti
Norja

FAO 27 Koillis-Atlantti
FAO 27.11l.d Selkdmeri
Suomi

FAO 27 1 ja 2 Koillis-Atlantti

Pyyntitapa

Merrat

Trooli
Kasvatettu
Trooli
Kasvatettu
Trooli

Trooli tai rysé
Nuotta tai rysa

Trooli

Vastuullisuus
(WWF:n Kalaoppaan
luokitus / sertifikaatti)

WWEF vihred
MSC

WWEF vihred
MSC

WWF keltainen

LOTIYSISOLNIAVY

MSC
MSC
WWEF vihrea
MSC
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VIHANNESPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

Esikuumenna uuni. Tuotteiden ldhtélampétila seka vuokien ja uunin tiytés vaikuttavat kuumennusaikaan.

Tuotenumero ‘

4950750
4950699
3952533
3952632
4952181
3952458
3952656
3952687
4952235
3952571
4952150
3990160
3952427
4952259
4950613
3950249
4952396
3951642
4950606
3952380
3952472
3952588
3950799
3952786
4950682
4950231
4952297
3952670
4942465
3952366
4950705
4950781
3952649
3952519
3952878
3966783
4941772
4950194
3952960
3950775
3952762
3952892
3952977
3952434

D o

Tuote

Apetit Acapulco sun 4,5 kg

Apetit Amerikan sekoitus 4,5 kg

Apetit Aurinkokasvikset 4,5 kg

Apetit Exotic kasvissekoitus 4,5 kg

Apetit Herne-maissi-paprika 10 kg

Apetit Isoo Antti 4,5 kg

Apetit Isot kasvissuikaleet 4,5 kg

Apetit Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg
Apetit Keittojuures 10 kg

Apetit Keittojuures maxi 4,5 kg

Apetit Kotimainen Herne 10 kg

Apetit Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg
Apetit Kotimainen Keltainen porkkanasuikale 4,5 kg
Apetit Kotimainen Lanttukuutio 10 kg
Apetit Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg
Apetit Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg
Apetit Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg
Apetit Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg
Apetit Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg
Apetit Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg
Apetit Kotimainen Punajurisuikale 4,5 kg
Apetit Kotimainen Isot juureskuutiot 4,5 kg
Apetit Kotimainen Kesaporkkanasuikaleet 4,5 kg
Apetit Kotimainen Pienet juureskuutiot 4,5 kg
Apetit Kruunusekoitus 3,9 kg

Apetit Kukkakaali 4,5 kg

Apetit Paola 10 kg

Apetit Papu-porkkanamix 4,5 kg

Apetit Parsakaali 5kg

Apetit Patamix 4,5 kg

Apetit Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg

Apetit Pomodoro rosso 5,4 kg

Apetit Puutarhurin sekoitus 4,5 kg

Apetit Ratatouille 5,1 kg

Apetit Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg

Apetit Selleriton keittojuures 10 kg

Apetit Sipulikuutio 4,5 kg

Apetit Suikalejuurekset 5,4 kg

Apetit Suomiwok 4,5 kg

Apetit Uunijuurekset 4,5 kg

Apetit Vegemix 4,5 kg

Apetit Verdekasvikset 4,5 kg

Apetit Wok lehtikaali-kasvis 4,5 kg

Kotimainen Kolmen porkkanan sekoitus 1,5 kg

3) Kuumenna vihanneksia ohjeen mukainen aika.

APETIT-VIHANNESTEN KUUMENNUSOHJE

2) Esikuumenna uuni yhdistelméapaistolla 150 °C, kosteus 50 %.

4) Ota vuoka uunista, vuoassa oleva neste imeytyy lamposailytyksessa.

Kuumennusaika

8-10 minuuttia
12-14 minuuttia
10-12 minuuttia
12-14 minuuttia
8-10 minuuttia
12-14 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
10-12 minuuttia
7-8 minuuttia
6-8 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
10-12 minuuttia
8-10 minuuttia
10-12 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
12-14 minuuttia
12-14 minuuttia
10-12 minuuttia
10-12 minuuttia
12-14 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
10-12 minuuttia
8-10 minuuttia
14-16 minuuttia
18-20 minuuttia
10-12 minuuttia
10-12 minuuttia
8-10 minuuttia
12-14 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
8-10 minuuttia
12-14 minuuttia
10-12 minuuttia
10-12 minuuttia
8-10 minuuttia
12-14 minuuttia.

1) Mittaa GN 1/1-65 —vuokaan 0,5 dI rypsidljya, 4 g yrtteja ja noin 3 kg jaisia vihanneksia.

6) Kuumennusaika riippuu tuotteen lahtélampétilasta, uunin tayttoasteesta ja halutusta
kuumennetun tuotteen sisélampétilasta. Vihannesten sisalampatila tulee olla 75-85 °C.

RUOKAPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

Esikuumenna uuni. Tuotteiden ldht6lampétila sekad vuokien ja uunin taytés vaikuttavat kuumennusaikaan.

Falafel Harissa kypséa 4 kg,
Kasvis-jalapenonugetti kypsa 4 kg,
Kasvis-papukroketti kypsa 4 kg,
Kasviskepukka kypsa 4 kg,
Pinaatti-Raejuustonappi kypsé 4 kg,
Porkkananappi kypsa 4 kg,
Porkkanapyorykkd kypsé 4 kg,
Punajuuripyérykka kypsé 4 kg,

Rapea Porkkana-kvinoapyodrykka kypsa 4 kg,
Sérkisen Kalapyorykka kypsa 4 kg

Ahvenpyérykka 4 kg

Kalakepukka kypsa 4 kg,
Kalastajanpyoérykka kypsa 4 kg,
Kasvisjauhispyorykka kypsa 4 kg,
Kirjolohipyoérykké kypsé 4 kg,
Kotimainen Kahden kalan pyérykka kypsa 4 kg,
Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg,
Rapea vaalea kalapyérykka kypsa 4 kg,
Sarkisen kalapyorykka kypsa 4 kg
Bataatti-Juurespihvi kypsa 4 kg,
Herkkulohipihvi kypséa 4 kg,
Kasvispihvi kypsa 3,4 kg,

Kasvispihvi Marokko kypsa 4 kg,
Kotimainen jarvikalapihvi kypsa 4 kg,
Kotimainen Punajuuripihvi kypséa 4 kg,
Pieni linssi-kasvispihvi 4 kg,

Talon kasvispihvi kypsé 4 kg
Kasvis-kvinoapihvi kypséa 4 kg,
Kasvispihvi Mexican kypsa 4 kg,
Paneroitu kalapihvi kypsa 4 kg,
Porkkanapihvi kypsé 3,4 kg

Kotimainen Rypsi&rapsiéljy 10L,
Rapsioljy 10L, Rapsiéljy BiB 8L

Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg,

Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg,
Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg

Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg

Kotimainen Itdmeren kalapuikko MSC kypsa 4 kg, Sarkikalapuikko
kypsé 4 kg

Kalakuviot MSC esikypsennetty 5 kg,

Sitruunainen kalaleike MSC esikypsennetty 5 kg

Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg

Tex Mex siemen-kasvispyodrykka kypsa 4 kg

Rapea turskapihvi MSC 5kg

Perunamuusi 6 kg

Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsa 4 kg

Lohimurekepihvi kypsa 4 kg,
Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypséa 3,4 kg

Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg
Kasvisgratiini 2 kg
Kotimainen Itameren kalapihvi MSC kypsa 4 kg

Texmex-kasvistéyte 2,5kg

Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsé 4kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, 20-25 min. Arvot
ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmapaisto 160°C, kosteus 30 %,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisend tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Yhdistelmé&paisto 160°C, kosteus
30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittain. Kiertoilmapaisto 160°C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Soveltuu paistamiseen, kastikkeisiin, marinadeihin seka leivontaan.

Jaisena tai kohmeisena yhdistelméapaistolla 175°C, kosteus 50 % n. 10-15 min.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Levita tayte. Paista jaisend tai kohmeisena yhdistelméapaistolla 175°C, kosteus
50 % n. 10-15 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelméapaisto 170°C, 20-25 min. Arvot
ovat uunikohtaisia.

Kuumenna jaiset kalaleikkeet GN-vuoassa 180 °C kiertoilmapaistolla 15-20 min,
kunnes tuotteen sisdlampétila on vahintaan 75 °C ja leike on rapea pinnaltaan.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Kuumenna jaiset kalaleikkeet GN-vuoassa 180 °C kiertoilmapaistolla 20-25 min,
kunnes tuotteen sisdlampétila on vahintaan 75 °C ja leike on rapea pinnaltaan.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, n. 20min. Arvot
ovat uunikohtaisia.

Paista jaiset pihvit yhdistelm&uunissa 200 °C 20 min, kunnes tuotteen
sisdlampétila on vahintaan 75 °C. Arvot ovat uunikohtaisia.

1 GN 1/1-65 mm vuoka ( 25 annosta & 200 g), 4 kg perunasosepelletteja, 1|
maitoa, (0,006 kg suolaa). Kaada jaiset perunasosepelletit GN 1/1-vuokaan.
Lisaa maito ja suola. Kuumenna héyrykeittaen ilman kantta 20-25 minuuttia.
Sekoita. Vie tarjolle.

Kypsenné jaisena yhdistelmauunissa kiertoilmapaistolla 185 °C 12-14 minuuttia
tai friteerauskeittimessa 185 °C:ssa 3 minuuttia pieni mééara kerrallaan.

Jaisené tai kohmeisena GN-vuoassa limittain. Kiertoilmapaisto 170 °C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisend yhdistelmauunissa 170-180°C 40-60 min. Sekoita kerran kypsennyksen
aikana. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Kiertoilmapaisto 170°C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Laita pussillinen (2,5 kg) Texmex-kasvistaytetta GN 1/1-65 mm vuokaan ja
lisaa 6 dl vettd. Kypsenna yhdistelm&uunissa 160 °C, kosteus 50 %, 30-35 min.
Sekoita kerran kypsennyksen aikana. Tuotteen tulee ylittda kauttaaltaan 73
asteen lampaétila.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Yhdistelmé&paisto 160 °C, kosteus

30 %, 20 - 25 min. Arvot ovat uunikohtaisia. Pannulla 6ljyssé miedolla lammolla
10 - 12 minuuttia valilla kaantaen.
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Parempi valinta omassa tuoteryhméassaan — mitas se tarkoittaa?

Kertoa siis, mitka tuotteet ovat hyvié valintoja omassa tuoteryhméassaan.

Tuote voi siis saada Sydénmerkin, jos se tdyttdd oman tuoteryhmansa ravitsemuskriteerit.
Kriteerit ovat paaasiallisesti rasvan méaarélle ja laadulle, suolan, sokerin ja kuidun maaralle.
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> Sydanmerkin tausta-ajatus on auttaa terveellisten ruokavalintojen tekemisessa.
°
v

7. \‘ N&ama siksi, ettd juuri ndiden ravitsemustekijéiden suhteen meista monella olisi viela
TR E parannettavaa ruokavaliossa. Kun valitsee Sydanmerkki-tuotteen on siis valinnut
tietystd tuoteryhmasté sellaisen tuotteen, joka on terveellisempi valinta.

APETIT SYDANMERKKITUOTTEET:

Ville Suojoki Teemu Hursti Dick Weckstrom
Nro Tuote .. . . . 1L L 2 . . L o
Myyntijohtaja Avainasiakaspaallikkd, Avainasiakaspaallikkd,
Ay vahittaiskauppa, teolliset asiakkaat kaupalliset asiakkaat ja
3965212 Apetit Herkkulohipihvi kypsa 4 kg horeca ja vienti tukut
3965144 Apetit Kotimainen Itédmeren kalapihvi MSC kypséa 4 k
3966509 Agetit Lohimurekepihvi kypséa 4 lfg " ’ pUh' 040 578 5519 pUh. 044 235 2595 pUh' 010 402 4215
3965236 Apetit Paneroitu kalapihvi kypsa 4 kg
3966776 Apetit Pieni kalamurekepihvi kypsé 4 kg
KALAPYORYKAT
3967346 Apetit Ahvenpyorykké kypsé 4 kg
3965373 Apetit Kalakepukka kypsa 4 kg
3965410 Apetit Kalastajanpyorykka kypsa 4 kg
3965502 | Apetit Kirjolohipydrykké kypsa 4 kg
3965120 Apetit Kotimainen Itameren kalapuikko MSC kypséa 4 kg
3966554 Apetit Kotimainen Kahden kalan pyorykka kypsa 4 kg
3965342 Apetit Rapea vaalea kalapyorykka kypsa 4 kg
3966752 Apetit Sarkikalapuikko kypsa 4 kg
3965335 Apetit Sérkisen kalapyérykka kypsa 4 kg Karoliina Natunen Tuula Korkalainen

PANEROIDUT KALAPAKASTEET

Myynnin asiantuntija,

Avainasiakaspaallikkd,

3966660 Apetit Kalakuviot MSC 5 kg tarjouspyynnét julkiset asiakkaat
3966677 Apetit Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg

3967230 | Apetit Rapea turskapihvi MSC 5kg puh. 010 402 4257 puh. 0400 737 252
3967711 Apetit Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg

KASVISPIHVIT

3965465 Apetit Bataatti-Juurespihvi kypsé 4 kg
3967353 | Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsa 4 kg Nina Dahlberg Mari Pallonen Wilhelmiina Ritala
4965303 APEt!t KaSVfSp!hV! kypsa 3,4 kg - NPT Brandi- ja tuoteryhmapaallikko: Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
3965489 Apetit Kasvispihvi Marokko kypsa 4 kg Markk|n0|nt|paa|||kko valmisruuat ia pakastepizzat ihvit ia Srvkat
3965779 | Apetit Kotimainen Punajuuripihvi kyps 4 kg puh. +358 40 073 1166 )ap P pivitja pyory
3967308 Pieni linssi-kasvispihvi kypsa 4 kg puh. +358 40 754 6596 puh. +358 50 359 6886
3966578 Apetit Talon kasvispihvi kypsé 4 kg
KASVISPYORYKAT Anna Candelin-Palmqyvist Annukka Vasara Pirjo Talka
izzgggg 2pe:f: Easvfs'kpapttm:eﬁ'_,kZTa 4 kg Brandi- ja tuoteryhmapaallikko: Brandi- ja tuoteryhmapaallikko: Business Manager:
Pem PASVSOpLTE PSR _ 19 . vihannespakasteet perunapakasteet, gratiinit, kasvioljyt kasvidljyt: horeca ja teollisuus
3956807 Apetit Kotimainen Sékylan kasvispyodrykka kypsa 4 kg
3965427 Apetit Porkkanapydrykka kypsa 4 kg puh. +358 46 923 1063 puh. +358 40 590 2646 puh. +358 10 402 2545
3965625 Apetit Rapea Porkkana-kvinoapydrykka kypsa 4 kg

VALMISRUOAT JA SNACKS

3967339 Texmex-kasvistayte 2,5 kg
PERUNAPAKASTEET
3966608 Apetit Perunamuusi 6 kg o 5
BLIYT Myynti- ja kuluttajapalvelu
8713 Kotimainen Rypsi&rapsioljy 1000ml T
8712 Kotimainen Rypsi&rapsioljy 500ml
8714 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsioljy sitruuna-basilikanmakuinen 250ml
8715 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsioljy valkosipuli-basilikanmakuinen 250ml MYYNTIPALVELU KULUTTAJAPALVELU
8540 | Apetit Rapsicliy BiB 8L puh. 010 402 4244 puh. 0800 0400
8400 Apetit Rapsidljy 10L
8401 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsiéljy 10L myynti@apetit.fi kuluttajapalvelu@apetit.fi
8404 Apetit Syvapaistodljy 10L
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