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RAKKAUDESTA RUOKAAN

Käsissäsi on Apetit Ammattilaisten tuoteopas vuodelle 
2026. Oppaan sivuilta löydät koko ammattikeittiöille 
suunnatun tuotevalikoimamme: laadukkaat ja tuo-
reena pakastetut vihannespakasteet, valmiit kasvipoh-
jaiset ruokapakasteet ja kalapakasteet sekä rypsi- ja 
rapsiöljyt.

Vuoden 2026 ruokatrendit näyttäytyvät isossa kuvassa 
viime vuosien kaltaisilta. Kasvipainotteisuus, hyvin-
vointi ja suositusten mukainen ravitsemus merkitsevät 
asiakkaillemme edelleen paljon. Samalla erityisesti 
kasvipohjaiseen syömiseen tarkoitettujen ratkaisujen 
vaatimustaso on noussut. Haluamme syödä enemmän 
kasviksia ja kasvipohjaisia ruokia hyvinvointiin ja kestä-
vyyteen liittyvien asioiden vuoksi, mutta erityisesti kasvi- 
proteiinituotteiden maulta ja rakenteelta odotetaan 
paljon. Se kertoo onnistuneesta tuotekehitystyöstä.

Toimme ammattikeittiöiden valikoimiin syksyllä 2025 
Kasvisjauhis Burgerpihvin, joka on yksi mielenkiintoi-
simmista uutuustuotteistamme viime vuosilta. Burger-
pihvi sisältää Apetitin omaa innovaatiota, BlackGrain 
from Yellow Fields® -rapsijauhetta, joka valmistetaan 
kasviöljyjen puristuksessa syntyvästä raaka-aineesta. 
Pihvissä BlackGrain on osana teksturoitua hernepro-
teiinia. Tuotteella on hieno tarina, mutta lisäksi siinä 
yhdistyvät maku, uudenlainen rakenne sekä ravitse-
mus. Sydänmerkki-kriteerit täyttävä Kasvisjauhis Bur-
gerpihvi vastaa juuri niihin odotuksiin, joita kasvipoh-
jaista syömistä tukevalle tuotevalikoimalle on asetettu. 

Yksi Apetitin ikonisista tuotteista täytti pyöreitä vuosia 
alkuvuodesta 2026, kun Kotimainen Järvikalapihvin 
lanseerauksesta tuli kuluneeksi 10 vuotta. Järvikala- 
pihvi sai alkunsa, kun Säkylän Pyhäjärven hoito- 
kalastuksen saalis haluttiin hyötykäyttöön herkulliseksi 
ruoaksi. WWF:n tekemän selvityksen myötä Pyhä- 
järven särki mainitaan nyt myös WWF:n kalaoppaassa 
vihreällä liikennevalolla.

Valtaosa vihannespakasteidemme raaka-aineista tulee 
Säkylän tehtaan lähialueelta, sopimusviljelijöidemme 
pelloilta. Heidän kanssaan olemme tehneet jo pit-
kään yhteistyötä. Kotimaisuus on meille tärkeä arvo, ja  
viljelijät tärkeä yhteistyökumppanimme osana kestä-
vää ruokaketjua. Me Suomessa osaamme satokauden 

tuotteiden säilömisen. Apetitilla uskomme nopeaan 
pakastamiseen, jonka ansiosta saamme toimitettua 
asiakkaillemme ympäri vuoden laadukkaita vihannek-
sia, jotka ovat aina parhaimmillaan.

Pakastekasviksia hyödynnetään yhä monipuolisem-
min. Pakastekasvisten käyttöä on helppo perustella 
paitsi tuoreuden ja hyvin säilyvien ravintoarvojen 
puolesta, myös käytännöllisyydellä ja hävikin vähen-
tämisellä. Pitkä säilyvyys auttaa menekinhallinnassa 
ja olemmekin nähneet kasvavissa määrin esimerkiksi 
tuoreiden ja pakastekasvisten yhdistämistäresep-
teissä.

Kirjoitushetkellä vuoden 2025 näkymät Food service 
-alalla näyttävät melko lailla vuoden 2024 kaltaisilta. 
Tukkukaupan liikevaihto on lähes menneen vuoden 
tasolla. Talouden piristymisestä on kuitenkin jo toiveita,  
mikä valaa uskoa myös Food service -alan näkymiin 
vuodelle 2026. Me Apetitilla haluamme olla aina 
paras kumppani asiakkaallemme. Olemmekin panos-
taneet viime vuosien aikana itse tuotteiden kehityk-
seen mutta myös luomaan ratkaisuja pakasteiden 
käytölle. 

Me Apetitilla perustamme toimintaamme vahvasti 
kotimaisiin raaka-aineisiin pohjaten. Pakastetuotteis-
samme valtaosa raaka-aineista tulee suoraan kotimai-
silta sopimusviljelijöiltä. Kasviöljyissä olemme yhteis-
työssä alan toimijoiden kanssa tavoitelleet öljykasvien 
viljelypinta-alaa sekä -varmuutta. Kotimaiseen ruokaan  
panostaminen tukee suoraan koko suomalaista ruoka-
ketjua ja huoltovarmuutta. 

Haluamme jatkossakin tarjota kotimaisia, laaduk-
kaita ja turvallisia tuotteita niin henkilöstöravinto-
loille, kouluille, päiväkodeille, sairaaloille, palvelu- ja  
hoivakodeille, kuin monille muillekin laadukasta  
ruokaa arvostaville toimijoille ympäri Suomea.  
Arvostamme yhteistyötämme osana kotimaista ruoka-
ketjua ja toivomme, että pääsemme sitä jatkossakin 
yhdessä kehittämään.

Yhteistyöterveisin, 

Ville Suojoki  
Myyntijohtaja, Apetit Ruoka Oy

TUOTTEIDEN AINESOSAT SAATTAVAT MUUTTUA.  
TARKISTA TUOTTEEN AINESOSAT/ALLERGEENIT AINA ETIKETISTÄ!
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TEXMEX-KASVISTÄYTEKASVISJAUHIS BURGERPIHVI
Maukas ja mehevä herneproteiinipohjainen pihvi, joka sopii kokonsa (100 g) 
ansiosta erityisesti burgereihin. Pihvi sisältää Apetit BlackGrain from  
Yellow Fields® -rapsinsiemenjauhetta, joka on Apetitin oma tuoteinnovaatio. 
Rapsinsiemenjauhe yhdistettynä herneproteiiniin parantaa kasvipohjaisen 
pihvin makua ja rakennetta. Kasvisjauhis Burgerpihvin suutuntuma ja  
puruvastus tuovatkin mieleen lihasta valmistetun pihvin ominaisuudet.  
Pihvin ominaismaku puolestaan on miellyttävän mieto, joten se sopii  
monipuolisesti erilaisiin makumaailmoihin.

Mehevä mustapapuja, kidneypapuja, maissia ja sipulia sisältävä texmex- 
makumaailman kasvistäyte taipuu moneksi. Lisää vain vesi kuumennusohjeen 
mukaisesti. Käytä tortillojen, tacojen tai uuniperunan täytteeksi, tai vaikkapa  
kastikkeisiin tai vuokaruokiin. Lisää halutessasi esim. jauhelihaa täytteeseen.

®

KUITUPITOINEN | KANANMUNATON | GLUTEENITON | LAKTOOSITON |  
MAIDOTON | RUNSASPROTEIININEN | VEGAANINEN

VEGAANINEN | KUITUPITOINEN | PROTEIINIPITOINEN | KANANMUNATON
GLUTEENITON | LAKTOOSITON | MAIDOTON | SOIJATON
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YKSITTÄISET VIHANNESPAKASTEET
PAKASTEVIHANNEKSET

me = myyntierä
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VIHANNESPAKASTEET

Kolmen 
porkkanan 
sekoitus 
sivulla 15

YKSITTÄISET VIHANNESPAKASTEET

ME

6 430103 952151

6 430104 952150

Me:	 4 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Herne

APETIT KOTIMAINEN HERNE 10 KG4952150

ME

6 430103 990160

6 430104 990169

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Herne

APETIT KOTIMAINEN HERNEROUHE 4,5 KG3990160

ME

6 430103 952427

6 430104 952426

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Keltainen porkkana (5x10x50 mm)

APETIT KOTIMAINEN KELTAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG3952427

ME

6 430103 952250

6 430104 952259

Me:	 4 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Lanttu (10x10x10 mm)

APETIT KOTIMAINEN LANTTUKUUTIO 10 KG4952259

ME

16430104950610

6 430104 950613

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Palsternakka (4x6x65 mm)

APETIT KOTIMAINEN PALSTERNAKKASUIKALE 4,5 KG4950613
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PAKASTEVIHANNEKSET

ME

6 430103 950249

6 430104 950248

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Pinaatti

APETIT KOTIMAINEN PINAATTI PALOINA 4,5 KG3950249

ME

6 430103 952397

6 430104 952396

Me:	 4 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana (10x10x10 mm)

APETIT KOTIMAINEN PORKKANAKUUTIO 10 KG4952396

ME

6 430103 951642

6 430104 951641

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana

APETIT KOTIMAINEN PORKKANASOSE 4,5 KG3951642

ME

16430104950603

6 430104 950606

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana (4x6x65 mm)

APETIT KOTIMAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG4950606

ME

6 430103 952380

6 430104 952389

Me:	 3 x 1,7 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana (6 mm)

APETIT KOTIMAINEN PORKKANAVIIPALE 5,1 KG3952380

ME

6 430103 952472

6 430104 952471

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Punajuuri (4x6x65 mm)

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURISUIKALE 4,5 KG3952472

ME

16430104950238

6 430104 950231

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Kukkakaali (14-25 mm). Kukkakaalin* alkuperämaa  
on ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT KUKKAKAALI 4,5 KG4950231

ME

6 430104 942465

Me:	 5 kg
Pakkaus:	 laatikko

Parsakaali (20-40 mm). Alkuperämaa Ecuador.

APETIT PARSAKAALI 5 KG4942465

ME

16430104941779

6 430104 941772

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Sipuli (6 mm). Sipulin* alkuperämaa  
on ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT SIPULIKUUTIO 4,5 KG4941772

VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET

ME
6 430104 950750

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Paprika, sipuli, kidneypapu, vihreä papu, maissi.

APETIT ACAPULCO SUN 4,5 KG4950750

YKSITTÄISET VIHANNESPAKASTEET
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VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
PAKASTEVIHANNEKSETME

16430104950696

6 430104 950699

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, parsakaali, romanopapu, paprika,  
pikkumaissi.

APETIT AMERIKANSEKOITUS 4,5 KG4950699

ME

6 430103 952533

6 430104 952532

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, keltainen porkkana, vihreä papu.

APETIT AURINKOKASVIKSET 4,5 KG3952533

ME

6 430103 952632

6 430104 952631

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Pariisinporkkana, parsakaali, keltainen porkkana, 
vesikastanja.

APETIT EXOTIC 4,5 KG3952632

ME

6 430103 952458

6 430104 952457

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Palsternakka, porkkana, kesäkurpitsa, lanttu.

APETIT ISOO ANTTI 4,5 KG3952458

ME

6 430103 952656

6 430104 952655

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, lanttu, kesäkurpitsa, keltainen porkkana.

APETIT ISOT KASVISSUIKALEET 4,5 KG3952656

ME

6 430103 952687

6 430104 952686

Me:	 3 x 1,3 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Kukkakaali (14-40 mm), parsakaali (20-40 mm).  
Kukkakaalin* ja parsakaalin** alkuperämaa on  
ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT KAHDEN KAALIN SEKOITUS 3,9 KG3952687

ME

6 430103 952236

6 430104 952235

Me:	 4 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, lanttu, purjo, SELLERI, palsternakka.  
Porkkanan* alkuperämaa on ilmoitettu  
päiväyskentässä.

APETIT KEITTOJUURES 10 KG4952235

ME

6 430103 952571

6 430104 952570

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Lanttu, porkkana, purjo.

APETIT KEITTOJUURES MAXI 4,5 KG3952571

ME

6 430103 966783

6 430104 966782

Me:	 4 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, lanttu, purjo, palsternakka.

APETIT KEITTOJUURES SELLERITÖN 10 KG3966783

ME

6 430103 952588

6 430104 952587

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, lanttu, keltainen porkkana (20x20x20 mm).

APETIT KOTIMAINEN ISOT JUURESKUUTIOT 4,5 KG3952588
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VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
PAKASTEVIHANNEKSET

ME

6 430103 950799

6 430104 950798

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana (10x10x50 mm), keltainen porkkana 
(7x6x65 mm).

APETIT KOTIMAINEN KESÄPORKKANASUIKALEET 4,5 KG3950799

ME

6 430103 952786

6 430104 952785

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Keltainen porkkana, porkkana, palsternakka 
(10x10x10 mm).

APETIT KOTIMAINEN PIENET JUURESKUUTIOT 4,5 KG3952786

ME

16430104950689

6 430104 950682

Me:	 3 x 1,3 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Kukkakaali, porkkana, parsakaali.

APETIT KRUUNUSEKOITUS 3,9 KG4950682

ME

6 430103 952298

6 430104 952297

Me:	 4 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Kukkakaali,  maissi, porkkana, parsakaali.

APETIT PAOLA 10 KG4952297

ME

6 430103 952670

6 430104 952679

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Vihreä papupala, porkkana, keltainen porkkana,  
kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %. Vihreän 
pavun*, porkkanan** ja keltaisen porkkanan***  
alkuperämaa on ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT PAPU-PORKKANAMIX 4,5 KG3952670

ME

6 430103 952366

6 430104 952365

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romano-
papu, punainen paprika.

APETIT PATAMIX 4,5 KG3952366

ME

16430104950788

6 430104 950781

Me:	 3 x 1,8 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Tomaatti (63 %), porkkana, sipuli, paprika, purjo, 
valkosipuli. Tomaatin* alkuperämaa on ilmoitettu 
päiväyskentässä.

APETIT POMODORO ROSSO 5,4 KG4950781

ME

6 430103 952649

6 430104 952648

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Parsakaali, porkkana, keltainen porkkana, maissi.

APETIT PUUTARHURIN SEKOITUS 4,5 KG3952649

ME

6 430103 952519

6 430104 952518

Me:	 3 x 1,7 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Kesäkurpitsa, tomaatti, punainen, keltainen ja  
vihreä paprika, sipuli. Kesäkurpitsan* ja tomaatin** 
alkuperämaa on ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT RATATOUILLE 5,1 KG3952519

ME

6 430103 952878

6 430104 952877

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, keltainen porkkana, kukkakaali, parsakaali.

APETIT SADONKORJUUKASVIKSET 4,5 KG3952878
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VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
PAKASTEVIHANNEKSET

ME

16430104950191

6 430104 950194

Me:	 3 x 1,8 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, SELLERI, purjo, palsternakka. 

APETIT SUIKALEJUUREKSET 5,4 KG4950194

ME

6 430103 952960

6 430104 952969

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, palsternakka, valkokaali, punasipuli, 
keltainen porkkana.

APETIT SUOMIWOK 4,5 KG3952960

ME

6 430103 950775

6 430104 950774

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, lanttu, palsternakka, pikkusipuli.

APETIT UUNIJUUREKSET 1,5 KG3950775

ME

6 430103 952762

6 430104 952761

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana, SOIJAPAPU, maissi, vihreä papupala, 
punainen paprika, kidneypapu. Papuja 40 %.  
Porkkanan* ja soijapavun** alkuperämaa on  
ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT VEGEMIX 4,5 KG3952762

ME

6 430103 952892

6 430104 952891

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Herne, parsakaali, vihreä papupala, SOIJAPAPU. 
Papuja 40 %. Herneen* ja parsakaalin** alkuperämaa 
on ilmoitettu päiväyskentässä.

APETIT VERDEKASVIKSET 4,5 KG3952892

ME

ME

6 430103 952977

6 430104 952976

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Keltainen porkkana, palsternakka, porkkana, lehtikaali 
(10%), lanttu.

Porkkana, punainen porkkana, keltainen porkkana.

APETIT WOK LEHTIKAALI-KASVIS 4,5 KG

KOTIMAINEN KOLMEN PORKKANAN SEKOITUS 4,5 KG

3952977

3952434

ME

16430104950702

6 430104 950705

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Peruna 93 %, sipuli 7 %.

APETIT PERUNA-SIPULISEKOITUS 4,5 KG4950705

PERUNAPAKASTEET

ME

6 430103 966608

6 430104 966607

Me:	 3 x 2,0 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Peruna 94 %, kasviöljy (palmu, rypsi), vesi, suola, 
emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit), 
valkopippuri, aromi. 
Kuitupitoinen.

APETIT PERUNAMUUSI 6 KG

L | M | G | S | K | VE
3966608

Uutuus
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Katso ohje  
herkulliseen  
Uuniomena- 

ruusunmarja- 
paistokseen  
seuraavalta  

sivulta

16

MARJA- JA HEDELMÄPAKASTEET

MARJAT JA HEDELMÄT, PAKASTE

ME

6 430103 950911

6 430104 950910

Me:	 3 x 1,7 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Omena (10x10x10 mm), E330 (sitruunahappo).

APETIT OMENAKUUTIO 5,1 KG4950910

ME

6 430103 950331

6 430104 950330

Me:	 3 x 1,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Ruusunmarja.

APETIT RUUSUNMARJASOSE PALOINA 4,5 KG3950331

OMENA-RUUSUNMARJAPAISTOS
Annoksia 44 | Annoskoko 0,100 kg | Saanto 4,400 kg | Vuoka: GN 1/1 65 mm

MAUSTESEOS
0,200 kg   Fariinisokeri 
0,200 kg   Sokeri 
0,040 kg   Kaneli, jauhettu 
0,080 kg   Maizena marja-ja hedelmätärkkelys tapioka  
1,500 kg   Apetit ruusunmarjasose paloina 
1,700 kg   Apetit omenakuutio

GRUMBLE
0,200 kg   Apetit kotimainen rypsiöljy 10 L 
0,400 kg   Kaurahiutale, gluteeniton 
0,200 kg   Sokeri

Mausteseos:
Sekoita sokerit, kaneli sekä tärkkelys sekaisin keskenään erillisessä astiassa. 
Kaada ruusunmarjat sekä omenakuutiot GN-vuokaan ja sekoita mausteseos joukkoon.

Grumble:
Sekoita ainekset hyvin keskenään ja ripottele ruusunmarjaomenaseoksen päälle. 
Paista uunissa 160 °C noin 50 minuuttia.

SUOLAKINUSKIVAAHTO
Annoksia 37 | Annoskoko 0,030 kg | Saanto 1,110 kg

0,400 kg   Hellmanns’ vegaanimajoneesi 
0,500 kg   Kauravispi 
0,200 kg   Fariinisokeri 
0,020 kg   Vaniljasokeri

Punnitse kaikki aineet yleiskoneen kulhoon. 
Vatkaa kunnes sokerit ovat liuenneet ja massa on kuohkeaa vaahtoa.

MARJA- JA  
HEDELMÄPAKASTEET
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Herkullinen  
uutuus 

Ahvenpyörykkä 
sivulla 20
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PAKASTE/TUORE
PÄÄSEGMENTTI

KALAPIHVIT
RUOKAPAKASTEET

KALAPIHVIT

ME

6 430103 965212

Me:	 4 kg
	 (57 kpl, à 70 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 55 %, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 30 % FAO 27 
Koillis-Atlantti, perunahiutale, sitruskuitu, sipuli, tilli, 
sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola,  
sitruunamehutiiviste, valkopippuri.  
Lisättyä suolaa 0,7 %. Pintapaistettu.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

APETIT HERKKULOHIPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K
3965212

ME

6 430103 965144

Me:	 4 kg
	 (100 kpl, à 40 g)
Pakkaus:	 laatikko

Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAfilee (Clupea 
harengus membras) 55 % FAO 27.III.d (Selkämeri), 
suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisijauho, 
kikhernejauho, maissitärkkelys, dekstroosi), rapsiöljy, 
vesi, suomalainen laktoositon kuohuKERMA, suoma-
lainen perunahiutale, hernekuitu, ruohosipuli, MUNAN-
VALKUAISjauhe *, sakeuttamisaineet (E461, E407a), 
sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, valkopippuri. 
Lisättyä suolaa 0,7 %. Kotimaisuusaste 82 %. * peräisin 
vapaan kanan kananmunista.. Runsasproteiininen.

APETIT KOTIMAINEN ITÄMEREN KALAPIHVI MSC KYPSÄ 4 KG

L | G | S
3965144

ME

6 430103 965205

Me:	 4 kg
	 (61 kpl, à 65 g)
Pakkaus:	 laatikko

Järvestä ja merestä pyydetty suomalainen SÄRKIKALA 
(Rutilus rutilus) vaihtelevina osuuksina 63 %, suoma-
lainen peruna, suomalainen laktoositon kuohuKERMA, 
suomalainen laktoositon VOI, suomalainen peruna-
hiutale, rapsiöljy, MUNANVALKUAISjauhe*, sakeutta-
misaineet (E461, E407a), jodioitu suola, valkopippuri. 
Lisättyä suolaa 0,6 %. Pintapaistettu. Kotimaisuusaste 
93 %. *Peräisin vapaan kanan kananmunista. 
Runsasproteiininen.

APETIT KOTIMAINEN JÄRVIKALAPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | G | S
3965205

ME

6 430103 966509

Me:	 4 kg
	 (58 kpl, à 70 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 54 %, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 29 % FAO 27 
Koillis-Atlantti, gluteeniton KAURAlese, perunahiu-
tale, sipuli, gluteeniton KAURAkuitu, sitruunamehu, 
tilli, jodioitu suola, valkopippuri. Kalapitoisuus 83 %. 
Lisättyä suolaa 0,6 %.
Runsasproteiininen.

APETIT LOHIMUREKEPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K
3966509

ME

6 430103 965236

Me:	 4 kg
	 (53 kpl, à 75 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 47 %, vedellä 
turvotettu herneproteiini, pyydetty MSC-sertifioitu 
SEITI (Pollachius virens) 9 % FAO 27 Koillis-Atlantilta, 
gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho, 
maissitärkkelys, dekstroosi), rapsiöljy, laktoositon rans-
kankerma (KERMA, hapate), perunahiutale, sipuli, peru-
nakuitu, ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, E407a), 
tilli, jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri. 
Lisättyä suolaa 0,7 %. Runsasproteiininen.

APETIT PANEROITU KALAPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | G | S | K
3965236

RUOKAPAKASTEET

19
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ME

ME

6 430103 966776

Me:	 4 kg
	 (100 kpl, à 40 g)
Pakkaus:	 laatikko

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 42 %, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 17 % FAO 27 
Koillis-Atlantti, peruna, porkkana, vesi, perunahiutale, 
rapsiöljy, sipuli, perunakuitu, sitruunamehu, sakeutta-
misaineet (E461, E407a), tilli, jodioitu suola, valkopip-
puri. Kalapitoisuus 59 %. Lisätty suolaa 0,7 %.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

Suomen merialueelta pyydetty AHVEN (Perca 
fluviatilis) 33 % FAO 27.3.d.29 Suomenlahti, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens, FAO 27 
Koillis-Atlantti), palsternakka, rapsiöljy, perunahiutale, 
laktoositon KERMA, laktoositon VOI, sipuli, sitrus-
kuitu, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli, jodioitu 
suola, mustapippuri. Kalapitoisuus 56 %.  
Lisättyä suolaa 0,7 %.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

APETIT PIENI KALAMUREKEPIHVI KYPSÄ 4 KG

APETIT AHVENPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K

L | G | S | K

3966776

3967346

KALAPYÖRYKÄT JA -PUIKOT

KALAPYÖRYKÄT
RUOKAPAKASTEET

Uutuus

ME

6 430103 965373

Me:	 4 kg
	 (100 kpl, à 40 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 50 %, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO 27 
Koillis-Atlantti, peruna, rapsiöljy, perunahiutale, sipuli, 
sitruskuitu, ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), tilli, sitruunamehutiiviste, jodioitu suola,  
valkopippuri. Kalapitoisuus 66 %. 
Lisättyä suolaa 0,7 %.
Runsasproteiininen.

APETIT KALAKEPUKKA KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K
3965373

ME

6 430103 965410

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 41 %, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO 27 
Koillis-Atlantti, peruna, rapsiöljy, vesi, perunahiutale, 
parsakaali, SOIJAproteiini, sipuli, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), tilli, jodioitu suola, sitruunamehutiiviste,  
valkosipuli, valkopippuri, chili. Kalapitoisuus 55 %.
Runsasproteiininen.

APETIT KALASTAJANPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | K
3965410

ME

6 430103 965502

Me:	 4 kg
	 (265 kpl, à 15 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty norjalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus mykiss) 
22 %, viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 19 %, 
pyydetty MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) FAO 
27 Koillis-Atlantti, peruna, rapsiöljy, sipuli, vesi, laktoo-
siton ranskankerma (pastöroitu KERMA, hapate), 
perunahiutale, SOIJAproteiini, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), tomaattisose, jodioitu suola, sitruuna-
mehu, mustapippuri, valkopippuri. Kalapitoisuus 55 %. 
Kirjolohen alkuperä voi vaihdella norjalainen/suoma-
lainen. Lisättyä suolaa 0,5 %. Runsasproteiininen.

APETIT KIRJOLOHIPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | G | K
3965502

ME

6 430103 965120

Me:	 4 kg
	 (160 kpl, à 25 g)
Pakkaus:	 laatikko

Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAFILEE (Clupea 
harengus membras) 56 % FAO 27.III.d (Selkämeri), 
suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisijauho, 
kikhernejauho, maissitärkkelys, suola, dekstroosi), 
rapsiöljy, vesi, suomalainen perunahiutale, MUNANVAL-
KUAISJAUHO*, hernekuitu, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, mustapip-
puri. Kalapitoisuus 56 %. Lisättyä suolaa 0,7 %. Kotimai-
suusaste 78 %. *Peräisin vapaan kanan kananmunista. 
Runsasproteiininen.

APETIT KOTIMAINEN ITÄMEREN KALAPUIKKO MSC KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S
3965120

ME

6 430103 966554

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Viljelty suomalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus mykiss) 
42 %, pyydetty suomalainen nahaton MSC-sertifioitu 
SILAKKAFILEE (Clupea harengus membras) 14 % FAO 
27.III.d (Selkämeri),  suomalainen peruna, vesi, suoma-
lainen palsternakka, rapsiöljy, suomalainen perunahiu-
tale, hernekuitu, sitruunamehu, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), persilja, jodioitu suola, mustapippuri, muskot-
tipähkinä. Kalapitoisuus 56 %. Lisätty suolaa 0,8 %. 
Kotimaisuusaste 86 %. Runsasproteiininen.

APETIT KOTIMAINEN KAHDEN KALAN PYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K
3966554

ME

6 430103 965342

Me:	 4 kg
	 (181 kpl, à 22 g)
Pakkaus:	 laatikko

KULTAKUORE 56 % (Argentina silus, pyydetty troolilla 
Koillis-Atlantilta FAO-alue 27), rapsiöljy, peruna, 
gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho, 
maissitärkkelys, dekstroosi), tuorejuusto (MAITO) 7 %, 
perunahiutale, sitruskuitu, jodioitu suola, mustapip-
puri. Lisättyä suolaa 0,7 %.
Runsasproteiininen.

APETIT RAPEA VAALEA KALAPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | G | S | K
3965342

ME

6 430103 965335

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Suomen järvistä ja merialueelta pyydetty SÄRKIKALA 
(Rutilus rutilus) vaihtelevina osuuksina 30 %, pyydetty 
MSC-sertifioitu SEITI (Pollachius virens) 27 % FAO 27 
Koillis-Atlantti, peruna, laktoositon KERMA, rapsiöljy, 
vesi, perunahiutale, sitruskuitu, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), jodioitu suola, valkopippuri.  
Kalapitoisuus 57 %. Lisättyä suolaa 0,7 %.
Runsasproteiininen.

APETIT SÄRKISEN KALAPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | G | S | K
3965335

ME

6 430103 966752

Me:	 4 kg
	 (160 kpl, à 25 g)
Pakkaus:	 laatikko

Suomen järvistä ja merialueelta pyydetty SÄRKIKALA 
(Rutilus rutilus) vaihtelevina osuuksina 55 %, gluteeniton 
paneeraus (riisijauho, kikhernejauho, maissitärkkelys, 
suola, dekstroosi), rapsiöljy, suomalainen peruna, suoma-
lainen laktoositon kuohuKERMA, suomalainen emmen-
talJUUSTO, suomalainen perunahiutale, MUNANVAL-
KUAISjauhe, hernekuitu, muunnettu maissitärkkelys, 
jodioitu suola, sitruunamehutiiviste,  mustapippuri. 
Runsasproteiininen.

APETIT SÄRKIKALAPUIKKO KYPSÄ 4 KG

L | G | S
3966752



me = myyntierä

2322
me = myyntierälaktoositon = L  vähälaktoosinen = VL  maidoton = M  gluteeniton = G  soijaton = S  kananmunaton = K  sopii vegaaneille = VE

PANEROIDUT KALAPAKASTEET

ME

6 430103 966660

Me:	 5 kg
	 (167 kpl, à 30 g)
Pakkaus:	 laatikko

Pyydetty Alaskan SEITI (Theragra chalcogramma) 
55 % FAO 61 ja 67 Tyynimeri, VEHNÄjauho, VEHNÄ- ja 
sitruskuitu, kasviöljy (auringonkukka- ja rapsi, vaihte-
levina osuuksina), perunatärkkelys, glukoosi, suola, 
nostatusaineet (E450, E500). Kalapitoisuus 55 %. 
Lisättyä suolaa 0,55 %.
Runsasproteiininen.

APETIT KALAKUVIOT MSC 5 KG

L | M | S | K
3966660

ME

6 430103 966677

Me:	 5 kg
	 (67 kpl, à 75 g)
Pakkaus:	 laatikko

Pyydetty TURSKA (Gadus morhua) 55 % FAO 27 l ja ll 
Koillis-Atlantti, VEHNÄjauho, VEHNÄ- ja sitruskuitu, 
kasviöljy (auringonkukka ja rapsi, vaihtelevina osuuk-
sina), perunatärkkelys, glukoosi, suola, luontainen 
aromi (sitruuna, lime), persilja, nostatusaineet (E450, 
E500). Kalapitoisuus 55 %. Lisättyä suolaa 0,66 %.
Runsasproteiininen.

APETIT LIME-PERSILJA KALALEIKE MSC 5 KG

L | M | S | K
3966677

ME

6 430103 967230

Me:	 5 kg
	 (40 kpl, à 125 g)
Pakkaus:	 laatikko

Alaskan TURSKA 58 % (Gadus morhua, pyydetty 
troolilla Koillis-Atlantti FAO 27 I ja II), VEHNÄjauho, 
kasviöljy (auringonkukka ja/tai rapsi vaihtelevina 
osuuksina), suola, MUNANVALKUAISjauhe*, maissi-
tärkkelys, maissi- ja rapsihydrolysaatti, MAITOpro-
teiini, happamuudensäätöaine (E330). Kalapitoisuus 
58 %. Lisättyä suolaa 1,0 %. *Peräisin vapaan kanan 
kananmunista.
Runsasproteiininen.

APETIT RAPEA TURSKAPIHVI MSC 5KG

VL | S
3967230

ME

6 430103 967711

Me:	 5 kg
	 (100 kpl, à 50 g)
Pakkaus:	 laatikko

Pyydetty TURSKA (Gadus morhua) 62 % FAO 27 I ja II 
Koillis-Atlantti, VEHNÄjauho, kasviöljy (auringonkukka 
ja rapsi, vaihtelevina osuuksina), suola, VEHNÄkuitu, 
korianteri, luontainen sitruuna- ja limearomi.  
Kalapitoisuus 62 %. Lisättyä suolaa 0,7 %.
Runsasproteiininen.

APETIT SITRUUNAINEN KALALEIKE MSC 5 KG

L | M | S | K
3967711

ME

6 430103 965465

Me:	 4 kg
	 (65 kpl, à 62 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana, bataatti 23 %, keräkaali, sipuli, KANAN-
MUNA, perunahiutale, rapsiöljy, siirappi, sakeut-
tamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, timjami, 
valkosipuli, mustapippuri. Kasviksia 84 %. Lisättyä 
suolaa 0,6 %. Pintapaistettu. Kuitupitoinen.

APETIT BATAATTI-JUURESPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S
3965465

ME

6 430103 965243

Me:	 4 kg
	 (54 kpl, à 74 g)
Pakkaus:	 laatikko

Me:	 4 kg
	 (40 kpl, à 100 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana, kikherne, gluteeniton korppujauhe (riisijauho, 
kikhernejauho, maissitärkkelys, dekstroosi), keitetty kvinoa 
8 % (vesi, kvinoa), rapsiöljy, vesi, pinaatti, lanttu, SOIJApro-
teiini, perunahiutale, kookosmaitojauhe (kookosmaito, malto-
dekstriini), purjo, palsternakka, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), maissitärkkelys, perunakuitu, jodioitu suola, sokeri, 
mausteet (valkosipuli, korianteri, juustokumina, persilja), 
dekstroosi, aromit. Kasviksia 61 %. Lisättyä suolaa 0,6 %. . 
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

Vedellä turvotettu herneproteiini 63 % (EU), rapsiöljy, vesi, 
osittain rasvaton rapsijauhe*, perunatärkkelys, sakeuttamis- 
aineet (E461, E407a), aromit, mausteet (sipuli, paprika, 
valkosipuli, mustapippuri), hernekuitu, fariinisokeri, puna-
juuritiiviste (punajuurimehujauhe, maltodekstriini), jodioitu 
suola, väri (E150c). Lisättyä suolaa 0,2 %. *Osittain rasvaton 
rapsijauhe voi aiheuttaa allergisen reaktion kuluttajille,  
jotka ovat allergisia SINAPILLE ja SINAPPItuotteille. 
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

APETIT KASVIS-KVINOAPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | K | VE
3965243

Uutuus

ME

6 430104 965303

Me:	 3,4 kg
	 (54 kpl, à 62 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana, keltainen porkkana, vihreä papu, maissi, 
sipuli, parsakaali, SOIJAproteiini, perunahiutale, rapsi-
öljy, kasvisliemitiiviste, persilja, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisättyä 
suolaa 0,8 %. Pintapaistettu.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

APETIT KASVISPIHVI KYPSÄ 3,4 KG

L | M | G | K | VE
4965303

ME

6 430103 965489

Me:	 4 kg
	 (100 kpl, à 40 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana (oranssi, keltainen) 38 %, kikherne 16 %, 
paprika, rapsiöljy, punainen linssi, esipaistettu sipuli 
(rapsiöljy, auringonkukkaöljy), peruna, herneproteiini, 
mausteet (juustokumina, maustepippuri, muskotti-
kukka, kardemumma, kaneli, neilikka, kurkuma, korian-
teri, kumina, fenkoli, muskottipähkinä, mustapippuri), 
sakeuttamisaineet (E461, E407a), siirappi, persilja, 
jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisättyä suolaa 0,8 %.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KASVISPIHVI MAROKKO KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3965489

KASVISPIHVIT

APETIT KASVISJAUHIS BURGERPIHVI KYPSÄ 4 KG3967353

L | M | G | K | VE

ME

KASVISPIHVIT
RUOKAPAKASTEET
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ME

6 430103 966271

Me:	 4 kg
	 (53 kpl, à 75 g)
Pakkaus:	 laatikko

Punainen paprika, kikherne, vesi, gluteeniton korppu-
jauhe (riisijauho, kikhernejauho, maissitärkkelys, suola, 
dekstroosi), rapsiöljy, pepperonichili, sipuli, herne- 
proteiini, härkäpapuproteiini, kookosöljy, perunatärk-
kelys, muunnettu maissitärkkelys, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), maissitärkkelys, jodioitu suola, aromi, 
cayennepippuri, suola, valkosipuli. Kasviksia 62 %. 
Lisättyä suolaa 0,8 %. 
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KASVISPIHVI MEXICAN KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3966270

ME

6 430103 965779

Me:	 4 kg
	 (66 kpl, à 60 g)
Pakkaus:	 laatikko

Me:	 4 kg
	 (100 kpl, à 40 g)
Pakkaus:	 laatikko

Suomalainen punajuuri 57 %, suomalainen kerä-
kaali, suomalainen palsternakka, suomalainen sipuli, 
rapsiöljy, suomalainen perunahiutale, suomalainen 
härkäpapujauho, sakeuttamisaineet (E461, E407a), 
omenamehutiiviste, jodioitu suola, sitruunamehu, 
mustapippuri. Kasviksia 85 %. Lisättyä suolaa 0,8 %.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

Keitetty punainen linssi (vesi, linssi) (Tanska) 29 %, 
porkkana, palsternakka, sipuli, rapsiöljy, laktoositon 
MAITOjauhe, tomaatti, basilika, valkosipuli,  
sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, 
sitruunamehutiiviste, mustapippuri, timjami, oregano. 
Kasviksia 87 %. Lisättyä suolaa 0,7 %.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURIPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3965779

ME

6 430103 966844

Me:	 3,4 kg
	 (48 kpl, à 70 g)
Pakkaus:	 laatikko

Vedellä turvotettu herneproteiini (EU) 56 %, vesi, 
rapsiöljy, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikher-
nejauho, maissitärkkelys, dekstroosi), aromit, sakeut-
tamisaineet (E461, E407a), kuitu (herne),  
mausteet (sipuli, inkivääri, mustapippuri), jodioitu 
suola, kaliumkloridi. Lisättyä suolaa 0,4 %.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

APETIT RAPEA KASVISJAUHISPIHVI CHICK KYPSÄ 3,4 KG

L | M | G | S | K | VE
3966844

ME

6 430104 965358

Me:	 3,4 kg
	 (56 kpl, à 60 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana 61 %, rapsiöljy, sipuli, perunarae, perunahiu-
tale, SOIJAproteiini, jodioitu suola, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), valkopippuri, muskotti. Kasviksia 68 %. 
Lisättyä suolaa 0,8 %.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT PORKKANAPIHVI KYPSÄ 3,4 KG

L | M | G | K | VE
4965358

KASVISPYÖRYKÄT
RUOKAPAKASTEET

KASVISPYÖRYKÄT

ME

6 430103 956814

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Kikherne (48 %, Belgia), rapsiöljy, vesi, sipuli, persilja, 
pepperonichili, harissa 3 % (rapsiöljy, valkosipuli, 
mausteet, merisuola), herneproteiini, valkosipuli, 
mausteet (mm. korianteri), perunatärkkelys, sakeutta-
misaine (E461), jodioitu suola, sitruunamehu, nosta-
tusaine (E500). Lisätty suola 0,8 %. Harissa- mauste-
tahnan valmistusmaa Suomi. 
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT FALAFEL HARISSA KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3956814

ME

6 430103 965397

Me:	 4 kg
	 (142 kpl, à 28 g)
Pakkaus:	 laatikko

Vedellä turvotettu SOIJAproteiini (Serbia) 38 %, punainen 
paprika, rapsiöljy, vesi, gluteeniton korppujauho (riisi-
jauho, kikhernejauho, maissitärkkelys, suola, dekstroosi), 
jalapenosäilyke (Meksiko) 4,3 % (jalapeno 59 %, vesi, 
viinietikka, suola, mausteet), kookosöljy, muunnettu 
tärkkelys, tärkkelys (herne, maissi) kuitu (herne), sakeutus-
aineet (E461, E407a), suola, sokeri, mausteet (valkosipuli, 
muskottipähkinä, valkopippuri, mustapippuri, lipstikka), 
aromi. Kasviksia 14%. Lisättyä suolaa 0,9 %.  
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KASVIS-JALAPENONUGETTI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | K | VE
3965397

ME

6 430103 965526

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana, palsternakka, härkäpapu (Suomi), rapsiöljy, 
sipuli, kidneypapu 6 %, vihreä papu 6 %, auringonku-
kansiemen, purjo, herneproteiini, sakeuttamisaineet 
(E461, E407a), jodioitu suola, valkosipuli, musta- 
pippuri. Kasviksia 81 %.  Lisättyä suolaa 0,6 %. 
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KASVIS-PAPUKROKETTI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3965526

ME

6 430103 966578

Me:	 4 kg
	 (53 kpl, à 75 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana, peruna, palsternakka, keltainen porkkana, 
sipuli, paprika, emmentalJUUSTO, laktoositon  
ranskankerma (pastöroitu KERMA, hapate), perunarae, 
rapsiöljy, auringonkukansiemen, SOIJAproteiini, 
persilja, sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu 
suola, mustapippuri. Kasviksia 65 %. Lisättyä suolaa 
0,8 %. Pintapaistettu.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT TALON KASVISPIHVI KYPSÄ 4 KG

L | G | K
3966578

ME

APETIT PIENI LINSSI-KASVISPIHVI KYPSÄ 4 KG3967308

L | G | S | K 

Uutuus

ME

6 430103 966851

Me:	 4 kg
	 (307 kpl, à 13 g)
Pakkaus:	 laatikko

Vedellä turvotettu herneproteiini (EU, Norja) 47 %, vesi, 
sipuli, rapsiöljy, kuitu (herne), sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), aromit, mausteet (valkosipuli, korianteri, musta-
pippuri), jodioitu suola, karamellisoitu sokeri, auringon-
kukkaöljy, kaliumkloridi. Lisättyä suolaa 0,6 %.
Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

APETIT KASVISJAUHISPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3966851
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KASVISPYÖRYKÄT
RUOKAPAKASTEET

ME

6 430103 965380

Me:	 4 kg
	 (100 kpl, à 40 g)
Pakkaus:	 laatikko

Herne, maissi, porkkana, peruna, gluteeniton korppu-
jauho (riisijauho, kikhernejauho, maissitärkkelys, suola, 
dekstroosi), rapsiöljy, perunaproteiini, riisitärkkelys, 
sitruskuitu, mausteet (sipuli, valkosipuli, paprika, korian-
teri, kurkuma, inkivääri, kumina, cayenne, mustapippuri), 
sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, sokeri. 
Kasviksia 65 %. Lisättyä suolaa 0,8 %.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KASVISKEPUKKA KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3965380

ME

6 430103 956807

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Suomalainen porkkana, suomalainen härkäpapu, 
suomalainen herne, suomalainen peruna, rapsiöljy, 
suomalainen sipuli, herneproteiini, tomaattisose, 
sakeuttamisaineet (E461, E407a), valkosipuli, basilika, 
jodioitu suola, kasvisliemivalmiste (vesi, sokeri, suola, 
porkkana, sipuli, auringonkukkaöljy, maissitärkkelys, 
purjo, valkosipuli, aromi), hernekuitu, oregano, musta-
pippuri, cayenne. Kasviksia 83 %. Lisättyä suolaa 0,8 %
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT KOTIMAINEN SÄKYLÄN KASVISPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3956807

ME

6 430103 965540

Me:	 4 kg
	 (335 kpl, à 12 g)
Pakkaus:	 laatikko

Peruna, rapsiöljy, vesi, laktoositon RAEJUUSTO 9 %, 
pinaatti 7 %, perunahiutale, perunarae, laktoositon 
MAITOjauhe, sakeuttamisaineet (E461, E407a), 
jodioitu suola, sokeri, valkopippuri.  
Lisättyä suolaa 0,8 %.

APETIT PINAATTI-RAEJUUSTONAPPI KYPSÄ 4 KG

L | G | S | K
3965540

ME

6 430103 965458

Me:	 4 kg
	 (335 kpl, à 12 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana 54 %, rapsiöljy, perunahiutale, sipuli, vesi, 
perunarae, SOIJAproteiini, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), jodioitu suola, mustapippuri. Kasviksia 61 %. 
Lisättyä suolaa 0,8 %.

APETIT PORKKANANAPPI KYPSÄ 4 KG

L | M | G | K | VE
3965458

ME

6 430103 965427

Me:	 4 kg
	 (180 kpl, à 22 g)
Pakkaus:	 laatikko

Oranssi ja keltainen porkkana 50 %, palsternakka, 
perunarae, laktoositon kuohuKERMA, rapsiöljy, sipuli, 
SOIJAproteiini, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), jodioitu suola, mausteet (valkosipuli, muskot-
tipähkinä, mustapippuri), happamuudensäätöaine 
(sitruunahappo), aromi. Kasviksia 68 %. Lisättyä  
suolaa 0,8 %.
Kuitupitoinen.

APETIT PORKKANAPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | G | K
3965427

ME

6 430103 965595

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Punajuuri 47 %, esipaistettu sipuli (rapsiöljy, aurin-
gonkukkaöljy), perunarae, rapsiöljy, herneproteiini, 
kurpitsansiemen, vesi, kookosöljy, paahdettu pellavan-
siemenrouhe, muunnettu perunatärkkelys, maissitärk-
kelys, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, E407a, E415), 
jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri. 
Kasviksia 57 %. Lisättyä suolaa 0,8 %.
Proteiinipitoinen.

APETIT PUNAJUURIPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3965595

ME

6 430103 965625

Me:	 4 kg
	 (200 kpl, à 20 g)
Pakkaus:	 laatikko

Porkkana (oranssi*, keltainen**) 52 %, paneeraus-
korppu (riisijauho, kikhernejauho, maissitärkkelys, 
dekstroosi), rapsiöljy, keitetty kvinoa*** 6 % (vesi, 
kvinoa), vesi, herneproteiini, purjo, auringonkukan-
siemen, kookosöljy, muunnettu perunatärkkelys, inki-
vääri, sakeuttamisaineet (E461, E407a, E415), jodioitu 
suola, aromi, suola, mustapippuri. Kasviksia 58 %. 
Lisättyä suolaa 0,7 %. 
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT RAPEA PORKKANA-KVINOAPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3965625

ME

6 430103 966790

Me:	 4 kg
	 (266 kpl, à 15 g)
Pakkaus:	 laatikko

Vedellä turvotettu herneproteiini (EU) 41 %, rapsiöljy, 
vesi, sipuli, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikher-
nejauho, maissitärkkelys, dekstroosi), siemenet (EU ja 
muu kuin EU) 6 % (auringonkukansiemen, kurpitsan-
siemen), gluteeniton KAURA, mausteet (mm. paprika, 
juustokumina, chili), sokeri, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), kuitu (sitrus), sitruunamehutiiviste, jodioitu 
suola, kaliumkloridi, aromi. Lisättyä suolaa 0,5 %.
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

APETIT TEX MEX SIEMEN-KASVISPYÖRYKKÄ KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3966790
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PIZZAT
RUOKAPAKASTEET

ME

6 430103 965199

6 430104 965198

Me:	 3 x 2,0 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Porkkana ja keltainen porkkana, kukkakaali, suoma-
lainen laktoositon kuohuKERMA, vesi, parsakaali, kesä-
kurpitsa, suomalainen sulateJUUSTO (JUUSTO, vesi, 
MAITOrasva), suomalainen Aura® sinihomeJUUSTO 
(MAITO, hapate, sinihomeviljelmä), muunnettu mais-
sitärkkelys, jodioitu suola, kasvisliemiuute (vesi, sipuli, 
purjo, valkosipuli, auringonkukkaöljy), sokeri, mustapip-
puri, muskottipähkinä. Kasviksia 68 %.  
Lisättyä suolaa 0,8 %.

APETIT KASVISGRATIINI 2 KG

L | G | S | K
3965199

ME

6 430103 966004

6 430104 966003

Me:	 3 x 2,0 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Suomalainen punajuuri 50 %, vesi, suomalainen peruna, 
suomalainen sipuli, suomalainen Valio AURA® sinihome-
JUUSTO (MAITO, hapate, sinihomeviljelmä), suomalainen 
sulateJUUSTO (JUUSTO, vesi, MAITOrasva), rapsiöljy, 
suomalainen laktoositon MAITOjauhe, riisitärkkelys, kasvis-
liemiuute (vesi, porkkana, purjo, valkosipuli, auringon-
kukkaöljy, maissitärkkelys, muskottipähkinämausteöljy), 
jodioitu suola, sokeri, mustapippuri. Lisättyä suolaa 0,7 %. 
Kotimaisuusaste 98 %. Proteiinipitoinen.

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURIGRATIINI 2 KG

L | G | S | K
3966004

ME

6 430103 964055

6 430104 964054

Me:	 2 x 2,0 kg
Pakkaus:	 laatikko

Kukkakaali 65 %, rapsiöljy, vesi, maissitärkkelys, 
gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho, 
suola, dekstroosi), jodioitu suola, savupaprika,  
cayennepippuri, sakeuttamisaine (ksantaani). 
Lisättyä suolaa 0,6 %.

APETIT PANEROITU UUNIKUKKAKAALIWINGS KYPSÄ 4 KG

L | M | G | S | K | VE
3964055

VALMISRUOAT JA SNACKS PIZZAT

ME

6 430103 959112

Me:	 5,9 kg
	 (10 kpl, à 590 g)
Pakkaus:	 HDPE-muovi- 
	 säkki/laatikko

Pohja: suomalainen VEHNÄjauho, vesi, suomalainen rypsi- 
ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen hiiva, 
suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Täyte: suoma-
lainen JUUSTO 19 %, jauhelihavalmiste 9 % (suomalainen 
liha (nauta, broileri), vesi, jodioitu suola, maltodekstriini, 
peruna- ja bambukuitu, aromit, valkosipuli), tomaattisose, 
vesi, tomaatti, sipuli, sokeri, suola, auringonkukkaöljy. 
Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa. Valmistettu linjalla, 
jossa käsitellään myös muita viljoja. Lisättyä suolaa 1,2 %.

APETIT KOTIMAINEN JAUHELIHAPIZZA 1/2 GN 5,9 KG

L | K
3959112

ME

6 430103 959129

Me:	 5,9 kg
	 (10 kpl, à 590 g)
Pakkaus:	 HDPE-muovi- 
	 säkki/laatikko

Pohja: suomalainen VEHNÄjauho, vesi, suomalainen 
rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen 
hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Täyte: 
suomalainen JUUSTO 19 %, savukinkku 10 % (suoma-
lainen porsaan kinkku, vesi, suola, stabilointiaineet (E450, 
E451), hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine (E250), 
tomaattisose, vesi, ananas 5 %, sokeri, suola, auringon-
kukkaöljy, sipuli. Valmistettu linjalla, jossa käsitellään 
 myös muita viljoja. Lisättyä suolaa 1,2 %.

APETIT KOTIMAINEN KINKKU-ANANASPIZZA 1/2 GN 5,9 KG

L | S | K
3959129

ME

6 430103 959143

Me:	 5,4 kg
	 (10 kpl, à 540 g)
Pakkaus:	 HDPE-muovi- 
	 säkki/laatikko

Pohja: suomalainen VEHNÄjauho, vesi, suomalainen 
rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina, suoma-
lainen hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). 
Täyte: suomalainen JUUSTO 27 %,  tomaattisose, 
vesi, sokeri, basilika, suola, auringonkukkaöljy, sipuli. 
Valmistettu linjalla, jossa käsitellään myös muita viljoja. 
Lisättyä suolaa 1,2 %.

APETIT KOTIMAINEN MARGHERITAPIZZA 1/2 GN 5,4 KG

L | S | K
3959143

ME

6 430103 959136

Me:	 4,68 kg
	 (12 kpl, à 390 g)
Pakkaus:	 HDPE-muovi- 
	 säkki/laatikko

Pohja: suomalainen VEHNÄjauho, vesi, suomalainen 
rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen 
hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Täyte: 
tomaattisose, vesi, sokeri, suola, auringonkukkaöljy, 
sipuli. Valmistettu linjalla, jossa käsitellään myös muita 
viljoja. Lisättyä suolaa 1,0 %.

APETIT KOTIMAINEN PIZZAPOHJA KASTIKKEELLA 1/2 GN 4,68 KG

L | M | S | K | VE
3959136

Me:	 3 x 2,5 kg
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Maissi, vesi, mustapapu, kidneypapu, sipuli, tomaat-
tisose, rapsiöljy, mausteet (mm. paprika, savupaprika, 
chili, juustokumina, korianteri, mustapippuri, oregano, 
laakerinlehti), fariinisokeri, muunnettu tärkkelys, 
jodioitu suola, limemehujauhe, aromit. 
Lisättyä suolaa 0,6 %. Kasviksia 65 %. 
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. 

ME

APETIT TEXMEX-KASVISTÄYTE 2,5 KG3967339

L | M | G | S | K | VE

Uutuus



30
me = myyntierälaktoositon = L  vähälaktoosinen = VL  maidoton = M  gluteeniton = G  soijaton = S  kananmunaton = K  sopii vegaaneille = VE

31
me = myyntierä

ÖLJYT

ÖLJYT

Me:	 12 x 250ml
Pakkaus:	 muovipullo

Me:	 12 x 250ml
Pakkaus:	 muovipullo

Me:	 12 x 500ml
Pakkaus:	 muovipullo

Me:	 10 x 1L
Pakkaus:	 muovipullo

Rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina,  
luontaiset aromit (rypsin ja rapsin siemenen  
alkuperä: Suomi).

Rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina,  
luontaiset aromit (rypsin ja rapsin siemenen  
alkuperä: Suomi).

Rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina 
(rypsin ja rapsin siemenen alkuperä: Suomi).

Rypsi- ja rapsiöljy vaihtelevina osuuksina 
(rypsin ja rapsin siemenen alkuperä: Suomi).

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIÖLJY  
SITRUUNA-BASILIKANMAKUINEN 250 ML

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIÖLJY  
VALKOSIPULI-BASILIKANMAKUINEN 250 ML

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIÖLJY 500 ML

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIÖLJY 1000 ML

ME

ME

ME

ME

8713

8712

8714

8715

ÖLJYT

ME

6 420616 981083

Me:	 8L
Pakkaus:	 muovipussi/ltk

Rapsiöljy (siemenen alkuperä: EU)
Runsaasti omega-3-rasvahappoja.

APETIT RAPSIÖLJY BIB 8L8540

 | VE

 | VE

 | VE

 | VE

 | VE
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ME

6 420616 982028

Me:	 10L
Pakkaus:	 muovikanisteri

Rapsiöljy (siemenen alkuperä: EU), antioksidantti 
E304, vaahdonestoaine E900

APETIT SYVÄPAISTOÖLJY 10L8404

ME

6 420616 982165

Me:	 10L
Pakkaus:	 muovikanisteri

Rypsi- rapsiöljy vaihtelevina osuuksina  
(rypsin ja rapsin siemenen alkuperä: Suomi) 
Runsaasti omega-3-rasvahappoja.

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIÖLJY 10L8401

ME

6 420616 982011

Me:	 10L
Pakkaus:	 muovikanisteri

Rapsiöljy (siemenen alkuperä: EU)
Runsaasti omega-3-rasvahappoja.

APETIT RAPSIÖLJY 10L8400

 | VE

 | VE

 | VE
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RAVINTOSISÄLTÖ  / 100 G

Nro TUOTE

Energia Rasva Hiilihydraatti Ravinto- 
kuitu 

Proteiini Suola Lisätty 
suola 

(kJ) (kcal)
koko  
(g)

tyydyt
tyneet 

(g)
koko  
(g)

josta 
sokereita 

(g) (g) (g) (g) (%)

YKSITTÄISET VIHANNESPAKASTEET
4952150 Kotimainen Herne 10 kg 310 75 0,8 0,2 9,5 5,3 3,1 5,6 0 0
3990160 Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 310 75 0,8 0,2 9,5 5,3 3,1 5,6 0 0
3952427 Kotimainen Keltainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
4952259 Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 120 30 0,3 0 4,7 4,0 1,8 1,0 0 0
4950613 Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 270 65 0,4 0 12,0 5,7 4,6 0,5 0 0
3950249 Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 60 15 0,3 0 0,4 0,3 1,3 1,6 0,02 0
4952396 Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3951642 Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
4950606 Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3952380 Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3952472 Kotimainen Punajuurisuikale 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,9 6,8 2,5 1,0 0,1 0
4950231 Kukkakaali 4,5 kg 100 25 0,3 0 2,2 2,1 2,3 1,8 0,06 0
4942465 Parsakaali 5 kg 150 35 0,3 0 2,0 2,0 2,5 4,6 0,02 0
4941772 Sipulikuutio 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,8 4,8 1,7 1,3 0 0
VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
4950750 Acapulco Sun 4,5 kg 280 65 0,5 0 11,0 2,9 3,4 3,0 0,12 0
4950699 Amerikansekoitus 4,5 kg 180 45 0,4 0 6,6 3,1 1,5 2,1 0,02 0
3952533 Aurinkokasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 5,3 4,1 2,6 0,9 0,05 0
3952632 Exotic 4,5 kg 170 40 0,2 0 6,1 4,4 2,6 1,9 0,04 0
3952458 Isoo Antti 4,5 kg 160 40 0,3 0 6,6 4,5 2,7 1,0 0,02 0
3952656 Isot kasvissuikaleet 4,5 kg 130 30 0,3 0 4,9 4,5 2,2 0,9 0,03 0
3952687 Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg 120 30 0,3 0 2,1 2,0 2,4 3,2 0,04 0
4952235 Keittojuures 10 kg 130 30 0,3 0 5,3 4,7 2,4 1,0 0,03 0
3952571 Keittojuures Maxi 4,5kg 130 30 0,3 0 5,0 4,5 2,2 1,0 0,03 0
3966783 Keittojuures selleritön 10 kg 135 32 0,3 0 5,3 4,7 2,4 0,9 0,04 0
3952588 Kotimainen Isot Juureskuutiot 4,5 kg 130 30 0,2 0 5,3 4,9 2,3 0,8 0,04 0
3950799 Kotimainen Kesäporkkanasuikaleet 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,05 0
3952786 Kotimainen Pienet Juureskuutiot 4,5 kg 170 40 0,3 0 7,3 5,5 3,1 0,6 0,04 0
4950682 Kruunusekoitus 3,9 kg 130 30 0,3 0 3,3 3,2 2,5 2,2 0,05 0
4952297 Paola 10 kg 270 65 0,9 0,1 10,0 3,5 2,8 2,0 0,04 0
3952670 Papu-porkkanamix 4,5 kg 250 60 1,1 0,2 7,4 3,1 3,6 3,6 0,11 0
3952366 Patamix 4,5 kg 170 40 0,3 0 7,1 4,7 2,3 0,9 0,02 0
4950781 Pomodoro Rosso 5,4 kg 120 30 0,3 0 4,9 3,7 1,6 1,0 0,01 0
3952649 Puutarhurin sekoitus 4,5 kg 230 55 0,7 0 8,2 3,7 2,8 2,7 0,03 0
3952519 Ratatouille 5,1 kg 100 25 0,3 0 3,6 3,6 1,5 1,2 0 0
3952878 Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,3 4,1 2,5 1,4 0,05 0
4950194 Suikalejuurekset 5,4 kg 150 35 0,2 0 5,8 4,9 2,8 1,0 0,03 0
3952960 Suomiwok 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,6 5,2 2,8 0,8 0,04 0
3950775 Uunijuurekset pakaste 1,5kg 160 40 0,3 0 6,6 5,0 2,7 0,8 0,02 0
3952762 Vegemix 4,5 kg 370 90 2,2 0,3 10,0 3,4 3,9 5,0 0,05 0
3952892 Verdekasvikset 4,5 kg 290 70 1,8 0,3 5,2 2,6 3,4 6,2 0 0
3952977 Wok Lehtikaali-Kasvis 4,5 kg 167 40 0,3 0 6,7 5,2 2,9 0,9 0,04 0
3952434 Kotimainen Kolmen porkkanan sekoitus 4,5 kg 140 35 0,2 0,03 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
PERUNAPAKASTEET
4950705 Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 220 55 0,2 0 13,0 0,8 0,9 1,6 0 0
3966608 Perunamuusi 6 kg 450 110 3,8 0,3 16,0 0,9 2,7 1,7 0,7 0,6
MARJAT JA HEDELMÄT, PAKASTE
4950910 Omenakuutio 5,1 kg 190 45 0,1 0 9,4 9,3 1,8 0,2 0 0
3950331 Ruusunmarjasose paloina 4,5 kg 150 35 0,2 0 4,0 4,0 5,6 0,9 0,01 0
KALAPIHVIT
3965212 Herkkulohipihvi kypsä 4 kg 650 160 11,0 2,6 2,8 0,2 2,6 13,0 0,8 0,7
3965144 Kotimainen Itämeren kalapihvi MSC kypsä 4 kg 896 214 13,0 2,4 11,0 0,7 2,2 11,0 0,9 0,7
3965205 Kotimainen järvikalapihvi kypsä 4 kg 821 196 13,0 5,2 5,9 0,6 1,2 14,0 0,9 0,6
3966509 Lohimurekepihvi kypsä 4 kg 793 187 12,0 2,4 6,4 0,3 3,0 16,0 0,8 0,6
3965236 Paneroitu kalapihvi kypsä 4 kg 970 230 17,0 3,6 9,0 0,4 2,7 12,0 0,9 0,7
3966776 Pieni kalamurekepihvi kypsä 4 kg 704 168 12,0 2,2 6,9 0,96 3,3 10,0 0,9 0,7

TAULUKOT
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RAVINTOSISÄLTÖ  / 100 G

Nro TUOTE

Energia Rasva Hiilihydraatti Ravinto- 
kuitu 

Proteiini Suola Lisätty 
suola 

(kJ) (kcal)
koko  
(g)

tyydyt
tyneet 

(g)
koko  
(g)

josta 
sokereita 

(g) (g) (g) (g) (%)

KALAPYÖRYKÄT
3967346 Apetit Ahvenpyörykkä kypsä 4 kg 782 187 13,0 2,9 6,2 1,4 3,5 11 0,9 0,7
3965373 Kalakepukka kypsä 4 kg 830 200 16,0 2,6 5,7 0,6 2,9 10,0 0,9 0,7
3965410 Kalastajanpyörykkä kypsä 4 kg 874 209 15,0 2,1 7,3 0,5 1,5 13,0 0,8 0,5

3965502 Kirjolohipyörykkä kypsä 4 kg 900 210 15,0 2,5 6,1 0,4 1,0 14,0 0,9 0,5

3965120 Kotimainen Itämeren kalapuikko MSC kypsä 4 kg 917 219 14,0 1,8 11,0 0,5 1,7 12,0 0,9 0,7
3966554 Kotimainen Kahden kalan pyörykkä kypsä 4 kg 920 220 16,0 2,2 7,5 0,8 2,9 11,0 1,0 0,8
3965342 Rapea vaalea kalapyörykkä kypsä 4 kg 900 220 14,0 1,7 10,0 0,4 1,9 12,0 0,9 0,7
3965335 Särkisen kalapyörykkä kypsä 4 kg 740 175 12,0 2,6 4,7 0,2 1,5 11,0 0,9 0,7
3966752 Särkikalapuikko kypsä 4 kg 957 229 14,0 3,1 11,0 0,6 1,1 15,0 0,9 0,7
PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 Kalakuviot MSC 5 kg 747 178 4,5 0,6 21,0 0,9 1,8 13,0 0,68 0,55
3966677 Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg 766 183 4,5 0,6 23,0 1,0 2,2 12,0 0,81 0,66
3967711 Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg 849 203 9,6 1,1 18,0 0,8 1,2 11,0 0,8 0,7
3967230 Rapea turskapihvi MSC 5kg 962 230 10,0 0,8 21,0 1,2 0,4 13,0 1,0 1,0
KASVISPIHVIT
3965465 Bataatti-Juurespihvi kypsä 4 kg 380 90 3,8 0,4 11,0 5,0 3,2 1,8 0,8 0,6
3965243 Kasvis-kvinoapihvi kypsä 4 kg 782 187 9,4 1,9 18,0 3,6 3,8 6,5 0,9 0,6
3967353 Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsä 4 kg 890 213 15 1,3 5,2 1,1 3,9 13 1 0,2
4965303 Kasvispihvi kypsä 3,4 kg 460 110 3,8 0,3 11,0 2,5 3,4 6,9 0,9 0,8
3965489 Kasvispihvi Marokko kypsä 4 kg 675 160 10,0 0,7 9,6 3,8 3,6 5,5 0,9 0,8
3966270 Kasvispihvi Mexican kypsä 4 kg 760 182 10,0 2,0 15,0 2,5 3,2 6,5 1,2 0,8
3965779 Kotimainen Punajuuripihvi kypsä 4 kg 333 80 3,3 0,2 8,9 6,1 3,2 2,4 0,9 0,8
3967308 Pieni linssi-kasvispihvi kypsä 4 kg 683 163 7,5 1,4 14 5,6 5,6 7,1 0,9 0,7
4965358 Porkkanapihvi kypsä 3,4 kg 800 190 13,0 0,8 12,0 2,1 2,9 5,6 0,9 0,8
3966844 Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsä 3,4 kg 955 228 13,0 0,9 9,9 0,5 4,2 16,0 1,2 0,4
3966578 Talon kasvispihvi kypsä 4 kg 480 120 6,6 1,8 9,3 0,7 3,1 4,5 0,9 0,8
KASVISPYÖRYKÄT
3956814 Falafel Harissa kypsä 4 kg 880 210 14,0 1,0 13,0 2,1 4,4 7,1 1,0 0,8
3965397 Kasvis-jalapenonugetti kypsä 4 kg 980 234 15,0 3,8 13,0 1,5 5,9 8,9 1,0 0,9
3965526 Kasvis-papukroketti kypsä 4 kg 630 150 10,0 0,7 7,3 0,2 3,7 6,1 0,9 0,6
3966851 Kasvisjauhispyörykkä kypsä 4 kg 905 216 15,0 0,9 4,6 0,9 4,1 15,0 1,0 0,6
3965380 Kasviskepukka kypsä 4 kg 700 170 8,0 0,6 18,0 3,3 4,3 5,1 0,9 0,8
3956807 Kotimainen Säkylän kasvispyörykkä kypsä 4 kg 611 146 8,4 0,6 9,1 3,8 3,9 5,4 0,9 0,8
3965540 Pinaatti-Raejuustonappi kypsä 4 kg 913 218 15,0 1,4 17,0 2,0 1,7 3,8 0,9 0,8
3965458 Porkkananappi kypsä 4 kg 800 190 13,0 0,9 13,0 0,2 2,8 4,7 1,0 0,8
3965427 Porkkanapyörykkä kypsä 4 kg 710 170 10,0 2,4 14,0 3,1 3,7 3,8 0,9 0,8
3965595 Punajuuripyörykkä kypsä 4 kg 780 190 13,0 2,9 9,5 4,6 2,7 6,6 0,9 0,8
3965625 Rapea Porkkana-kvinoapyörykkä kypsä 4 kg 766 183 10,0 2,2 14,0 3,9 3,3 6,3 0,9 0,7
3966790 Tex Mex siemen-kasvispyörykkä kypsä 4 kg 1063 254 16,0 1,2 15,0 2,4 3,9 12,0 1,0 0,5
VALMISRUUAT JA SNACKS
3965199 Kasvisgratiini 2 kg 316 75 6,0 3,5 3,7 0,9 1,1 1,7 0,9 0,8
3966004 Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg 376 90 5,1 1,9 6,9 4,5 1,5 3,1 0,8 0,7
3964055 Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsä 4 kg 660 160 11,0 0,7 12,0 1,5 1,9 2,5 0,9 0,6
3967339 Texmex-kasvistäyte 2,5 kg 455 108 3,5 0,3 15,0 3,0 4,5 4,1 0,75 0,6
PIZZAT
3959112 Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg 930 222 8,7 3,9 24,0 1,6 1,6 11,0 1,2 1,2
3959129 Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg 915 219 8,0 3,5 25,0 1,9 1,5 10,0 1,2 1,2
3959143 Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg 1050 251 11,0 5,1 27,0 1,5 1,6 11,0 1,2 1,2
3959136 Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg 861 206 3,2 0,3 37,0 2,0 2,2 5,8 1,0 1,0
ÖLJYT

8713 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 1000ml 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8712 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 500ml 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8714 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy sitr.-basil.makuinen 250ml 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8715 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy valks.-basil.makuinen 250ml 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8540 Rapsiöljy BiB 8L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8400 Rapsiöljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8401 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0
8404 Syväpaistoöljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0

RAVINTOSISÄLLÖT

TUOTTEIDEN SOPIVUUS KASVISRUOKAVALIOHIN

Nro Tuote Laktovege- 
taarinen

Lakto-ovo- 
vegetaarinen

Vegaaniruoka-
valio

KASVISPIHVIT
3965465 Bataatti-Juurespihvi kypsä 4 kg x
3956814 Falafel Harissa kypsä 4 kg x
3965397 Kasvis-jalapenonugetti kypsä 4 kg x
3965243 Kasvis-kvinoapihvi kypsä 4 kg x
3965526 Kasvis-papukroketti kypsä 4 kg x
3967353 Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsä 4 kg x
3966851 Kasvisjauhispyörykkä kypsä 4 kg x
3965380 Kasviskepukka kypsä 4 kg x
4965303 Kasvispihvi kypsä 3,4 kg x
3965489 Kasvispihvi Marokko kypsä 4 kg x
3966270 Kasvispihvi Mexican kypsä 4 kg x
3965779 Kotimainen Punajuuripihvi kypsä 4 kg x
3967308 Pieni linssi-kasvispihvi kypsä 4 kg x
3965540 Pinaatti-Raejuustonappi kypsä 4 kg x
3965458 Porkkananappi kypsä 4 kg x
4965358 Porkkanapihvi kypsä 3,4 kg x
3965427 Porkkanapyörykkä kypsä 4 kg x
3965595 Punajuuripyörykkä kypsä 4 kg x
3966844 Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsä 3,4 kg x
3965625 Rapea Porkkana-kvinoapyörykkä kypsä 4 kg x
3966578 Talon kasvispihvi kypsä 4 kg x
3966790 Tex Mex siemen-kasvispyörykkä kypsä 4 kg x

VALMISRUOAT JA SNACKS
3965199 Kasvisgratiini 2 kg x
3966004 Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg x
3964055 Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsä 4 kg x
3967339 Texmex-kasvistäyte 2,5 kg x

PERUNAPAKASTEET
3966608 Perunamuusi 6 kg x

PIZZAT
3959143 Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg x
3959136 Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg x

ÖLJYT
8713 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 1000ml x
8712 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 500ml x
8714 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy sitr.-basil.makuinen 250ml x
8715 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy valks.-basil.makuinen 250ml x
8540 Rapsiöljy BiB 8L x
8400 Rapsiöljy 10L x
8401 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 10L x
8404 Apetit Syväpaistoöljy 10L x

PROTEIINIPITOINEN Vähintään 12 prosenttia elintarvikkeen energiasisällöstä muodostuu proteiinista.

RUNSASPROTEIININEN Vähintään 20 prosenttia elintarvikkeen energiasisällöstä muodostuu proteiinista.

KUITUPITOINEN Tuote sisältää ravintokuitua vähintään 3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal.

RUNSASKUITUINEN Tuote sisältää ravintokuitua vähintään 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal.

OMEGA–3–RASVAHAPPOJEN 
LÄHDE

Tuote sisältää alfalinoleenihappoa vähintään 0,3 g/100 g JA 0,3 g/100 kcal tai sen sisältämien eikosapentaee-
nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismäärä on vähintään 40 mg/100 g JA 40 mg/100 kcal.

RUNSAASTI OMEGA–3–RASVA-
HAPPOJA

Tuote sisältää alfalinoleenihappoa vähintään 0,6 g/100 g JA 0,6 g/100 kcal tai sen sisältämien eikosapentaee-
nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismäärä on vähintään 80 mg/100 g JA 80 mg/100 kcal.

RAVITSEMUSVÄITTEIDEN SELITYKSET
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TUOTTEIDEN SOPIVUUS RUOKAVALIOIHIN

Nro Tuote Laktoo- 
siton

Vähälak- 
toosinen Maidoton Gluteeni- 

ton
Kanan- 

munaton Soijaton

KALAPIHVIT- JA PYÖRYKÄT
3967346 Apetit Ahvenpyörykkä kypsä 4 kg x x x x
3965212 Herkkulohipihvi kypsä 4 kg x x x x x
3965373 Kalakepukka kypsä 4 kg x x x x x
3965410 Kalastajanpyörykkä kypsä 4 kg x x x x
3965502 Kirjolohipyörykkä kypsä 4 kg x x x
3965144 Kotimainen Itämeren kalapihvi MSC kypsä 4 kg x x x
3965120 Kotimainen Itämeren kalapuikko MSC kypsä 4 kg x x x x
3965205 Kotimainen järvikalapihvi kypsä 4 kg x x x
3966554 Kotimainen Kahden kalan pyörykkä kypsä 4 kg x x x x x
3966509 Lohimurekepihvi kypsä 4 kg x x x x x
3965236 Paneroitu kalapihvi kypsä 4 kg x x x x
3966776 Pieni kalamurekepihvi kypsä 4 kg x x x x x
3965342 Rapea vaalea kalapyörykkä kypsä 4 kg x x x x
3966752 Särkikalapuikko kypsä 4 kg x x x
3965335 Särkisen kalapyörykkä kypsä 4 kg x x x x
PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 Kalakuviot MSC 5 kg x x x x
3966677 Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg x x x x
3967247 Minikalapuikko 5 kg x x x x
3967230 Rapea turskapihvi MSC 5kg x x
3967711 Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg x x x x
KASVISPIHVIT
3965465 Bataatti-Juurespihvi kypsä 4 kg x x x x
3956814 Falafel Harissa kypsä 4 kg x x x x x
3965397 Kasvis-jalapenonugetti kypsä 4 kg x x x x
3965243 Kasvis-kvinoapihvi kypsä 4 kg x x x x
3965526 Kasvis-papukroketti kypsä 4 kg x x x x x
3967353 Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsä 4 kg x x x x
3966851 Kasvisjauhispyörykkä kypsä 4 kg x x x x x
3965380 Kasviskepukka kypsä 4 kg x x x x x
4965303 Kasvispihvi kypsä 3,4 kg x x x x
3965489 Kasvispihvi Marokko kypsä 4 kg x x x x x
3966270 Kasvispihvi Mexican kypsä 4 kg x x x x x
3965779 Kotimainen Punajuuripihvi kypsä 4 kg x x x x x
3967308 Pieni linssi-kasvispihvi kypsä 4 kg x x x x
3965540 Pinaatti-Raejuustonappi kypsä 4 kg x x x x
3965458 Porkkananappi kypsä 4 kg x x x x
4965358 Porkkanapihvi kypsä 3,4 kg x x x x
3965427 Porkkanapyörykkä kypsä 4 kg x x x
3965595 Punajuuripyörykkä kypsä 4 kg x x x x x
3966844 Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsä 3,4 kg x x x x x
3965625 Rapea Porkkana-kvinoapyörykkä kypsä 4 kg x x x x x
3966578 Talon kasvispihvi kypsä 4 kg x x x
3966790 Tex Mex siemen-kasvispyörykkä kypsä 4 kg x x x x x
3956807 Kotimainen Säkylän kasvispyörykkä kypsä 4 kg x x x x x
VALMISRUOAT JA SNACKS
3965199 Kasvisgratiini 2 kg x x x x
3966004 Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg x x x x
3964055 Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsä 4 kg x x x x x
3967339 Texmex-kasvistäyte 2,5 kg x x x x x

PERUNAPAKASTEET

3966608 Perunamuusi 6 kg x x x x x
PIZZAT
3959112 Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg x x
3959129 Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg x x x
3959143 Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg x x x
3959136 Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg x x x x

RAVINTOSISÄLLÖT

Raaka-aine Latinankielinen nimi Kalastustapa Kalastusalue/alkuperämaa Pyyntitapa Vastuullisuus  
(WWF:n Kalaoppaan 

luokitus / sertifikaatti)

Ahven Perca fluviatilis Pyydetty FAO 27.3.d.29 Suomenlahti Merrat WWF vihreä

Alaskanseiti Theragra chalcogramma Pyydetty FAO 61 ja 67 Koillinen Tyynimeri Trooli MSC

Kirjolohi Oncorhynchus mykiss Viljelty Suomi ja Norja Kasvatettu WWF vihreä

Kultakuore Argentina silus Pyydetty FAO 27 Koillis-Atlantti Trooli MSC

Lohi Salmo salar Viljelty Norja Kasvatettu WWF keltainen

Seiti Pollachius virens Pyydetty FAO 27 Koillis-Atlantti Trooli MSC

Silakka Clupea harengus membras Pyydetty FAO 27.III.d Selkämeri Trooli tai rysä MSC

Särki Rutilus rutilus Pyydetty Suomi Nuotta tai rysä WWF vihreä

Turska Gadus morhua Pyydetty FAO 27 1 ja 2 Koillis-Atlantti Trooli MSC

KALARAAKA-AINEIDEN ALKUPERÄ, PYYNTITAPA JA VASTUULLISUUS
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APETIT–VIHANNESTEN KUUMENNUSOHJE

1) 	Mittaa GN 1/1–65 –vuokaan 0,5 dl rypsiöljyä, 4 g yrttejä ja noin 3 kg jäisiä vihanneksia. 

2) 	Esikuumenna uuni yhdistelmäpaistolla 150 °C, kosteus 50 %.  

3) 	Kuumenna vihanneksia ohjeen mukainen aika. 

4) 	Ota vuoka uunista, vuoassa oleva neste imeytyy lämpösäilytyksessä. 

6) 	Kuumennusaika riippuu tuotteen lähtölämpötilasta, uunin täyttöasteesta ja halutusta  
	 kuumennetun tuotteen sisälämpötilasta. Vihannesten sisälämpötila tulee olla 75–85 °C.

VIHANNESPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

  Esikuumenna uuni. Tuotteiden lähtölämpötila sekä vuokien ja uunin täytös vaikuttavat kuumennusaikaan.

Tuotenumero Tuote Kuumennusaika

4950750 Apetit Acapulco sun 4,5 kg 8–10 minuuttia

4950699 Apetit Amerikan sekoitus 4,5 kg 12–14 minuuttia

3952533 Apetit Aurinkokasvikset 4,5 kg 10–12 minuuttia

3952632 Apetit Exotic kasvissekoitus 4,5 kg 12–14 minuuttia

4952181 Apetit Herne-maissi-paprika 10 kg 8–10 minuuttia 

3952458 Apetit Isoo Antti 4,5 kg 12–14 minuuttia

3952656 Apetit Isot kasvissuikaleet 4,5 kg 8–10 minuuttia

3952687 Apetit Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg 8–10 minuuttia

4952235 Apetit Keittojuures 10 kg 8–10 minuuttia

3952571 Apetit Keittojuures maxi 4,5 kg 10–12 minuuttia

4952150 Apetit Kotimainen Herne 10 kg 7–8 minuuttia

3990160 Apetit Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 6–8 minuuttia

3952427 Apetit Kotimainen Keltainen porkkanasuikale 4,5 kg 8–10 minuuttia

4952259 Apetit Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 8–10 minuuttia

4950613 Apetit Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 8–10 minuuttia

3950249 Apetit Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 10–12 minuuttia

4952396 Apetit Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 8–10 minuuttia 

3951642 Apetit Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 10–12 minuuttia

4950606 Apetit Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 8–10 minuuttia

3952380 Apetit Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 8–10 minuuttia

3952472 Apetit Kotimainen Punajurisuikale 4,5 kg 12–14 minuuttia

3952588 Apetit Kotimainen Isot juureskuutiot 4,5 kg 12–14 minuuttia

3950799 Apetit Kotimainen Kesäporkkanasuikaleet 4,5 kg 10–12 minuuttia

3952786 Apetit Kotimainen Pienet juureskuutiot 4,5 kg 10–12 minuuttia

4950682 Apetit Kruunusekoitus 3,9 kg 12–14 minuuttia

4950231 Apetit Kukkakaali 4,5 kg 8–10 minuuttia 

4952297 Apetit Paola 10 kg 8–10 minuuttia

3952670 Apetit Papu-porkkanamix 4,5 kg 10–12 minuuttia

4942465 Apetit Parsakaali 5kg 8–10 minuuttia

3952366 Apetit Patamix 4,5 kg 14–16 minuuttia

4950705 Apetit Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 18–20 minuuttia

4950781 Apetit Pomodoro rosso 5,4 kg 10–12 minuuttia

3952649 Apetit Puutarhurin sekoitus 4,5 kg 10–12 minuuttia

3952519 Apetit Ratatouille 5,1 kg 8–10 minuuttia

3952878 Apetit Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 12–14 minuuttia

3966783 Apetit Selleritön keittojuures 10 kg 8–10 minuuttia

4941772 Apetit Sipulikuutio 4,5 kg 8–10 minuuttia

4950194 Apetit Suikalejuurekset 5,4 kg 8–10 minuuttia

3952960 Apetit Suomiwok 4,5 kg 8–10 minuuttia

3950775 Apetit Uunijuurekset 4,5 kg 12–14 minuuttia

3952762 Apetit Vegemix 4,5 kg 10–12 minuuttia

3952892 Apetit Verdekasvikset 4,5 kg 10–12 minuuttia

3952977 Apetit Wok lehtikaali-kasvis 4,5 kg 8–10 minuuttia

3952434 Kotimainen Kolmen porkkanan sekoitus 1,5 kg 12-14 minuuttia.

RAVINTOSISÄLLÖT

Esikuumenna uuni. Tuotteiden lähtölämpötila sekä vuokien ja uunin täytös vaikuttavat kuumennusaikaan.

Falafel Harissa kypsä 4 kg, 
Kasvis-jalapenonugetti kypsä 4 kg, 
Kasvis-papukroketti kypsä 4 kg, 
Kasviskepukka kypsä 4 kg, 
Pinaatti-Raejuustonappi kypsä 4 kg, 
Porkkananappi kypsä 4 kg, 
Porkkanapyörykkä kypsä 4 kg, 
Punajuuripyörykkä kypsä 4 kg, 
Rapea Porkkana-kvinoapyörykkä kypsä 4 kg, 
Särkisen Kalapyörykkä kypsä 4 kg

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, 20-25 min. Arvot 
ovat uunikohtaisia.

Ahvenpyörykkä 4 kg  
Kalakepukka kypsä 4 kg, 
Kalastajanpyörykkä kypsä 4 kg, 
Kasvisjauhispyörykkä kypsä 4 kg, 
Kirjolohipyörykkä kypsä 4 kg, 
Kotimainen Kahden kalan pyörykkä kypsä 4 kg, 
Pieni kalamurekepihvi kypsä 4 kg,
Rapea vaalea kalapyörykkä kypsä 4 kg, 
Särkisen kalapyörykkä kypsä 4 kg

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmäpaisto 160°C, kosteus 30 %, 
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Bataatti-Juurespihvi kypsä 4 kg, 
Herkkulohipihvi kypsä 4 kg, 
Kasvispihvi kypsä 3,4 kg, 
Kasvispihvi Marokko kypsä 4 kg, 
Kotimainen järvikalapihvi kypsä 4 kg, 
Kotimainen Punajuuripihvi kypsä 4 kg, 
Pieni linssi-kasvispihvi 4 kg, 
Talon kasvispihvi kypsä 4 kg

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa limittäin. Yhdistelmäpaisto 160°C, kosteus 
30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kasvis-kvinoapihvi kypsä 4 kg, 
Kasvispihvi Mexican kypsä 4 kg, 
Paneroitu kalapihvi kypsä 4 kg, 
Porkkanapihvi kypsä 3,4 kg

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa limittäin. Kiertoilmapaisto 160°C, 
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 10L, 
Rapsiöljy 10L, Rapsiöljy BiB 8L

Soveltuu paistamiseen, kastikkeisiin, marinadeihin sekä leivontaan.

Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg, 
Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg, 
Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg

Jäisenä tai kohmeisena yhdistelmäpaistolla 175°C, kosteus 50 % n. 10-15 min. 
Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg Levitä täyte. Paista jäisenä tai kohmeisena yhdistelmäpaistolla 175°C, kosteus 
50 % n. 10-15 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Itämeren kalapuikko MSC kypsä 4 kg, Särkikalapuikko 
kypsä 4 kg

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmäpaisto 170°C, 20-25 min. Arvot 
ovat uunikohtaisia.

Kalakuviot MSC esikypsennetty 5 kg,
Sitruunainen kalaleike MSC esikypsennetty 5 kg

Kuumenna jäiset kalaleikkeet GN-vuoassa 180 °C kiertoilmapaistolla 15-20 min, 
kunnes tuotteen sisälämpötila on vähintään 75 °C ja leike on rapea pinnaltaan. 
Arvot ovat uunikohtaisia.

Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg Kuumenna jäiset kalaleikkeet GN-vuoassa 180 °C kiertoilmapaistolla 20-25 min, 
kunnes tuotteen sisälämpötila on vähintään 75 °C ja leike on rapea pinnaltaan. 
Arvot ovat uunikohtaisia.

Tex Mex siemen-kasvispyörykkä kypsä 4 kg Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, n. 20min. Arvot 
ovat uunikohtaisia.

Rapea turskapihvi MSC 5kg Paista jäiset pihvit yhdistelmäuunissa 200 °C 20 min, kunnes tuotteen 
sisälämpötila on vähintään 75 °C. Arvot ovat uunikohtaisia.

Perunamuusi 6 kg 1 GN 1/1-65 mm vuoka ( 25 annosta á 200 g), 4 kg perunasosepellettejä, 1 l 
maitoa, (0,006 kg suolaa). Kaada jäiset perunasosepelletit GN 1/1-vuokaan. 
Lisää maito ja suola. Kuumenna höyrykeittäen ilman kantta 20-25 minuuttia. 
Sekoita. Vie tarjolle.

Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsä 4 kg Kypsennä jäisenä yhdistelmäuunissa kiertoilmapaistolla 185 °C 12–14 minuuttia 
tai friteerauskeittimessä 185 °C:ssa 3 minuuttia pieni määrä kerrallaan.

Lohimurekepihvi kypsä 4 kg, 
Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsä 3,4 kg

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa limittäin. Kiertoilmapaisto 170 °C, 
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg 
Kasvisgratiini 2 kg

Jäisenä yhdistelmäuunissa 170-180°C 40-60 min. Sekoita kerran kypsennyksen 
aikana. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Itämeren kalapihvi MSC kypsä 4 kg Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa limittäin. Kiertoilmapaisto 170°C, 
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Texmex-kasvistäyte 2,5kg Laita pussillinen (2,5 kg) Texmex-kasvistäytettä GN 1/1-65 mm vuokaan ja 
lisää 6 dl vettä. Kypsennä yhdistelmäuunissa 160 °C, kosteus 50 %, 30-35 min. 
Sekoita kerran kypsennyksen aikana. Tuotteen tulee ylittää kauttaaltaan 73 
asteen lämpötila.

Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsä 4kg Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa limittäin. Yhdistelmäpaisto 160 °C, kosteus 
30 %, 20 - 25 min. Arvot ovat uunikohtaisia. Pannulla öljyssä miedolla lämmöllä 
10 - 12 minuuttia välillä kääntäen.

RUOKAPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET



4342

Parempi valinta omassa tuoteryhmässään – mitäs se tarkoittaa?
Sydänmerkin tausta-ajatus on auttaa terveellisten ruokavalintojen tekemisessä. 
Kertoa siis, mitkä tuotteet ovat hyviä valintoja omassa tuoteryhmässään. 

Tuote voi siis saada Sydänmerkin, jos se täyttää oman tuoteryhmänsä ravitsemuskriteerit.  
Kriteerit ovat pääasiallisesti rasvan määrälle ja laadulle, suolan, sokerin ja kuidun määrälle. 
Nämä siksi, että juuri näiden ravitsemustekijöiden suhteen meistä monella olisi vielä  
parannettavaa ruokavaliossa. Kun valitsee Sydänmerkki-tuotteen on siis valinnut  
tietystä tuoteryhmästä sellaisen tuotteen, joka on terveellisempi valinta. 

SYDÄNMERKKI

Ville Suojoki
Myyntijohtaja 
vähittäiskauppa,  
horeca ja vienti

puh. 040 578 5519

Teemu Hursti
Avainasiakaspäällikkö,
teolliset asiakkaat

puh. 044 235 2595

Yhteyshenkilöt

Karoliina Natunen
Myynnin asiantuntija,  
tarjouspyynnöt

puh. 010 402 4257

Myynti– ja kuluttajapalvelu

Dick Weckström 
Avainasiakaspäällikkö, 
kaupalliset asiakkaat ja  
tukut

puh. 010 402 4215

Tuula Korkalainen
Avainasiakaspäällikkö, 
julkiset asiakkaat

puh. 0400 737 252

Nina Dahlberg 
Markkinointipäällikkö

puh. +358 40 073 1166 

Mari Pallonen
Brändi- ja tuoteryhmäpäällikkö: 
valmisruuat ja pakastepizzat

puh. +358 40 754 6596

Wilhelmiina Ritala
Brändi- ja tuoteryhmäpäällikkö: 
pihvit ja pyörykät

puh. +358 50 359 6886

Anna Candelin-Palmqvist
Brändi- ja tuoteryhmäpäällikkö: 
vihannespakasteet

puh. +358 46 923 1063

Annukka Vasara
Brändi- ja tuoteryhmäpäällikkö:  
perunapakasteet, gratiinit, kasviöljyt

puh. +358 40 590 2646

Pirjo Talka
Business Manager:  
kasviöljyt: horeca ja teollisuus

puh. +358 10 402 2545

MYYNTIPALVELU

puh. 010 402 4244 

myynti@apetit.fi

KULUTTAJAPALVELU

puh. 0800 0400 

kuluttajapalvelu@apetit.fi 

APETIT SYDÄNMERKKITUOTTEET:

Nro   Tuote

KALAPIHVIT
3965212 Apetit Herkkulohipihvi kypsä 4 kg

3965144 Apetit Kotimainen Itämeren kalapihvi MSC kypsä 4 kg

3966509 Apetit Lohimurekepihvi kypsä 4 kg

3965236 Apetit Paneroitu kalapihvi kypsä 4 kg

3966776 Apetit Pieni kalamurekepihvi kypsä 4 kg

KALAPYÖRYKÄT
3967346 Apetit Ahvenpyörykkä kypsä 4 kg

3965373 Apetit Kalakepukka kypsä 4 kg

3965410 Apetit Kalastajanpyörykkä kypsä 4 kg

3965502 Apetit Kirjolohipyörykkä kypsä 4 kg

3965120 Apetit Kotimainen Itämeren kalapuikko MSC kypsä 4 kg

3966554 Apetit Kotimainen Kahden kalan pyörykkä kypsä 4 kg

3965342 Apetit Rapea vaalea kalapyörykkä kypsä 4 kg

3966752 Apetit Särkikalapuikko kypsä 4 kg

3965335 Apetit Särkisen kalapyörykkä kypsä 4 kg

PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 Apetit Kalakuviot MSC 5 kg

3966677 Apetit Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg

3967230 Apetit Rapea turskapihvi MSC 5kg

3967711 Apetit Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg

KASVISPIHVIT
3965465 Apetit Bataatti-Juurespihvi kypsä 4 kg

3967353 Kasvisjauhis Burgerpihvi kypsä 4 kg

4965303 Apetit Kasvispihvi kypsä 3,4 kg

3965489 Apetit Kasvispihvi Marokko kypsä 4 kg

3965779 Apetit Kotimainen Punajuuripihvi kypsä 4 kg

3967308 Pieni linssi-kasvispihvi kypsä 4 kg

3966578 Apetit Talon kasvispihvi kypsä 4 kg

KASVISPYÖRYKÄT
3965526 Apetit Kasvis-papukroketti kypsä 4 kg

3965380 Apetit Kasviskepukka kypsä 4 kg

3956807 Apetit Kotimainen Säkylän kasvispyörykkä kypsä 4 kg

3965427 Apetit Porkkanapyörykkä kypsä 4 kg

3965625 Apetit Rapea Porkkana-kvinoapyörykkä kypsä 4 kg

VALMISRUOAT JA SNACKS
3967339 Texmex-kasvistäyte 2,5 kg

PERUNAPAKASTEET
3966608 Apetit Perunamuusi 6 kg

ÖLJYT
8713 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 1000ml

8712 Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 500ml

8714 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsiöljy sitruuna-basilikanmakuinen 250ml

8715 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsiöljy valkosipuli-basilikanmakuinen 250ml

8540 Apetit Rapsiöljy BiB 8L

8400 Apetit Rapsiöljy 10L

8401 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsiöljy 10L

8404 Apetit Syväpaistoöljy 10L
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