AHVENPYORYKKA

 Avenpyarykka on ahvenesta ja seitistd valmistettu maukas kalapyorykka.
Tilli tuo makuun raikkaan vivahteen, ja lisdksi maku on pyaristetty aidolla voilla jo kermalla.

-
Ahven pyﬁrykk[], kypg[], pgkgg[e Suomen merialueglta pyydetty AHVEN (Perca fluviatilis) 33 FAO 27:3.0.29
ME 4 kg (200 20 g] Suomenlahti, pyydetty SEITI (Pollachius virens) FAQ 27 Koillis-Atlantti,

; palsternakka, rapsioljy, perunahiutale, luktoositon KERMA; loktoositon VOI, sipuli,
Gtin: 6430104967345 sitruskuitu, sakeuttamisaineet (E461, E407al, till, jodioitu Suola, mustapippuri.
Tuotenro: 3967346 Kalapitoisuus 56 %.Listittyi suolaa 0,7 %.

Jaisend tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmapaista160°C,
kosteus 30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikehtaisi.
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