
AHVENPYÖRYKKÄ

Suomen merialueelta pyydetty AHVEN (Perca fluviatilis) 33 FAO 27.3.d.29 
Suomenlahti, pyydetty SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-Atlantti, 
palsternakka, rapsiöljy, perunahiutale, laktoositon KERMA, laktoositon VOI, sipuli, 
sitruskuitu, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli, jodioitu suola, mustapippuri. 
Kalapitoisuus 56 %. Lisättyä suolaa 0,7 %.
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Ahvenpyörykkä on ahvenesta ja seitistä valmistettu maukas kalapyörykkä. 
Tilli tuo makuun raikkaan vivahteen, ja lisäksi maku on pyöristetty aidolla voilla ja kermalla.

Jäisenä tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmäpaisto 160°C,
kosteus 30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Ahvenpyörykkä, kypsä, pakaste
ME 4 kg (200 x 20 g)
Gtin: 6430104967345
Tuotenro: 3967346



RAVINTOSISÄLTÖ/100 G

Energia			                      782 / 187 	 kJ/kcal
Rasva 				    13 	 g
josta tyydyttynyttä		   	 2,9	 g
Hiilihydraatit 		   	 6,2 	 g	
josta sokereita 			   1,4 	 g
Ravintokuitu 		   	 3,5 	 g
Proteiini 				    11 	 g
Suola 				    0,90 	 g
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