


Kasissasi on Apetit Ammattilaisten tuoteopas vuodel-
le 2024. Oppaasta l6ydat koko tuotevalikoimamme:
laadukkaat ja tuoreena pakastetut vihannespakasteet,
valmiit kasvipohjaiset ruokapakasteet ja kalapakasteet
sekd kasvidljyt. Kerromme myo6s kaytanndista ja peri-
aatteista, joita kunnioittaen tuotamme kaytto6si kesta-
vid ja kotimaisia ruokavalintoja.

Apetitin toiminta perustuu ainutlaatuiseen ja kesta-
vaan arvoketjuun: luomme kasviksista hyvinvointia
tarjoamalla maistuvia ja arkea helpottavia ruokarat-
kaisuja. Meilld on vahva integraatio kotimaiseen al-
kutuotantoon. Sopimusviljelijdmme viljelevat meille
vuosittain yli 30 miljoonaa kiloa kotimaisia kasviksia.
Pakastetuotteissa raaka-aineistamme kotimaisia onkin
vuosittain noin 80 prosenttia. Apetitin omalla Rapin
koetilalla testaamme uusia kasvilajikkeita ja kehitam-
me viljelymenetelmia. Teemme myds pitkdjanteista
ty6ta kotimaisen rypsin ja rapsin tuotannon lisdami-
seksi yhteistydssa viljelijdiden ja muiden &ljykasvitoi-
mijoiden kanssa.

**

Asiakkaat ovat meille térkeitd yhteistydkumppaneita.
Yhdessa asiakkaidemme kanssa voimme kehittyd ja
menestya. Vuosi 2023 oli Food service -alalla paluuta
kohti normaalia, vaikka inflaatio haastoi ja pandemian-
kin vaikutukset nakyivat edelleen esimerkiksi lounasku-
luttamisen suhteen.

Etaty6 tuli jaddakseen, mika on haastanut ravintoloita
kysynnénvaihtelun suhteen. Pakasteet ovat mainio kei-
no menekinhallintaan ja havikin ehkaisyyn. Olemmekin
keskustelleet asiakkaidemme kanssa esimerkiksi tuo-
reiden ja pakastekasviksien yhdistdmisesta resepteissa
suunnittelun helpottamiseksi. Havikin minimoinnilla
ehkéistdan ymparistovaikutuksia ja parannetaan suo-
raan kannattavuutta.

Kustannusinflaation vaikutukset ovat nakyneet elin-
tarvikeketjun kaikissa osissa. Raaka-ainehintoihin ovat

vaikuttaneet my0s kasvukausien haastavat saat. Erityi-
sesti eteldisemmassa Euroopassa koetut aarimmaisen
kuivat ja kuumat kesdkuukaudet vaikuttivat satotasoi-
hin. My6s Suomessa s&&t haastoivat kasvukautta —
meilld kylman ja sateisen kesdkuun muodossa.

lImastonmuutoksen myéta lisdéntyvat sdan aari-ilmiot
korostavat kotimaisen elintarvikeketjun merkitysta.
Kotimaiseen panostamalla voimme vaikuttaa suoraan
saatavuuden turvaamiseen.

*%

Kotimaisten pakastekasvisten sesonki jatkuu lapi vuo-
den. Ripedn tuotantoprosessin ansioista kasvisten
hyvd, tuore maku seké ravintoarvot sailyvét ja asiak-
kaamme voivat nauttia kaikista kotimaisista kasviksista
sadonkorjuutuoreena vuodenajasta riippumatta.

Apetitin  tuotteistoa kehitetdan jatkuvasti muuttu-
vien ruokatrendien mukaisesti, ravitsemussuosituksia
unohtamatta. Olemme ylpeitd esimerkiksi Sékylan
kasvispyorykan kaltaisista uutuuksista. Sakylan kas-
vispydrykdssa hyddynnetdan kotimaisen herneen ja
porkkanan satokausikasittelyssd syntyvid sivuvirtoja.
Kalatuotteiden kasvavaan kysyntdén olemme vastan-
neet esimerkiksi lohta ja Itdmeren silakkaa siséltavalla
Kahden kalan pyorykalla.

Laadukkaat ja turvalliset tuotteet seka kestdvan ke-
hityksen periaatteiden mukaan hankitut raaka-aineet
ovat Apetitille térked asia. Naitd haluamme teillekin
tarjota ja kehittdd yhteistydtdmme niin henkilosto-
ravintoloissa, kouluissa, paivakodeissa, sairaaloissa,
palvelukodeissa, kuin monissa muissakin laadukasta
ruokaa arvostavissa paikoissa ympari Suomea.

Yhteistyoterveisin,

Ville Suojoki
Myyntijohtaja, Apetit Ruoka Oy
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KESTAVIA RUOKAVALINTOUA

Apetit rakentaa toimintansa kotimaisuuden, kes-
tévien ruokaratkaisujen ja raaka-aineiden seka
vastuullisten toimintatapojen ymparille. Vastuulli-
suus kattaa toimintamme koko arvoketjun ympa-
ristdn hyvinvoinnista ihmisten hyvinvointiin. Sita
tarkoittaa myds missiomme: Kaikille hyva ruoka.
Lahelta.

Kotimaisuus on Apetitin toiminnan kivijalka

Kotimaisuuteen liitetdan erityisesti vastuullisuus,
ruokaketjun puhtaus ja ldpinakyvyys. Myds oma-
varaisuuden yllapito on noussut syyksi suosia ko-
timaista ruokaa.

Tuotteillamme on korkea kotimaisuusaste: vihan-
nes- ja ruokapakasteissa kdyttdmamme raaka-ai-
neet ovat noin 80-prosenttisesti kotimaisia. Val-
taosa kotimaisista kasviksistamme tulee suoraan
sopimusviljelijiltdmme.

Kotimaiset tuotteet pysyvét kiinnostavina myos
innovaatioiden kautta. Apetit kehittaad jatkuvasti
kotimaisia tuotteita ja testaamalla Rapin koetilal-
laan erilaisia kasvilajikkeita.

Kestavaa viljelya

Teemme tiivistd yhteisty6tad kotimaisen alkutuo-
tannon kanssa. Kehitdmme vastuuviljelymene-
telmdadmme pitkdjanteisesti yhdessa kotimaisten
sopimusviljelijdidemme kanssa laadukkaan, tur-
vallisen ja ymparistdmyotaisen viljelyn takaami-
seksi.

Edistémme kestavia viljelymenetelmia valikoi-
duissa tutkimushankkeissa. Omassa kehitystyos-
samme Rapin koetilalla tavoitteenamme on muun
muassa maaperan kasvukunnon edistaminen ja
kotimaisten palkokasvien viljelyn edistdaminen.

Pienenndmme omia ilmastovaikutuksiamme

Omassa toiminnassamme keskitymme ilmasto-
vaikutuksiemme pienentdmiseen ennen kaikkea

uusiutuvin energiaratkaisuihin panostamalla seka
energia- ja materiaalitehokkuutta kehittamalla.
Kéytamme esimerkiksi tuotantolaitoksillamme
tuulisahkoa, Kantvikin kasvidljypuristamolla on
kaytossda oma bioenergialaitos ja Sakylan pa-
kastetehtaalla bioenergiaan ja l&mmon talteen-
ottoon perustuva energiaratkaisu. Pakkausten
osalta tavoitteenamme on lisata pakkausten kier-
ratettavyytta.

Hyvinvointia kasvipohjaisista pakasteista

Tuotteissamme luotamme kotimaisiin kasvipoh-
jaisiin ruokaratkaisuihin ja niiden kehittamiseen,
lahikalaan perustuvaan tuotteiston kasvatta-
miseen seka kestaviin ja tarkoituksenmukaisiin
pakkausratkaisuihin.  Taataksemme turvalliset
elintarvikkeet raaka-aineissamme on korkeat laa-
tukriteerit ja kdytdmme vain hyvéksyttyja auditoi-
tuja toimittajia.

Pakastekasvisten avulla on helppo lisata kasviksia
ruokalautasille. Pakastevihannekset jatkavat sato-
kaudessa ympari vuoden maistuen ripeadn pakas-
tusprosessin ansiosta aina tuoreelta. Pakastusta
edeltava kasvisten nopea kasittely sdilyttaa kas-
visten ravintoaineet hyvin. Pakasteiden etuna on
my0&s havikinhallinta: kédyta vain tarvittava maara.

Ainutlaatuista ty6ta kasvipohjaisten ruokarat-
kaisujen kehittamiseksi

Haluamme olla vastuullinen kumppani ja tyénan-
taja. Kaikki toimintomme ovat Suomessa. Noin
290 apetitlaista tyoskentelee kasvipohjaisten ruo-
karatkaisujen eteen. Kasvis- ja ruokapakasteem-
me valmistetaan Sakylassa, kasvidljyt Kirkkonum-
mella ja pakastepizzat Pudasjarvelld. Vaikutamme
valillisesti myos tehdaspaikkakuntiemme |ahei-
syydessa. Teemme ainutlaatuista ja innovatiivista
tyota kasvipohjaisten ruokaratkaisuiden luomi-
seksi ja kehittadmiseksi.
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20: lle -
Valmistusaika: 30 min Rt
~Annoskoko: 225g p =g
SaantO' 4, 500 kg o :

sisia, ei sisalla selleria)

0,010 kg vaIkosnpu|m~kynS|a

~ 0,100 | Apetit rapsidliya

0,200 kg Apetit sipu kuut|0|ta pakaste
0 800 kg risottoriisid © -

0 200 | valkovumehkkéa :

H|enonna vaIk05|pu||n kynnet Kuullota oljyssa kattllassa SRR

5|pu||kUut|01taJa valkosipulia, lisaa joukkoon risottoriisija i
kuullota hetki. Lisaa valkoviinietikka ja kuumennettu kas- -
2,400 | kasvislientsd - '_ visliemi muutamassa eréssa ja hauduta miedolla 13mmélla,
1,000 kg Apetit hernerouhetta s e _kunnes risoton rakenne on puuromainen. Lisdé hernerouhe
0,012 kg suolaa . Srma . jamausta suolalla ja mustapippurilla. Kaantele risottoa, -
0,005 kg mustapippuria s % “kunnes herneet on lammenneet ja liséa tarvittaessa hie-
0,400 kg parmesanraastetta iigiz man nestetta. Viimeistele hernerisotto parmesanraasteella. -
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YKSITTAISET VIHANNESPAKASTEET
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430103

99016

301

0

43010

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

3990160

. Runsaskuituinen, runsasproteiininen.

Keltainen porkkana (5x10x50 mm)

4950613

APETIT KOTIMAINEN HERNE 10 KG

APETIT KOTIMAINEN HERNEROUHE 4,5 KG

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

APETIT KOTIMAINEN LANTTUKUUTIO 10 KG

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

Me:
Pakkaus:
MN:

K:

4 x2,5kg

: muovipussi/ltk

1035005
20015893
395350
6430103952151
107696

3x1,5kg
muovipussi/ltk

21917369

6430103990160
135500

APETIT KOTIMAINEN KELTAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG

3x1,5kg
muovipussi/ltk
103539
20963772
422501
6430103952427
116247

3 Lanttu (10x10x10 mm)

4x2,5kg
muovipussi/ltk
1035265
20015902
441444
6430103952250
105531

APETIT KOTIMAINEN PALSTERNAKKASUIKALE 4,5 KG

Palsternakka (4x6x65 mm)

3x1,5kg
muovipussi/ltk
1039760
20002985
310078
16430104950610
105506
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ki L0y Zi0 8 APETIT KOTIMAINEN PINAATTI PALOINA 4,5 KG

E Pinaatti Me: 3x1,5kg
¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

i MN: 1039761
DK 20027483
04 :

VA: 883686
A 6430103950249
“|||||||||U||||||||||||H T o
614301039

4952396 APETIT KOTIMAINEN PORKKANAKUUTIO 10 KG
 Porkkana (10x10x10 mm) i Me: 4x25kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

i MN: 103562
COK: 20015895

VA: 361394
W: 6430103952397
Patu: 11251

430103"952397

APETIT KOTIMAINEN PORKKANASOSE 4,5 KG

. Porkkana : Me: 3x1,5kg
. Pakkaus: muovipussi/ltk
MN: 1035264
K: 20966087
301 VA: 366427
W: 6430103951642
| Patu: 103332
430103

4950606 APETIT KOTIMAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG

* Porkkana (4x6x65 mm) : Me: 3x1,5kg
. Pakkaus: muovipussi/ltk
MN: 1035006
‘ DK 20011087
i VA: 114298
oW 16430104950603
I\IIIHII||||||\IH|||||\I\II\I
6430104950603 :

APETIT KOTIMAINEN PORKKANAVIIPALE 5,1 KG

3952380

© Porkkana (6 mm) : Me: 3x1,7 kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

MN: 103520

K: 20016367
2389 VA: 322115

: DWe 6430103952380
|“ || |”| ! Patu: 105580
6"430103 380




3952472

6"430104"952471

10495

4942465

6‘

430104

© Sipuli (6 mm)
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43010

4950750

1 0?5
43010

APETIT KUKKAKAALI 4,5 KG

Kukkakaali (14-25 mm). Kukkakaalin alkuperamaa on
. ilmoitettu paivayskentassa.

APETIT PARSAKAALI 5 KG

Parsakaali (20-40 mm). Alkuperamaa Ecuador.

APETIT SIPULIKUUTIO 4,5 KG

Paprika, sipuli, kidneypapu, vihrea papu, maissi.

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

APETIT ACAPULCO SUN 4,5 KG

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURISUIKALE 4,5 KG

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

3x1,5kg
muovipussi/ltk
103519
20963773
322297
6430103952472
103526

3x1,5kg
muovipussi/ltk
1035004
20006753
408856
16430104950238
105611

5kg
laatikko

20123264
389445
6430104942465
117829

3x1,5kg
muovipussi/ltk

20006023
388868
16430104941779
108949

3x1,5kg
muovipussi/ltk
1036001
20012606
240614
16430104950757
103417
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10

0L i3 APETIT AMERIKAN SEKOITUS 4,5 KG

Porkkana, parsakaali, romanopapu, paprika, Me: 3x1,5kg

. pikkumaissi. : Pakkaus: muovipussi/ltk
: : MN: 1036003
|\||||||||||HH|||||||||||H| ; & Soaaesy
6% : i VA 22814
: Dowe 16430104950696
I\I\II\I||||H|\|H|H|H|!II\I 5 e
04950 : :

APETIT AURINKOKASVIKSET 4,5 KG

. Porkkana, keltainen porkkana, vihrea papu. : Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk
: © MN 103644
e T
6°4301047952532" tOVA: 767426
: PW 6430103952533

Patu: 103414

ME
3

APETIT EXOTIC KASVISSEKOITUS 4,5 KG

3952632

- Pariisinporkkana, parsakaali, keltainen porkkana, : Me: 3x1,5kg
. vesikastanja. Pakkaus: muovipussi/ltk
: © MN: 1036102
K: 20224415
301 2631 VA: 282426
W: 6430103952632
| Patu: 103444
430103

APETIT HERNE-MAISSI-PAPRIKA 10 KG

4952181

- Herne (50 %), maissi (36 %), paprika (14 %). : Me: 4x2,5kg
: . Pakkaus: muovipussi/ltk
MN:
wnumn
67430 VA: 395533
W: 6430103952182

Patu: 117826

3952458 APETIT ISOO ANTTI 4,5 KG

- Palsternakka, porkkana, kesékurpitsa, lanttu. : Me: 3x1,5kg
: : Pakkaus: muovipussi/ltk

MN: 1036719

K: 20969551

1 VA: 221150
: DW: 6430103952458

| “ ! Patu: 103405
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Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

3952687

4950583

© Porkkana (60 %),

APETIT ISOT KASVISSUIKALEET 4,5 KG

. Porkkana, lanttu, kesékurpitsa, keltainen porkkana.

Kukkakaali (14-40 mm), parsakaali (20-40 mm).
. Kukkakaalin ja parsakaalin alkuperdmaa on ilmoitettu
: péivéyskentéssa.

APETIT KEITTOJUURES 10 KG

Porkkana, lanttu, purjo, SELLERI, palsternakka.

APETIT KEITTOJUURES ILMAN LANTTUA 13 KG

SELLERI, purjo, palsternakka.

APETIT KEITTOJUURES MAXI 4,5 KG

Lanttu, porkkana, purjo.

APETIT KAHDEN KAALIN SEKOITUS 3,9 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk
MN: 1036103

K: 20224422

VA: 281881

W: 6430103952656
Patu 103370

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

3x13kg

muovipussi/ltk

1036108
20577789
428300

6430103952687

105292

4x2,5kg

muovipussi/ltk

1038205
20015897
391383

6430103952236

114038

13 kg
laatikko
103850
20143611
113035

6430104950583

105606

3x1,5kg

muovipussi/ltk

1038305
20969556
116947

6430103952571

103330
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uuTULS
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3966783 APETIT KEITTOJUURES SELLERITON 10 KG

@, . Porkkana, lanttu, purjo, palsternakka. Me: 4 x2,5kg
: ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk
MN
K: 21935244
VA: 8087491
W: 6430103966783

Patu valikoimatuote

430103

966783

3952588 APETIT KOTIMAINEN ISOT JUURESKUUTIOT 4,5 KG

E Porkkana, lanttu, keltainen porkkana (20x20x20 mm). Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

i MN: 1036723
COK: 20040862
6 10 :

©OVA: 188243

Dow 6430103952588
|\||||||||||||HI||I|||I|||H B
614301031950588 :

APETIT KOTIMAINEN KESAPORKKANASUIKALEET 4,5 KG

3950799

. Porkkana (10x10x50 mm), keltainen porkkana : Me: 3x1,5kg
. (7x6x65 mm). Pakkaus: muovipussi/ltk
: © MN: 1035253
u||||||||||||v|||||||||| ]
010 5 ©VA: 511097
: : W: 6430103950799
|“ : Patu: 103400

APETIT KOTIMAINEN PERUNA&KEITTOKASVIKSET 13 KG

. Peruna (60 %), porkkana, lanttu, purjo. : Me: 13 kg
: ‘' Pakkaus: laatikko
MN:
K: 20713468
VA: 958504
w: 6430103950423

Patu: 122665

APETIT KOTIMAINEN PIENET JUURESKUUTIOT 4,5 KG

3952786

. Keltainen porkkana, porkkana, palsternakka : Me: 3x1,5kg
© (10x10x10 mm). Pakkaus: muovipussi/Itk
. MN: 1038204
K: 20993122
952785 VA: 109074
w: 6430103952786
| Patu: 115684
6"43010 2 6




4950682 APETIT KRUUNUSEKOITUS 3,9 KG

Kukkakaali, porkkana, parsakaali.

04950

6"

APETIT PAOLA 10 KG

Kukkakaali, maissi, porkkana, parsakaali.

6l H H “

952297

APETIT PAPU-PORKKANAMIX 4,5 KG

3952670

Vihred papupala, porkkana, keltainen porkkana,
. kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %

301

APETIT PATAMIX 4,5 KG

Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romano-
. papu, punainen paprika.

430

952365

4950781 APETIT POMODORO ROSSO 5,4 KG

Tomaatti (63 %), porkkana, sipuli, paprika, purjo,

. valkosipuli. Tomaatin alkuperdmaa on ilmoitettu
|| | |“ : péivéyskentéssa.
1
43010495078

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

3x1,3kg

1036004
20005536
8007454

16430104950689

117827

4x2,5kg

: muovipussi/ltk

muovipussi/ltk

1036714
20015899
441998

6430103952298

117828

3x1,5kg

muovipussi/ltk

1036720
20970709
96909

6430103952670

111057

3x1,5kg

muovipussi/ltk

1036722
20969552
380725

6430103952366

103349

3x1,8kg

muovipussi/ltk

1036715
20006126
385096

16430104950788

103418

LISNINNVHIAILSYIVY
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6"430 4
0

37952649

ol V ” “

0

6 H H “

430103

010 952877

430103 ?

3952649

APETIT RATATOUILLE 5,1 KG

. Kesakurpitsa, tomaatti, punainen, keltainen ja vihred
. paprika, sipuli.

3952878

Porkkana, keltainen porkkana, kukkakaali, parsakaali.

APETIT PUUTARHURIN SEKOITUS 4,5 KG

APETIT SADONKORJUUKASVIKSET 4,5 KG

Pakkaus:

MN
K
VA:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

3x1,5kg

: muovipussi/ltk

1036717
20356025
308635
6430103952649
103602

3x1,7 kg
muovipussi/ltk
103643
20019805
767434
6430103952519
115685

3x1,5kg
muovipussi/ltk
1036115
21097601
539825
6430103952878
103364

‘ 0194

43010495019
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4950194 APETIT SUIKALEJUUREKSET 5,4 KG

© Porkkana, SELLERI, purjo, palsternakka.

4950675 APETIT SUIKALEJUUREKSET 9 KG

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

Me:

Pakkaus:

MN:
K:

3x1,8kg
muovipussi/ltk
1036002
20003003
310268
16430104950191
117835

Porkkana, SELLERI, palsternakka, purjo.

9 kg
laatikko
103534
20470635

6430104950675
117830



APETIT SUOMIWOK 4,5 KG

Porkkana, palsternakka, valkokaali, punasipuli,
: keltainen porkkana.

APETIT UUNIJUUREKSET 4,5 KG

Porkkana, lanttu, palsternakka, pikkusipuli.

APETIT UUNIKASVIKSET 4,5 KG

. Porkkana, keltainen porkkana, esipaistettu peruna
. (peruna, rapsiéljy), ruusukaali.
. Runsaskuituinen.

APETIT VEGEMIX 4,5 KG

E Porkkana, SOIJAPAPU, maissi, vihred papupala,
punainen paprika, kidneypapu. Papuja 40 %.

APETIT VERDEKASVIKSET 4,5 KG

" Herne, parsakaali, vihred papupala, SOIJAPAPU.

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

: muovipussi/ltk

LISNINNVHIAILSYIVY

6430103952960

: muovipussi/ltk

6430103950775
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¢ muovipussi/ltk

6430103966745

¢ muovipussi/ltk

6430103952762

: muovipussi/ltk

6430103952892
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6”430104

M

52976

9

E

APETIT WOK LEHTIKAALI-KASVIS 4,5 KG

Keltainen porkkana, palsternakka, porkkana, lehtikaali

(10%), lanttu.

. Runsaskuituinen.

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk
MN: 1006937

K: 21795675

VA:

W: 6430103952977
Patu: 130435

M
1643010
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4950705 APETIT PERUNA-SIPULISEKOITUS 4,5 KG

3966608

: Peruna 95 %, kasvidljy (SG-palmu**, rapsi), vesi, suola,
emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit),
valkopippuri, aromi. **Kestavén kehityksen mukaisesti

tuotettua ja sertifioitua palmuéljya.
Kuitupitoinen. Vegaaninen.

APETIT PERUNAMUUSI 6 KG

Me:
Pakkaus:
MN:

K:

VA:

Me:
Pakkaus:
MN:

K:

VA:

Peruna 93 %, sipuli 7 %.

6“430104“950 “ :

3x1,5kg
muovipussi/ltk
103698
20011920

25015
16430104950702
116246

3x2kg
muovipussi/ltk
1079403
20859771
8060365
6430103966608
112513



Apetit

|NT|A|.A|NEN KASVISVUOKA Saanto 4.5 kg | Annosmaéra 18 kpl | Annoskoko 250 g

VALMISTUSAINEET

1,000 kpl
1,500 kg
1,500 kg
0,200 kg
1,000 |

0,500 |

0,030 kg
0,250 kg
0,020 kg
0,020 kg

Vuokia GN 1/1-65 mm

Apetit Wok Lehtikaali-kasvis 1,5 kg pakaste
Apetit Peruna-sipulisekoitusta, pakaste
Herneproteiinirouhetta

Ruokakermaa, laktoositon 15%

Kookosmaitoa

Maissitarkkelysta

Apetit Kotimaista Hienonnettua pinaattia paloina
Kasvisliemijauhetta, suolaa védhennetty

Currya

VALMISTUSOHJE

1. Kaada lehtikaaliwok seka peruna-sipulisekoitus GN-vuokaan.Lisaa herneproteiinirouhe ja

sekoita.

2. Sekoita kerma, kookosmaito, téarkkelys, sulatettu pinaatti sekd mausteet keskenaan ja kaada
vuokaan.Sekoita hyvin ja tasoita pinta.Kypsenna yhdistelmapaistolla 160°C, kosteus 20 %
kunnes sisalampétila on vahintaan 75-80°C.Anna vetaytya lampokaapissa ennen tarjoilua.
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KATSO OHJE
HERKULLISEEN
UUNIOMENAKIISSELIIN
SEURAAVALTA
SIVULTA




3966639 APETIT MANSIKKA-RAPARPERI 5 KG

Mansikka (20x20x20 mm) 50 %, raparperi (13 mm) Me: 5kg

. 50 %. Alkuperéamaa Puola. : Pakkaus: muovipussi/ltk
: ' MN: 104578
5 PK: 20903628
: i VA: 363556
ME : W: 6430103966639
NI e
6'430103"966639" ;

4950910 APETIT OMENAKUUTIO 5,1 KG

Omena (10x10x10 mm), E330 (sitruunahappo). . Me: 3x1,7 kg

.-.» 1 . Alkuperamaa ltalia. Pakkaus: muovipussi/ltk
' : : MN: 1045102
5 K 21653571
N 674301047950910" i VA: 8059375
Bk ME : W 6430103950911
$ I T
6430103950911 :

APETIT RUUSUNMARJASOSE PALOINA 4,5 KG

* Ruusunmarja. Valmistusmaa Suomi. Alkuperdmaa EU.  : Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk
: © MN: 104993
-
6"430104"950330 : L VA: 116434
ME : W 6430103950331
NI R
6'430103"950331" :

UUNIUMENAK”SSE“ | 71 annosta | Annoskoko 0,100 kg | Saanto 7,100 kg | Vuoka: GN 1/1 65 mm

1,700 kg Apetit omenakuutio

0,006 kg Kaneli

0,300 kg Sokeri

0,275 kg Knorr kylmaliukoinen térkkelys
5,000 | Vesi

0,500 | Omenamehu 500 %

Kaada omenakuutiot 1/1 65 mm GN-vuokaan ja sekoita joukkoon kaneli.

Kuumenna uunissa 160°C 20 minuuttia. Jdahdyta.

Sekoita erillisessé astiassa sokeri ja kylméliukoinen térkkelys.

Lisaa vesi ja omenamehu sekoittavaan pataan tai yleiskoneen kulhoon.

(Isoja maaria valmistettaessa aluksi vain 1/3 osa nesteista).

Ripottele sokeri-tarkkelysseos joukkoon padan tai yleiskoneen koko ajan sekoittaessa kovilla kierroksilla.
Lisdd omenakuutiot joukkoon ja sekoita tasaiseksi.

Anna turvota 15-20 minuuttia.

19
Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri
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7YY VYW APETIT HAUKIPIHVI KYPSA 4 KG
Pyydetty kanadalainen HAUKI (Esox lusius) 56 %, Me: 4 kg

. vesi, esipaistettu sipuli (rapsidljy, auringonkukkadljy), : (100 kpl, 40,0 g)
. rapsiodljy, perunahiutale, porkkana, tilli, hernekuitu, : Pakkaus: laatikko

s sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, sitruu- : MN: 1007405
[e. : namehutiiviste, mustapippuri. Liséttya suolaa 0,7 %. K 21844063
: Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- i VA:

E
. happoja. A 6430103966424
: ¢ Patu: 128777

966424

M
6“430103

| 5**"‘ V‘ga APETIT HERKKULOHIPIHVI KYPSA 4 KG
R * Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 55 %, pyydetty  : Me: 4 kg
: SEITI (Pollachius virens) 30 % FAO 27 Koillis-Atlantti, (57 kpl,a70,0 g)
. perunahiutale, sitruskuitu, sipuli, tilli, sakeuttamisai- : Pakkaus: laatikko
. neet (E461, E407a), jodioitu suola, sitruunamehutii- ' MN: 1026328
viste, valkopippuri. Liséttya suolaa 0,7 %. ¢ K: 21383954
. Pintapaistettu. i VA: 8057934
. Kuitupitoinen, runsasproteiininen. DOW: 6430103965212

Patu: 111042

212

0103

O
o
wi

3965144 APETIT KOTIMAINEN ITAMEREN KALAPIHVI MSC KYPSA

" ¢ Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAfilee (Clupea : Me: 4 kg
. harengus membras) 56 % FAO 27.1Il.d (Selkameri), : (100 kpl, 3 40,0 g)
© suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisi- : <Pl ~9
: jauho, kkhernejauho maissitarkkelys, dekstroosi), : Pakkaus: laatikko
. rapsioljy, suomalainen laktoositon kuohuKERMA, : MN: 1007008
: suomalainen perunahiutale, hernekuitu, ruoh05|pu|| S 21821544
: MUNANVALKUAIS{W auhe, sakeuttamisaineet (E461, : :
ME : E407a), sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, valko- : VA: 8080745
: Elp puri. Kalapitoisuus 56 %. Lisattya suolaa 0,7 %. R 6430103965144
. Kotimaisuusaste 83 %. : :
° Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- : Patu: 131598
3 965144 happoja. :

Jarvesta ja meresta pyydetty suomalainen SARKI-

: KALA 64 %, suomalainen peruna, suomalainen (61 kpl, a 65,0 g)
laktoositon kuohuKERMA, suomalainen laktoositon : Pakkaus: laatikko
: VOI, suomalainen perunahiutale, rapsiéljy, MUNAN- : MN: 102607
| : VALKUAISjauhe, sakeuttamisaineet (E461, E407a), LK 21331941
| . jodioitu suola, valkopippuri. Liséttya suolaa 0,6 %. ©VA: 8048094
| . Pintapaistettu. DOW: 6430103965205
| * Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- ! Patu: 103391
- happoja.

| 5‘“"‘ V4<'E. 3966509 APETIT LOHIMUREKEPIHVI KYPSA 4 KG
R © Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 55 %, pyydetty : Me: 4 kg

. SEITI (Pollachius virens) 30 % FAO 27 Kaoillis-Atlantti, (58 kpl, 2 70,0 g)
. gluteeniton KAURAlese, perunahiutale, sipuli, sitruu-  : Pakkaus: laatikko
: namehu, gluteeniton KAURAKkuitu, tilli, jodioitu suola, : MN: 102637
valkopippuri. Lisattya suolaa 0,7 %. :K: 20021700
. Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- L VA 865188
- happoja. W: 6430103966509

HHI !|||||||| IHW Il P 108

6"430103"966509

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri
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=, APETIT PANEROITU KALAPIHVI KYPSA 4 KG

s 5 :

e . Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 47 %, vedella : Me: 4 kg
* turvotettu herneproteiini, SEITI (Pollachius virens) : (53 kpl, 75,0 g)
© 9 %, pyydetty troolilla Koillis-Atlantilta FAO-alue 27,  Pakkaus: laatikko
. gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho, © MN: 1026341
: maissitarkkelys, dekstroosi), rapsidljy, laktoositon : :
. ranskankerma (KERMA, hapate), perunahiutale, sipuli, K: 21547478

ME . perunakuitu, ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, : VA
: E407a), tilli, jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, LW 6430103965236
: mustapippuri. Lisattya suolaa 0,7 %. . Patu: 114090
61430103"965236! ° Runsasproteiininen. :

3966776 APETIT PIENI KALAMUREKEPIHVI KYPSA 4 KG

7rRet Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 42 %, pyydetty ~ : Me: 4 kg

: SEITI (Pollachius virens) 17 % FAO 27 Koillis-Atlantti, (100 kpl, 2 40,0 g)

. peruna, porkkana, vesi, perunahiutale, rapsiéljy, sipuli, : Pakkaus: laatikko

: perunakuitu, sitruunamehu, sakeuttamisaineet (E461, : MN:

E407a), tilli, jodioitu suola, valkopippuri. Kalapitoisuus @ K: 21935241

: 59 %. Lisatty suolaa 0,7 %. Y VA: 8087483

. Kuitupitoinen, runsasproteiininen, ERTYA 6430103966776
= T  Omega3.rasvahappojen 3hds. - Patu velikoimatuote
430103 " 966776

S, g APETIT HAUKIPYORYKKA KYPSA 4 KG
R © Pyydetty kanadalainen HAUKI (Esox lucius) 36 %, : Me: 4kg
. pyydetty SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-At- (182 kpl, 2 22,0 g)
: lantti, rapsiéljy, vesi, laktoositon kuohuKERMA, © Pakkaus: laatikko
. perunarae, perunahiutale, perunakuitu, MUNAN- : MN:
VALKUAISjauhe, sitruunamehu, tilli, jodioitu suola, LK 21146880
© mustapippuri, cayennepippuri. Kalapitoisuus 55 %. VA 935232
. Lis&ttyd suolaa 0,6 %. DWW 6430103965519
w || ‘||||||I| ||||||||||||“ * Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- Patu: 103699
61430103965 . happoja.

S, APETIT KALAKEPUKKA KYPSA 4 KG
] AT : T
S s . Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 50 %, pyydetty  : Me: 4 kg

{4 . SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-Atlantti, : (100 kpl, a 40,0 g)
peruna, rapsidljy, perunahiutale, sipuli, sitruskuitu, . Pakkaus: laatikko
: ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli, : MN: 1026342
: sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, valkopippuri. LK 21547485
. Kalapitoisuus 66 %. Liséttya suolaa 0,7 %. Y VA: 8071293
. Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- W 6430103965373
. happoja. . Patu: 115655

S, : BELZELAIV  APETIT KALASTAJANPYORYKKA KYPSA 4 KG

R Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 47 %, pyydetty Me: 4 kg
 SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-Atlantti, : (200 kpl, a2 20,0 g)
peruna, vesi, parsakaali, rapsioljy, perunahiutale, : Pakkaus: laatikko
. SOlJAproteiini, sipuli, sitruunamehu, tilli, jodioitu : MN: 102608
: suola, sakeuttamisaineet (E461, E407a), valkosipuli, K 20017067

ME . valkopippuri, chili. Kalapitoisuus 55 %. Lisattyd suolaa : VA: 244681
© 0,5 %. DOW: 6430103965410
: Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva- ! Patu: 103736
6430103"965410" : happoja.

22

= laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, S = soijaton, K = kanamunaton, VE sopii vegaaniruokavalioon
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APETIT KIRJOLOHIPYORYKKA KYPSA 4 KG

. Viljelty suomalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus

© mykiss) 24 %, viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar)
18 %, pyydetty SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koil-

¢ lis-Atlantti, peruna, rapsidljy, sipuli, vesi, laktoositon

. ranskankerma (pastéroitu KERMA, hapate), perunahiu-
. tale, SOlJAproteiini, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
. tomaattisose, jodioitu suola, sitruunamehu, mustapip-
. puri, valkopippuri. Kalapitoisuus 56 %. Lisattya suolaa

0 0,5%.

. Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva-

- happoja.

: suolaa 0,7 %. Kotimaisuusaste 75 %.

 Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva-

: happoja.

3966554

© 0,8 %. Kotimaisuusaste 86 %.

. Runsasproteiininen, runsaasti omega-3-rasva-

. happoja.

. puri. Liséttya suolaa 0,7 %.
. Runsasproteiininen.

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

. Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAFILEE (Clupea
. harengus membras) 56 % FAO 27.11l.d (Selkameri),

. suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisi-

* jauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi),

. rapsiéljy, suomalainen perunahiutale, MUNANVAL-

: KUAISJAUHO, kikhernejauho, hernekuitu, sakeutta-

. misaineet (E461, E407a), sitruunamehutiiviste, jodioitu
: suola, mustapippuri. Kalapitoisuus 56 %. Lisattya

. Viljelty suomalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus

: mykiss) 42 %, pyydetty suomalainen nahaton SILAK-

* KAFILEE (Clupea harengus membras) 14 % FAO

: 27.111.d (Selkdmeri), suomalainen peruna, vesi, suoma-
. lainen palsternakka, rapsiéljy, suomalainen peruna-

. hiutale, hernekuitu, sitruunamehu, sakeuttamisaineet
. (E461, E407a), persilja, jodioitu suola, mustapippuri,

. muskottipdhkina. Kalapitoisuus 56 %. Lisatty suolaa

- KULTAKUORE 56 % (Argentina silus, pyydetty troolilla
. Koillis-Atlantilta FAO-alue 27), rapsiéljy, peruna,

. gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho,

. maissitarkkelys, dekstroosi), tuorejuusto (MAITO) 7 %,
perunahiutale, sitruskuitu, jodioitu suola, mustapip-

APETIT SARKIKALAPUIKKO KYPSA 4 KG

: Suomen merialueilta pyydetty SARKIKALA 55 %,

. rapsi6ljy, suomalainen laktoositon kuohuKERMA,

. suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisi-

* jauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, dekst-

. roosi), suomalainen emmentalJUUSTO, suomalainen
. perunahiutale, MUNANVALKUAISjauhe, hernekuitu,
© muunnettu maissitérkkelys, jodioitu suola, mustapip-
puri. Lisattya suolaa 0,7 %. Kotimaisuusaste 83 %.

4 kg
(265 kpl, a 15,0 g)
: laatikko

105402

20797030
478131
6430103965502

103727

APETIT KOTIMAINEN ITAMEREN KALAPUIKKO MSC KYPSA

4 kg
(160 kpl, 2 25,0 g)

laatikko
1006828

21764562
8076985
6430103965120

127704

APETIT KOTIMAINEN KAHDEN KALAN PYORYKKA KYPSA 4 KG

4 kg
(200 kpl, 2 20,0 g)
laatikko

21935240
8087493
6430103966554

Patu valikoimatuote

APETIT RAPEA VAALEA KALAPYORYKKA MSC KYPSA 4 KG

4 kg
(181 kpl, 2 22,0 g)

. laatikko

1026340
21464008
8058929
6430103965342
109929

4 kg
(160 kpl, a 25,0 g)

. laatikko

1026073
21650802
8071086
6430103966752
121287
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LIGIS[K]

kTS xEkLM APETIT SARKISEN KALAPYORYKKA KYPSA 4 KG

Pyydetty suomalainen SARKI (Rutilus rutilus) 30 %, : Me: 4 kg

. pyydetty SEITI (Pollachius virens) 27 % FAO 27 Koil- (200 kpl, 2 20,0 g)
. lis-Atlantti, peruna, laktoositon KERMA, rapsiéljy, vesi, : Pakkaus: laatikko
e : perunahiutae, sitruskuitu, sakeuttamisaineet (E461, : MN: 1026329
J . E407a), jodioitu suola, valkopippuri. Kalapitoisuus K 21409261
: b : 57 %. Lisattya suolaa 0,7 %. Y VA: 8055242
1 i Y : Runsasproteiininen. DWW 6430103965335
| —— U||H|||||||| ||||||H||||H = pew 003
- - 0103"9653

APETIT KALAKUVIOT MSC 5 KG

. Alaskan SEITI (Theragra chalcogramma, pyydetty : Me: 5 kg

* troolilla Tyynimeri FAO 61 ja 67), VEHNAjauho, § (167 kpl, 4 30 g)

. VEHNA- ja sitruskuitu, rapsidljy, perunatarkkelys, . Pakkaus: laatikko

: glukoosi, suola, nostatusaineet (E450, E500). Kalapi- : MN:

. toisuus 55 %. ©K: 21097599

: Runsasproteiininen. Y VA: 535997

: COW: 6430103966660
|||| lll

037966660

APETIT LIME-PERSILJA KALALEIKE MSC 5 KG

TURSKA (Gadus morhua, pyydetty troolilla Koillis-At-  : Me: 5 kg

* lantti FAO 27, | ja Il), VEHNA- ja sitruskuitu, auringon- (67 kpl, a 75 g)

. kukkasljy* ja /tai rapsidljy, perunatérkkelys, glukoosi, @ Pakkaus: laatikko

. suola, luontainen aromi (sitruuna, lime), persilja, : MN:

nostatusaineet (E450, E500). Kalapitoisuus 55 %. DK 21097597

: Runsasproteiininen. Y VA: 539650

: W: 6430103966677
al \|||||||| Il ] Cpaw o

010379666

APETIT SITRUUNAINEN KALALEIKE MSC 5 KG

TURSKA (Gadus morhua, pyydetty troolilla Koillis-At-  : Me: 5 kg

© lantti FAO 27, I ja Il), VEHNAjauho, auringonkukkadljy* (100 kpl, a 50 g)
. ja/ tai rapsidljy, suola, VEHNAkuitu, korianteri, © Pakkaus: laatikko

. luontainen sitruuna- ja limearomi. Kalapitoisuus 62 %. : MN: 1026315

. Lisattyd suolaa 0,7 %. DK 20577792

. Runsasproteiininen. : VA: 440925

: 2 6430103967711

Patu: 103686

RAAKA-AINEPULAN VUOKSI PAKKAUKSEEN
PAINETTU AINESOSALISTA POIKKEAA
TASSA ILMOITETUSTA. PAKKAUKSESSA
ILMOITETTU AURINGONKUKKAOLJY

ON KORVATTU RAPSIOLJYLLA. KOSKEE
PAKKUKSIA, JOISSA PARASTA ENNEN

PVM ON 20.12.2023 JALKEEN.

= laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, S = soijaton, K = kanamunaton, VE sopii vegaaniruokavalioon



KASVISPIHVIT

=
=
(e=)
=
LTV VA3  APETIT BATAATTI-JUURESPIHVI KYPSA 4 KG =
: CHNNNNNDY .. ..........c.cuienientnieniantaetntentattaetttattatttetttettettttttetoneoneens =
. Porkkana, bataatti 23 %, keltainen porkkana, kera- Me: 4 kg E
. kaali, sipuli, KANANMUNA, perunahiutale, rapsiéljy, : (65 kpl, a 62 g) =
. siirappi, sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu : Pakkaus: laatikko =

suola, timjami, valkosipuli, mustapippuri. Kasviksia LK 21174867

: 84 %. Lisattyé suolaa 0,8 %. Pintapaistettu. © VA: 8038876

ME . Runsaskuituinen. : MN: 1059438

: . Patu: 103451
> LT W dsmossass
n— 6"430103"965465" :

Porkkana, kikherne, rapsisljy, gluteeniton korppujauhe : Me: 4 kg
. (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), : (54 kpl, 274,0 g)
: kvinoa 8 %, vesi, pinaatti, lanttu, palsternakka, purjo, : . -
: SOlJAproteiini, kookosmaitojauhe (kookosmaito, : Pakkaus: laatikko

=
(9]
=
v
=
==
—
==

: maltodekstriini), perunahiutale, herneproteiini, sakeut- MN: 1059458
. tamisaineet (E461, E407a), perunakuitu, jodioitu suola, : K: 21325735
ME : sokerli, mausltezt (ll/alkosipuli, korialnteril, juustokumina, : VA: 8048721
. persilja), maltodekstriini, aromit (oliividljy, sitruuna). : .
||| |||||||I| |||| |||||||| . Kasviksia 59 %. Lisattya suolaa 0,6 %. Porkkanan* ja : ‘:,v i ?382223%5243
: kvinoan** alkuperamaa on ilmoitettu paivayskentassa. atu:
6"430103"965243 :

Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

4965303 APETIT KASVISPIHVI KYPSA 3,4 KG
iR . Porkkana, keltainen porkkana, vihrea papu, maissi, : Me: 3,4 kg
. sipuli, parsakaali, SOlJAproteiini, perunahiutale, rapsi- (54 kpl, 2 62,0 g)
. 8ljy, kasvisliemitiiviste, persilja, sakeuttamisaineet : Pakkaus: laatikko
. (E461, E407a), jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisattya : MN: 105356
suolaa 0,8 %. Pintapaistettu. K 20143613
ME . Runsaskuituinen, runsasproteiininen. L VA 309815
: W: 6430104965303
IIPEn,
6"430104"965303"

LIMIG|S|K|VE

3965489 APETIT KASVISPIHVI MAROKKO KYPSA 4 KG
© Porkkana (oranssi, keltainen) 38 %, kikherne 16 %, : Me: 4 kg
. paprika, rapsidljy, punainen linssi, esipaistettu sipuli (100 kpl, a 40,0 g)
. (rapsiéljy, auringonkukkadljy), peruna, herneproteiini, : Pakkaus: laatikko
: mausteet (juustokumina, maustepippuri, muskotti- ! MN: 1059460
kukka, kardemumma, kaneli, neilikka, kurkuma, korian- K. 21414991
ME : teri, kumina, fenkoli, muskottipahkina, mustapippuri), : VA: 8055836
. sakeuttamisaineet (E461, E407a), siirappi, persilja, LW 6430103965489
|“| ||||| | ” ” ’|| ‘ ”| . jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisattyé suolaa 0,8 %.  : Ppatu: 108172
61430103"965489! - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. :

LIMIG[SIK[VE

L LTAvy B APETIT KASVISPIHVI MEXICAN KYPSA 4 KG
. Punainen paprika, kikherne, vesi, gluteeniton korp- i Me: 4 kg
. pujauhe (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, (53 kpl, a75,09)
: dextroosi), rapsidljy, kookoséljy, muunnettu peruna-ja : Pakkaus: laatikko
. tapiokatarkkelys, herneproteiini, sipuli, chiliséilyke : MN: 1006646
(mm. chili, etikka, kurkuma), harkapapuproteiini, K 21720108
ME : sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, L VA 8074261
: cayennepippuri, valkosipuli, aromit, variaine E160a. W 6430103966271
|“ ” Hl" I‘ | “ “ ||H||‘| ¢ Kasviksia 59 %. Lisattya suolaa 0,8 %.  Patu: 126830
6l430103l9662711 - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. :

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri
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3965779

: Suomalainen punajuuri 59 %, suomalainen kera- Me:
. kaali, suomalainen palsternakka, suomalainen sipuli,
. rapsidljy, suomalainen perunahiutale, suomalainen Pakkaus:
harkapapujauho, sakeuttamisaineet (E461, E407a), : MN:
: omenamehutiiviste, jodioitu suola, sitruunamehu, K
ME : mustapippuri. Kasviksia 88 %. Lisattya suolaa 0,8 %. © VA:
. Pintapaistettu. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. W
NI g
61430103"96

4965358

. Porkkana 61 %, rapsidljy, sipuli, perunarae, perunahiu- Me:
. tale, SOIJAproteiini, jodioitu suola, sakeuttamisaineet
. (E461, E407a), valkopippuri, muskotti. Kasviksia 68 %. Pakkaus:
. Lisattya suolaa 0,8 %. : MN:
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. K
ME i VA
W:
0
6"430104"965358

3966844

LIMIG[S|K[VE

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURIPIHVI KYPSA 4 KG

4 kg

(66 kpl, a 60,0 g)
laatikko
1006778
21772700

6430103965779
128228

3,4 kg

(56 kpl, a 60,0 g)
laatikko

105355
20148277
309674
6430104965358
103393

APETIT RAPEA KASVISJAUHISPIHVI CHICK KYPSA 3,4 KG

. Vedelld turvotettu herneproteiini (EU) 70 %, rapsidljy, Me: 3,4 kg
. gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho, (48 kpl,a70,0 g)
. maissitarkkelys, dekstroosi), aromit, kuitu (herne), Pakkaus: laatikko
. sakeuttamisaineet (E461, E407a), mausteet (sipuli, : MN:
inkivaari, mustapippuri), jodioitu suola, kaliumkloridi. LK 21432060
ME . Lisattya suolaa 0,4 %. L VA 8056798
. Kuitupitoinen, runsasproteiininen. W 6430103966844
LI paw om0
6"430103"966844

3966578 APETIT TALON KASVISPIHVI KYPSA 4 KG

. Porkkana, peruna, palsternakka, keltainen porkkana, Me:
. sipuli, paprika, emmentalJUUSTO, laktoositon rans-
: kankerma (pastéroitu KERMA, hapate), perunarae, Pakkaus:
. rapsioljy, auringonkukansiemen, SOlJAproteiini, : MN:
persilja, sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu K
ME . suola, mustapippuri. Kasviksia 65 %. Lisattya suolaa L VA

: 0,8 %. Pintapaistettu. LW

|“| "l" | ” ”H ’ H‘ “ : Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. ! Patu

6'430103"966578"

LIMIGIK[VE

APETIT KASVIS-JALAPENONUGGET KYPSA 4 KG

3965397

Vedella turvotettu SOIJAproteiini* 39 %, punainen

Me:
. paprika, rapsiéljy, gluteeniton korppujauho (riisijauho,
. kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, dekstroosi), Pakkaus:
: peruna- ja maissitérkkelys, kookosdljy, jalapeno 4 %, MN:
. hernetarkkelys, mausteet (valkosipuli, muskottipah- : K:
ME . kina, valkopippuri, mustapippuri, liperinjuuri), sakeut-  : VA:
. tamisaineet (E461, E407a, E415), aromit. Kasviksia W:
| |||||||I| ||| m ||||| : 54 %. Lisattya suolaa 0,9 %. Soijaproteiinin alkupe- !
! rdmaa on ilmoitettu paivayskentéssa. Patu
6"430103"965397 .

- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, S = soijaton, K = kanamunaton, VE sopii vegaaniruokavalioon

4 kg

(53 kpl, a75,0g)
laatikko

105961
20637686
31633
6430103966578
103449

4 kg

(142 kpl, a 28,0 g)
laatikko

1059463
21455378
8060384
6430103965397
109324



LIMIG[S|K[VE

APETIT KASVIS-PAPU KROKETTI KYPSA 4 KG

3965526

1331SV)vdVIONY

. Porkkana, palsternakka, kikherne, rapsiljy, sipuli, Me: 4 kg
: kidneypapu 7 %, vihred papu 6 %, purjo, auringon- : (200 kpl, 2 20,0 g)
. kukansiemen, herneproteiini, jodioitu suola, sakeut- : Pakkaus: laatikko
: tamisaineet (E461, E407a), valkosipuli, mustapippuri. ' MN: 1059431
Kasviksia 82 %. Lisattya suolaa 0,6 %. Kidneypavun* K 20903627

ME . javihredn pavun** alkuperamaa on ilmoitettu paivays- : VA: 363473

T s O
: Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. ! Patu: 103389
6430103965526 :

LTS L5 APETIT KASVISJAUHISPYORYKKA KYPSA 4 KG

© Vedella turvotettu herneproteiini (EU) 67 %, sipuli, Me: 4 kg §

: esipaistettu sipuli (rapsiéljy, auringonkukkadljy), rapsi-  : (307 kpl,a13,09) = ==

6ljy, kuitu (herne), sakeuttamisaineet (E461, E407a), . Pakkaus: laatikko é

: aromit, mausteet (valkosipuli, korianteri, mustapip- ' MN: 1059464 3

. puri), jodioitu suola, karamellisoitu sokeri, kaliumklo- POK: 21432061 o

ME : ridi. Listtyé suolaa 0,6 %. 1 OVA: 8056837 =

. Kuitupitoinen, runsasproteiininen. DOW: 6430103966851 §

WL Cpew o=

6"430103"966851

£5%q, kTSR APETIT KASVISKEPUKKA KYPSA 4 KG
N : Herne, maissi, porkkana, peruna, gluteeniton korppu- : Me: 4 kg
. jauho (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, (100 kpl, a 40,0 g)
. dekstroosi), rapsidljy, perunaproteiini, riisitarkkelys, . Pakkaus: laatikko
: sitruskuitu, mausteet (sipuli, valkosipuli, paprika, : MN: 1059467
. korianteri, kurkuma, inkivaari, kumina, cayenne, K 21553091
ME mustapippuri), sakeuttamisaineet (E461, E407a), tOVA: 8065003
. jodioitu suola, sokeri. Kasviksia 65 %. Lisattyd suolaa LW 6430103965380
-
4301039653801 : Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. :

2T RV APETIT KASVISPYORYKKA KYPSA 3,6 KG
Keltainen porkkana, SOlJApapu, vihrea paprika, Me: 3,6 kg
: perunarae, vesi, rapsiéljy, sulatejuusto (JUUSTO, : (160 kpl, a 22 g)
: MAITOrasva), SOlJAproteiini, emmentalJUUSTO, . Pakkaus: laatikko
persilja, valkosipuli, sitruunamehu, jodioitu suola, LK 20018488
. basilika, perunakuitu, sakeuttamisaineet (E461, E407a), @ VA: 229443
ME : mustapippuri. Kasviksia 49 %. Lisattya suolaa 0,8 %. ' MN: 105574
. Kuitupitoinen, runsasproteiininen. : Patu: 103430
WIINER W sar0roasesans
6

- <L15:10)yA APETIT KOTIMAINEN SAKYLAN KASVISPYORYKKA KYPSA 4 KG
= L
k : Suomalainen porkkana, suomalainen harképapu, i Me: 4 kg
. suomalainen herne, suomalainen peruna, rapsicljy, (200 kpl, 2 20,0 g)
: suomalainen sipuli, tomaattisose, herneproteiini, : Pakkaus: laatikko
. suomalainen kasviliemi (vesi, herne, KAURA, suola, . MN: 1007406
palsternakka, sieni, porkkana,sipuli, persilja), sakeutta- @ K: 21863463
ME : misaineet (E461, E407a), valkosipuli, basilika, jodioitu L VA 8083053
. suola, hernekuitu, mustapippuri, oregano, cayenne. W 6430103956807
T et e
6l430103l9568071 - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen. :

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri




LIMIG[S|K[VE

x{°/.7:10.33 APETIT PANEROITU UUNIKUKKAKAALIWINGS 4 KG

. Kukkakaali 65 %, rapsiéljy, vesi, maissitarkkelys, Me: 2x2,0kg
: gluteeniton korppujauho ( riisijauho, kikhernejauho, ¢ Pakkaus: laatikko
. suola, dekstroosi), jodioitu suola, savupaprika, cayen-  : MN: 1059055
: nepippuri, sakeuttamisaine (ksantaani). GLUTEE- LK 21653572

405 NITON, LAKTOOSITON, SOIJATON, VEGAANINEN. t VA 8071075
. Kukkakaalin alkuperamaa on ilmoitettu paivaysken- LW 6430103964055

H||||| |||||\|||||||!||| H e
64 055 ;

LIGIS[K]

7317 APETIT PINAATTI-RAEJUUSTONAPPI KYPSA 4 KG

Peruna, rapsidljy, vesi, laktoositon RAEJUUSTO 9 %, Me: 4 kg

. pinaatti 7 %, perunahiutale, perunarae, laktoositon : (335kpl,a129g)
: MAITOjauhe, sakeuttamisaineet (E461, E407a), : Pakkaus: laatikko
jodioitu suola, sokeri, valkopippuri. Lisattya suolaa CK: 20963771
: 0,9 %. i VA 999979
© MN: 1059433
Patu: 103490
|| | |||||| W sasorossessao
30103796554 .

3965458 APETIT PORKKANANAPPI KYPSA 4 KG

- Porkkana 54 %, rapsidljy, perunahiutale, sipuli, vesi, i Me: 4 kg
. perunarae, SOlJAproteiini, sakeuttamisaineet (E461, (335kpl, a 12,0 g)
: E407a), jodioitu suola, mustapippuri. Kasviksia 61 %. . Pakkaus: laatikko
§ Lisattya suolaa 0,8 %. © MN: 1059424
: :K: 20141206
VA: 47282
w: 6430103965458

Patu: 103394

6‘ 430103

APETIT PORKKANAPYORYKKA KYPSA 4 KG

3965427

. Oranssi ja keltainen porkkana 50 %, palsternakka, : Me: 4 kg
. perunarae, laktoositon kuohuKERMA, rapsidljy, sipuli, (180 kpl, 2 22,0 g)
: SOlJAproteiini, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, : Pakkaus: laatikko
. E407a), jodioitu suola, mausteet (valkosipuli, muskot- : MN: 1059457
tipahkina, mustapippuri), happamuudens&atdaine K 21293829

ME ¢ (sitruunahappo), aromi. Kasviksia 68 %. Lisattya suolaa : VA: 8047306

H” "l" | ” ” m | ‘ “ : 08%. DWW 6430103965427
: Kuitupitoinen. ¢ Patu: 103395
6'430103"965427" :

LIMIG[SIK[VE

k- 743{° I8 APETIT PUNAJUURIPYORYKKA KYPSA 4 KG

Punajuuri 47 %, esipaistettu sipuli (rapsidljy, aurin- Me: 4 kg

. gonkukkadljy), perunarae, rapsidljy, herneproteiini, : (200 kpl, 2 20,0 g)
. kurpitsansiemen, vesi, kookoséljy, paahdettu pellavan- @ Pakkaus: laatikko
. siemenrouhe, muunnettu perunatarkkelys, maissitark-  © MN: 1059465
kelys, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, E407a, E415), K 21492566
ME : jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri. L VA 8060270
: Kasviksia 57 %. Lisattya suolaa 0,8 %. W 6430103965595
”| "l""l’ . Proteiinipitoinen. . Patu: 109930
6143010319655951 :

= laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, S = soijaton, K = kanamunaton, VE sopii vegaaniruokavalioon



7TReN . Porkkana (oranssi*, keltainen**) 53 %, paneeraus-

. korppu (riisijauho, kikhernejauho,maissitarkkelys,

. dekstroosi, kvinoa), rapsi6ljy, kvinoa*** 7 %, hernep-

: roteiini, purjo, kookoséljy, auringonkukansiemen, inki-

f vaari, muunnettu perunatérkkelys, sakeuttamisaineet
ME . (E461, E407a, E415), jodioitu suola, aromi, mustapip-

. puri. Kasviksia 60 %. Lisattya suolaa 0,7 %. Porkkanan

| |H |”|H * jakvinoan alkuperémaa on ilmoitettu paivayskentéssa.
9656 - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

03

Pakkaus:

MN:
K:

oo g APETIT RAPEA PORKKANA-KVINOAPYORYKKA KYPSA 4 KG

4 kg

(200 kpl, 2 20,0 g)
laatikko

1059056
21653570
8071093
6430103965625
121288

. Vedella turvotettu herneproteiini (EU) 51 %, rapsidljy,
. sipuli, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikherne-
. jauho, maissitarkkelys, dekstroosi), siemenet (EU ja
. muu kuin EU) 6 % (auringonkukansiemen, kurpitsan-
f siemen), gluteeniton KAURA, mausteet (mm. paprika,
: juustokumina, chili), sokeri, sakeuttamisaineet (E461,
: E407a), kuitu (sitrus), sitruunamehutiiviste, jodioitu
: suola, kaliumkloridi, aromi. Lisattya suolaa 0,5 %.
- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

679

Pakkaus:

MN:

4 kg

(266 kpl, a 15,0 g)
laatikko

1007221
21844064
8082575
6430103966790
128776

. Porkkana ja keltainen porkkana, kukkakaali, suoma-
lainen laktoositon kuohuKERMA, vesi, parsakaali,
kesékurpitsa, suomalainen sulateJUUSTO (JUUSTO,
. vesi, MAITOrasva), suomalainen Valio AURA® sini-

5 homeJUUSTO (MAITO, hapate, sinihomeviljelma),

© muunnettu maissitarkkelys, jodioitu suola, kasvis-
liemiuute (vesi, sipuli, purjo, valkosipuli, auringon-
kukkaéljy), sokeri, mustapippuri, muskottipahkina.
Kasviksia 68 %.

5198

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

3x2kg
muovipussi/ltk
1006864
21795676

6430103965199
130590

: Suomalainen punajuuri 50 %, vesi, suomalainen
: peruna, suomalainen sipuli, suomalainen Valio AURA®
¢ sinlhomeJUUSTO (MAITO, hapate, sinihomeviljelma),

‘” ” Hl"”” : suomalainen sulateJUUSTO (JUUSTO, vesi, MAITO-
: rasva), rapsioljy, suomalainen laktoositon MAITO-
. jauhe, riisitarkkelys, kasvisliemiuute (vesi, porkkana,

. purjo, valkosipuli, auringonkukkadljy, maissitarkkelys,
m Hl"”l‘ |‘ ' muskottipdhkindmaustedljy), jodioitu suola, sokeri,

: mustapippuri. Kotimaisuusaste 98 %.

— 9660 - Proteiinipitoinen.

966003

Me:

Pakkaus:

MN:
K:
VA:

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURIGRATIINI 2 KG

3x2kg
muovipussi/ltk
1006865
21795673

6430103966004
130591

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri



PIZZAT

3959112

Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen

. rypsi6ljy, suomalainen hiiva, suola, jauhonparanne (10 kpl, 2 590,0 g)
. (askorbiinihappo). Téyte: suomalainen JUUSTO 19 %, : Pakkaus: HDPE-muovi-

. jauhelihavalmiste 9 % (suomalainen naudanliha, vesi, sakki/laatikko

: jodioitu suola, maltodekstriini, kasvikuitu), tomaatti- © MN: 1007111

. sose, vesi, tomaatti, sipuli, sokeri, suola, valkosipuli, HEE 21869619

: i kukkadljy, aromit. Saattaa sisaltaa pienia -

; auringon © VA 8083066

© maaéria soijaa. Valmistettu linjalla, jossa kasitellaan
: myds muita viljoja. Lisattya suolaa 1,2 %.

w: 6430103959112
Patu: 133195

LIS|K

3959129 APETIT KOTIMAINEN KINKKU-ANANASPIZZA 1/2 GN 5,9 KG

Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen Me: 5,9 kg

i rypsidljy, suomalainen hiiva, suola, jauhonparanne : (10 kpl, 3 590,0 g)
: (askorbiinihappo). Tayte: suomalainen JUUSTO 19 %, " pakkaus: HDPE-muovi-
. savukinkku 10 % (suomalainen porsaan kinkku, vesi, : e, .
. jodioitu suola, stabilointiaineet (E450, E451, E407), : sakki/laatikko
. dekstroosi, hapettumisenestoaineet (E301, E331, : MN: 1007112
ME © E392), sdilontaaine (E250), savuaromi), tomaattisose, : Ke 21869620

: vesi, ananas 5 %, sokeri, suola, auringonkukkadljy, Y OVA: 8083071
. sipuli. Valmistettu linjalla, jossa kasitelladn myds muita X

||| I’ “ " * viljoja. Lisatty suolaa 1,2 %. LW 6430103959129

6430103959129 Patu: 133196

3,6 kg (12 kpl)

Suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen rypsi-

. &ljy, suomalainen hiiva, suola, jauhonparanne (askor- Pakkaus: HDPE-muovi-
. biinihappo). Valmistettu linjalla, jossa kasitelladn myés sakki/laatikko
muita viljoja. Lisattya suolaa 0,9 %. : MN:
:K: 21935243
VA: 8087492
W: 6430104957223

Patu valikoimatuote

4301 04 957223

LIM[K |

3959136 APETIT KOTIMAINEN PIZZAPOHJA KASTIKKEELLA 1/2 GN 390 G
* Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 4,68 kg
' . rypsidljy, suomalainen hiiva, suola, jauhonparanne (12 kpl, 2 390,0 g)

. (askorbiinihappo). Téyte: tomaattisose, vesi, sokeri, . Pakkaus: HDPE-muovi-
: suola, auringonkukkadljy, sipuli. Valmistettu linjalla, : sakki/laatikko
jossa kasitelladn myds muita viljoja. Lisattya suolaa : MN:
© 1,0 %. DK 21935242
: : VA: 8087445

] i W sasomsesras

430103 " 959136 Patu valikoimatuote

30

= laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, § = soijaton, K = kanamunaton, VE sopii vegaaniruokavalioon









OLJYT

SAATAVILLA /
1 -

uuTUUS

P : APETIT NEITO PIZZA- JA PASTAOLJY 1,5 L
g ; R A R R R R R R R R R R
'%,T 3 . Rypsi-rapsidljy (vaihtelevin osuuksin), luontaiset aromit. Pizza- ja pastadlyy @ Me: 6 x 250 ml
"e . viimeistelee pizzan ja maustaa pastan. Chili, valkosipuli ja oregano tuovat ~ : Pakkaus:
* hienon ja tulisen maun valikoiduista suomalaisista r{(psm ja rapsin sieme- Lasipullo/laatikko
ME nista puristettuun Neito- oIJyyn Kayta kaikkeen ruokaan antamaan makua. X
’ll“l ||I | ||’| Rur ti omega-3 ppoja : 16420616980052

6420616980052 : APETIT NEITO SALAATTIOLJY 1,5 L

: Rypsi—rapsiéljy (vaihtelevin osuuksin), extra-neitsytoliividliy (20 %) (Espanja), : Me: 6x250 ml
D3-vitamiini. Viimeistele salaatti raikkaalla ja hienolla salaattidljyll tai kdyta : Pakkaus:
salaatinkastikkeisiin. Salaattioljy on yhdistelmé valikoiduista suomalaisista - LaS|pu||o/|aat|kko
rypsin ja rapsin siemenisté puristettua Neito-6ljyd, extra-neitsytoliivisljya
16420616980045 : seka D-vitamiinia. Runsaasti omega-3-rasvahappoja.

: 1642061 6980045

APETIT RAPSIOLJY 10L
Rapsidljy (siemenen alkuperéa: EU) Me: 0L
. Runsaasti omega-3-rasvahappoja. : Pakkaus: muovikanisteri
: : MN: 260075
VA: 8063906

APETIT RAPSIOLJY BIB 8L

© Rapsitljy (siemenen alkupera: EU) : Me: 8L
. Runsaasti omega-3-rasvahappoja. : Pakkaus: muovipussi/ltk
: LK 21529830

APETIT RYPSIOLJY 10L

Rypsiéljy (rypsin ja rapsin siemen, alkuperd Suomi) Me: 0L
. Runsaasti omega-3-rasvahappoja. : Pakkaus: muovikanisteri

APETIT SYVAPAISTOOLJY 10L

. Rapsidljy (siemenen alkupera: EU), antioksidantti : Me: 0L
: E304, vaahdonestoaine E900 Pakkaus: muovikanisteri
. Suositeltava lampéotila syvapaistossa 170 - 180 °C. : MN: 34955
¢ Ylikuumentunut 6ljy saattaa sytty, tukahduta liekki. © VA: 8063907
o Al kayta vetta. :
ME . Runsaasti omega-3-rasvahappoja.
R

Me = myyntierd, VA = Valio Aimo, K = Kespro, MN = Meira Nova, W = Wihuri

o

LAMQ







RAVINTOSISALTO /100 G

Energia Rasva Hiilihydraatti |Ravinto-|Proteiini| Suola |Lisatty §
kuitu suola =
—
Nro TUOTE -
tyydyt- josta 8
koko | tyneet | koko |sokereita (o)
(kJ) (keal) | (g) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (%) =t
PERUNAPAKASTEET §1
4950705 | Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 220 55 0,2 0 13 0,8 09 1,6 0 0
3966608 | Perunamuusi 6 kg 450 110 3,8 0,3 16 09 2,7 1,7 0,7 0,6
3966639 | Mansikka-raparperi 5 kg 170 40 0,2 0 7,0 7,0 1,7 0,6 0 0
4950910 | Omenakuutio 5,1 kg 190 45 0,1 0 9.4 93 1,8 0,2 0 0
3950331 | Ruusunmarjasose Paloina 4,5 kg 150 35 0,2 0 4,0 4,0 5,6 0,9 0,01 0
VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
4950750 | Acapulco Sun 4,5 kg 280 65 0,5 0 " 29 3,4 3,0 0,12 0
4950699 | Amerikan Sekoitus 4,5 kg 180 45 0,4 0 6,6 3.1 1,5 2,1 0,02 0
3952533 | Aurinkokasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 5,3 41 2,6 09 0,05 0
3952632 | Exotic Kasvissekoitus 4,5 kg 170 40 0,2 0 6,1 4,4 2,6 1,9 0,04 0
4952181 | Herne-maissi-paprika 10 kg 380 90 11 0,2 15 4.8 3,2 3,7 0 0
3952458 | Isoo Antti 4,5 kg 160 40 0,3 0 6,6 4,5 2,7 1,0 0,02 0
3952656 | Isot Kasvissuikaleet 4,5 kg 130 30 0,3 0 49 4,5 2,2 09 0,03 0
3952687 | Kahden Kaalin sekoitus 3,9 kg 120 30 0,3 0 2,1 2,0 2,4 3,2 0,04 0
4952235 | Keittojuures 10 kg 130 30 0,3 0 5,3 4,7 2,4 1,0 0,03 0
4950583 | Keittojuures ilman lanttua 13 kg 150 35 0,2 0 59 49 29 0,9 0,03 0
3952571 | Keittojuures Maxi 4,5 kg 130 30 0,3 0 5,0 4,5 2,2 1,0 0,03 0
3952588 | Kotimainen Isot Juureskuutiot 4,5 kg 130 30 0,2 0 53 49 2,3 0,8 0,04 0
3950799 | Kotimainen Kesaporkkanasuikaleet 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 55 2,6 0,6 0,05 0
3950423 | Kotimainen Peruna&Keittokasvikset 13 kg 190 45 0,2 0 10 2,2 1,5 1.3 0,01 0
3952786 | Kotimainen Pienet Juureskuutiot 4,5 kg 170 40 0,3 0 7,3 55 3.1 0,6 0,04 0
4950682 | Kruunusekoitus 3,9 kg 130 30 0,3 0 3,3 3,2 2,5 2,2 0,05 0
4952297 | Paola 10 kg 270 65 0,9 0,1 10 3,5 2,8 2,0 0,04 0
3952670 | Papu-porkkanamix 4,5 kg 250 60 11 0,2 7.4 3.1 3,6 3,6 on 0
3952366 | Patamix 4,5 kg 170 40 0,3 0 71 4,7 2,3 09 0,02 0
4950781 | Pomodoro Rosso 5,4 kg 120 30 0,3 0 4.9 3,7 1,6 1,0 0,01 0
3952649 | Puutarhurin Sekoitus 4,5 kg 230 55 0,7 0 8,2 3,7 2,8 2,7 0,03 0
3952519 | Ratatouille 5,1 kg 100 25 0,3 0 3,6 3,6 1,5 1,2 0 0
3952878 | Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,3 41 2,5 1,4 0,05 0
3966783 | Selleritén Keittojuures 10 kg 135 32 0,3 0 53 4,7 2,4 09 0,04 0
4950194 | Suikalejuurekset 5,4 kg 150 35 0,2 0 5,8 49 2,8 1,0 0,03 0
4950675 | Suikalejuurekset 9 kg 160 40 0,4 0 6,2 4.8 3,0 1,0 0,03 0
3952960 | Suomiwok 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,6 52 2,8 0,8 0,04 0
3950775 | Uunijuurekset 4,5 kg 160 40 0,3 0 6,6 5,0 2,7 0,8 0,02 0
3966745 | Uunikasvikset 4,5 kg 231 55 1,0 01 9,1 3,8 2,7 1,0 0,05 0
3952762 | Vegemix 4,5 kg 370 90 2,2 0,3 10 3,4 3,9 5,0 0,05 0
3952892 | Verdekasvikset 4,5 kg 290 70 1,8 0,3 52 2,6 34 6,2 0 0
3952977 | Wok Lehtikaali-Kasvis 4,5 kg 167 40 0,3 0 6,7 52 2,9 09 0,04 0
YKSITTAISET VIHANNESPAKASTEET
4952150 | Kotimainen Herne 10 kg 310 75 0,8 0,2 9,5 53 31 5,6 0 0
3990160 | Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 310 75 0,8 0,2 9,5 5,3 31 5,6 0 0
3952427 | Kotimainen Keltainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 55 2,6 0,6 0,06 0
4952259 | Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 120 30 0,3 0 4,7 4,0 1,8 1,0 0 0
4950613 | Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 270 65 0,4 0 12 5,7 4,6 0,5 0 0
3950249 | Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 60 15 0,3 0 0,4 0,3 1,3 1,6 0,02 0
4952396 | Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3951642 | Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
4950606 | Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 55 2,6 0,6 0,06 0
3952380 | Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 140 35 0,2 0 5,7 55 2,6 0,6 0,06 0
3952472 | Kotimainen Punajuurisuikale 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,9 6,8 2,5 1,0 0,70 0
4950231 | Kukkakaali 4,5 kg 100 25 0,3 0 2,2 21 2,3 1,8 0,06 0
4942465 | Parsakaali 5 kg 150 35 0,3 0 2,0 2,0 2,5 4,6 0,02 0
4941772 | Sipulikuutio 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,8 4,8 1,7 1,3 0 0
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RAVINTOSISALTO /100 G

Energia Rasva Hiilihydraatti |Ravinto-|Proteiini| Suola | Lisatty
kuitu suola
Nro TUOTE
tyydyt- josta
koko | tyneet | koko |sokereita
(kJ) (keal) | (g) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (%)

KALAPIHVIT JA -PYORYKAT
3966424 | Haukipihvi Kypsa 4 kg 606 145 8,0 0,5 58 1,0 29 I 0,90 0,7
3965519 | Haukipyérykka Kypsa 4 kg 900 220 14 2,5 93 0,2 2,6 13 0,80 0,6
3965212 | Herkkulohipihvi Kypsa 4 kg 650 160 1 2,6 2,8 0,2 2,6 13 0,80 0,7
3965373 | Kalakepukka Kypsa 4 kg 830 200 16 2,6 57 0,6 29 10 0,90 0,7
3965410 | Kalastajanpyorykka Kypsa 4 kg 850 200 15 1,7 29 0,4 11 14 0,90 0,5
3965502 | Kirjolohipyérykka Kypsa 4 kg 900 210 15 2,5 6,1 0,4 1,0 14 0,90 0,5
3965144 | Kotimainen Itameren kalapihvi MSC Kypsa 840 200 12 19 1 0,4 2,4 1" 0,90 0,7
3965120 | Kotimainen Itameren kalapuikko MSC Kypsa 859 205 12 1,2 12 0,3 21 12 0,90 0,7
3965205 | Kotimainen Jarvikalapihvi Kypsé 4 kg 850 200 14 51 5,6 0,4 11 13 0,90 0,6
3966554 | Kotimainen Kahden kalan pyérykka Kypsa 4 kg 920 220 16 2,2 7,5 0,8 29 1 1,0 0,8
3966509 | Lohimurekepihvi Kypsa 4 kg 800 190 12 2,8 7,0 0,2 31 15 0,90 0,7
3965236 | Paneroitu kalapihvi Kypsa 4 kg 970 230 17 3,6 9.0 0,4 2,7 12 0,90 0,7
3966776 | Pieni kalamurekepihvi Kypsé 4 kg 704 168 12 2,2 69 1,0 3,3 10 0,920 0,7
3965342 | Rapea Vaalea Kalapyorykka MSC Kypsa 4 kg 900 220 14 1,7 10 0,4 19 12 0,920 0,7
3966752 | Sarkikalapuikko Kypsa 4 kg 930 220 14 3,7 9,6 0,3 1,3 14 0,9 0,7
3965335 | Sarkisen Kalapyérykka Kypsa 4 kg 740 175 12 2,6 4,7 0,2 1.5 I 0,90 0,7
PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 | Kalakuviot MSC 5 kg 747 178 4,5 0,6 21 0.9 1,8 13 0,68 | 0,55
3966677 | Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg 766 183 45 0,6 23 1,0 2,2 12 0,81 0,66
3967711 | Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg 849 203 9,6 1,1 18 0,8 1,2 " 0,80 0,7
KASVISPIHVIT JA -PYORYKAT
3965465 | Bataatti-Juurespihvi Kypsa 4 kg 380 90 3,8 0,4 " 5,0 3,2 1,8 0,80 0,8
3965397 | Kasvis-Jalapenonugget Kypsa 4 kg 950 230 14 2,4 17 11 55 8,9 0,90 09
3965243 | Kasvis-Kvinoapihvi Kypsa 4 kg 940 230 13 21 19 3.4 4,2 6,7 0,90 0,6
3965526 | Kasvis-Papu Kroketti Kypsa 4 kg 630 150 10 0,7 7,3 0,2 3,7 6,1 0,90 0,6
3966851 | Kasvisjauhispyorykka Kypsa 4 kg 905 216 15 09 4,6 09 4,1 15 1,1 0,6
3965380 | Kasviskepukka Kypsa 4 kg 700 170 8,0 0,6 18 3,3 4,3 5,1 0,90 0,8
4965303 | Kasvispihvi Kypsa 3,4 kg 460 110 3,8 0,3 N 2,5 34 69 0,90 0,8
3965489 | Kasvispihvi Marokko Kypsa 4 kg 675 160 10 0,7 9,6 3,8 3,6 55 0,90 0,8
3966270 | Kasvispihvi Mexican Kypsé 4 kg 790 189 1 2,0 15 21 3,7 70 1,2 0,8
3965434 | Kasvispyorykka Kypsa 3,6 kg 900 210 13 2,4 13 1,5 4,2 10 1,0 0,8
3965779 | Kotimainen Punajuuripihvi Kypsa 4 kg 333 80 3,3 0,2 8,9 6,1 3,2 2,4 0,90 0,8
3956807 | Kotimainen Sakylan kasvispyorykka Kypsa 4 kg 586 140 8,4 0,5 8,7 3,6 39 51 0,920 0,8
3964055 | Paneroitu Uunikukkakaaliwings 4 kg 660 160 1 0,7 12 1,5 19 2,5 0,90 0,6
3965540 | Pinaatti-Raejuustonappi Kypsa 4 kg 913 218 15 1,4 17 2,0 1,7 3,8 0,90 0.9
3965458 | Porkkananappi Kypsa 4 kg 800 190 13 09 13 0,2 2,8 4,7 1,0 0,8
4965358 | Porkkanapihvi Kypséa 3,4 kg 800 190 13 0,8 12 21 29 56 0,90 0,8
3965427 | Porkkanapyodrykka Kypsa 4 kg 710 170 10 2,4 14 31 3,7 3,8 0,90 0,8
3965595 | Punajuuripyérykkd Kypséa 4 kg 780 190 13 29 9,5 4,6 2,7 6,6 0,920 0,8
3966844 | Rapea Kasvisjauhispihvi Chick Kypsa 3,4 kg 955 228 13 0,9 99 0,5 4,2 16 1,2 0,4
3965625 | Rapea Porkkana-kvinoapyodrykka Kypséa 4 kg 740 180 10 21 13 3,3 3,2 6,7 0,90 0,7
3966790 | Siemen-kasvispydrykka Tex Mex Kypséa 4 kg 1063 254 16 1,2 15 2,4 39 12 1,0 0,5
3966578 | Talon Kasvispihvi Kypsa 4 kg 480 120 6,6 1,8 9,3 0,7 31 4,5 0,90 0,8
KASVISRUUAT
3965199 | Kasvisgratiini 2kg 314 75 6,0 3,5 3,6 0.9 11 1,7 0,9 09
3966004 | Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg 376 90 51 19 69 4,5 1,5 31 0,8 0,7
PIZZAT
4957223 | Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 300 g 1059 252 4,0 0,3 45 0,7 2,2 7,0 0,9 0,9
3959136 | Kotimainen Pizzapohja Kastikkeella 1/2 GN 390 G 861 206 3,2 0,3 37 2,0 2,2 5,8 1,0 1,0
3959112 | Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg 905 216 8,3 3,7 23 1,6 1,6 1 1,2 1,2
3959129 | Kotimainen Kinkku-Ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg 872 208 7,4 3,1 24 2,0 1,5 10 1,2 1,2
OLIYT

8611 Neito Pizza- ja pastadljy 1,5 | 3700 900 100 7,0 0 0 0 0 0 0

8400 Rapsiéljy 10 | 3700 900 100 7,0 0 0 0 0 0 0

8540 Rapsioljy BiB 8 | 3700 900 100 7,0 0 0 0 0 0 0

8401 Rypsiéljy 10 | 3700 900 100 7,0 0 0 0 0 0 0
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TUOTTEIDEN SOPIVUUS KASVISRUOKAVALIOHIN

itorege: | Laoowe | Vegeariruoe | S
KASVISPIHVIT JA -PYORYKAT g
3965397 Kasvis-Jalapenonugget Kypsa 4 kg X X X (%)
3965243 Kasvis-Kvinoapihvi Kypsa 4 kg X X X ‘;Q;
3965526 Kasvis-Papu Kroketti Kypsa 4 kg X X X g:
3966851 Kasvisjauhispyorykka Kypsa 4 kg X X X —
3965380 Kasviskepukka Kypsa 4 kg X X X
4965303 Kasvispihvi Kypséa 3,4 kg X X X
3965489 Kasvispihvi Marokko Kypsa 4 kg X X X
3966270 Kasvispihvi Mexican Kypsa 4 kg X X X
3965779 Kotimainen Punajuuripihvi Kypsa 4 kg X X X
3956807 Kotimainen Sékylan kasvispyodrykka Kypséa 4 kg X X X
3964055 Paneroitu Uunikukkakaaliwings 4 kg X X X
3965458 Porkkananappi Kypsa 4 kg X X X
4965358 Porkkanapihvi Kypsa 3,4 kg X X X
3965427 Porkkanapyorykka Kypsa 4 kg X X
3965595 Punajuuripydrykka Kypsa 4 kg X X X
3966844 Rapea Kasvisjauhispihvi Chick Kypsa 3,4 kg X X X
3965625 Rapea Porkkana-kvinoapyo6rykkd Kypsa 4 kg X X X
3966790 Siemen-kasvispyorykkd Tex Mex Kypsa 4 kg X X X
3966578 Talon Kasvispihvi Kypsa 4 kg X X
PERUNAPAKASTEET
3966608 ‘ Perunamuusi 6 kg ‘ X ‘ X ‘ X
oLIYT
8404 | Syvapaistodljy 10 | \ \ \ x
PROTEIINIPITOINEN Vahintaan 12 prosenttia elintarvikkeen energiasiséllésta muodostuu proteiinista.
RUNSASPROTEIININEN Vahintaan 20 prosenttia elintarvikkeen energiasisalléstd muodostuu proteiinista.
KUITUPITOINEN Tuote sisaltda ravintokuitua véhintaan 3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal.
RUNSASKUITUINEN Tuote sisaltaa ravintokuitua vahintaan 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal.
OMEGA-3-RASVAHAPPOJEN Tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa vahintaéan 0,3 g/100 g JA 0,3 g/100 kcal tai sen siséltamien eikosapentaee-
LAHDE nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteisméaéara on véhintédan 40 mg/100 g JA 40 mg/100 kcal.
RUNSAASTI OMEGA-3-RASVA- Tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa vahintaéan 0,6 g/100 g JA 0,6 g/100 kcal tai sen siséltamien eikosapentaee-
HAPPOJA nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteisméaéara on véhintédén 80 mg/100 g JA 80 mg/100 kcal.
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TUOTTEIDEN SOPIVUUS RUOKAVALIOIHIN

Nro Tuote Laktoo- | vy idoton | Gluteeni- Kanan- Soijaton
siton ton munaton

PERUNAPAKASTEET
3966608 | Perunamuusi 6 kg X X X X X
KALAPIHVIT JA -PYORYKAT
3966424 | Haukipihvi Kypsé 4 kg X X X X X
3965519 | Haukipyérykka Kypsa 4 kg X X X
3965212 | Herkkulohipihvi Kypséa 4 kg X X X X
3965373 | Kalakepukka Kypsa 4 kg X X X X
3965410 | Kalastajanpyérykka Kypsa 4 kg X X X
3965502 | Kirjolohipydrykka Kypsa 4 kg X X X
3965144 | Kotimainen Itdmeren kalapihvi MSC Kypséa X X X
3965120 | Kotimainen Itameren kalapuikko MSC Kypsa X X X X
3965205 | Kotimainen Jarvikalapihvi Kypséa 4 kg X X X
3966554 | Kotimainen Kahden kalan pyérykka Kypséa 4 kg X X X X X
3966509 | Lohimurekepihvi Kypsa 4 kg X X X X X
3965236 | Paneroitu kalapihvi Kypsa 4 kg X X X X
3966776 | Pieni kalamurekepihvi Kypsé 4 kg X X X X X
3965342 | Rapea Vaalea Kalapyérykkd MSC kypsa 4 kg X X X X
3965335 | Sarkisen Kalapyorykka Kypsa 4 kg X X X X
3966752 | Sarkikalapuikko Kypsé 4 kg X X X
PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 | Kalakuviot MSC 5 kg X X
3966677 | Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg
3967711 | Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg X X
KASVISPIHVIT JA -PYORYKAT
3965465 | Bataatti-Juurespihvi Kypsa 4 kg X X X X
3965397 | Kasvis-Jalapenonugget Kypséa 4 kg X X X X
3965243 | Kasvis-Kvinoapihvi Kypsa 4 kg X X X X
3965526 | Kasvis-Papu Kroketti Kypsa 4 kg X X X X
3966851 | Kasvisjauhispyorykka Kypsa 4 kg X X X X
3965380 | Kasviskepukka Kypsa 4 kg X X X X
4965303 | Kasvispihvi Kypséa 3,4 kg X X X X
3965489 | Kasvispihvi Marokko Kypsa 4 kg X X X X
3966270 | Kasvispihvi Mexican Kypséa 4 kg X X X X X
3965434 | Kasvispyorykka Kypséa 3,6 kg X X X
3965779 | Kotimainen Punajuuripihvi Kypsa 4 kg X X X X X
3956807 | Kotimainen S&kylan kasvispyorykka Kypsé 4 kg X X X X
3964055 | Paneroitu Uunikukkakaaliwings 4 kg X X X X
3965540 | Pinaatti-Raejuustonappi Kypséa 4 kg X X X X
3965458 | Porkkananappi Kypsa 4 kg X X X
4965358 | Porkkanapihvi Kypsa 3,4 kg X X X X
3965427 | Porkkanapyorykka Kypsé 4 kg X X X
3965595 | Punajuuripyérykka Kypsa 4 kg X X X X X
3966844 | Rapea Kasvisjauhispihvi Chick Kypsé 3,4 kg X X X X X
3965625 | Rapea Porkkana-kvinoapyérykka Kypséa 4 kg X X X X X
3966790 | Siemen-kasvispydrykka Tex Mex Kypsa 4 kg X X X X X
3966578 | Talon Kasvispihvi Kypsé 4 kg X X X
KASVISRUUAT
3965199 | Kasvisgratiini 2 kg X X X
3966004 | Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg X X X
PIZZAT
4957223 | Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 300 g X X X
3959136 | Kotimainen Pizzapohja Kastikkeella 1/2 GN 390 g X X
3959112 | Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg X X
3959129 | Kotimainen Kinkku-Ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg X X X
OLIYT

8404 Syvéapaistodljy 10 |
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KALARAAKA-AINEIDEN ALKUPERA, PYYNTITAPA JA VASTUULLISUUS

Raaka-aine Latinankielinen nimi Kalastustapa Kalastusalue/alkuperamaa
Alaskanseiti Theragra chalcogramma Pyydetty FAO 61 ja 67 Koillinen Tyynimeri
Hauki Esox lucius Pyydetty Kanada
Kirjolohi Oncorhynchus mykiss Viljelty Suomi ja Norja
Kultakuore Argentina silus Pyydetty FAO 27 Koillis-Atlantti
Lahna Abramis brama Pyydetty Suomi
Lohi Salmo salar Viljelty Norja
Seiti Pollachius virens Pyydetty FAO 27 Koillis-Atlantti
Silakka Clupea harengus membras | Pyydetty FAO 27.111.d Selkdmeri
Sulkava Abramis ballerus Pyydetty Suomi
Sarki Rutilus rutilus Pyydetty Suomi
Turska Gadus morhua Pyydetty FAO 27 1 ja 2 Koillis-Atlantti

* Ei luokitusta WWF:n kalaoppaassa.
** Sulkava on sarkikaloihin kuuluva sisavesikala. Ei WWF-luokitusta.

Pyyntitapa

Trooli

Verkko
Kasvatettu
Trooli

Rysa ja avorysa
Kasvatettu
Trooli

Trooli tai rysa
Rysa

Nuotta tai rysa

Trooli

Vastuullisuus

(WWF:n Kalaoppaan
luokitus / sertifikaatti)

MSC

*

WWEF vihred
MSC

WWEF vihred
WWEF keltainen
MSC

MSC

*x

WWEF vihrea
MSC




VIHANNESPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

Esikuumenna uuni. Tuotteiden ldhtélampétila seka vuokien ja uunin tiytés vaikuttavat kuumennusaikaan.

Tuotenumero ‘ Tuote ‘ Kuumennusaika
4950750 Apetit Acapulco sun 4,5 kg 8-10 minuuttia
4950699 Apetit Amerikan sekoitus 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952533 Apetit Aurinkokasvikset 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952632 Apetit Exotic kasvissekoitus 4,5 kg 12-14 minuuttia
4952181 Apetit Herne-maissi-paprika 10 kg 8-10 minuuttia
3952458 Apetit Isoo Antti 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952656 Apetit Isot kasvissuikaleet 4,5 kg 8-10 minuuttia
3952687 Apetit Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg 8-10 minuuttia
4952235 Apetit Keittojuures 10 kg 8-10 minuuttia
4950583 Apetit Keittojuures ilman lanttua 13 kg 8-10 minuuttia
3952571 Apetit Keittojuures maxi 4,5 kg 10-12 minuuttia
4952150 Apetit Kotimainen Herne 10 kg 7-8 minuuttia
3990160 Apetit Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 6-8 minuuttia
3952427 Apetit Kotimainen Keltainen porkkanasuikale 4,5 kg 8-10 minuuttia
4952259 Apetit Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 8-10 minuuttia
4950613 Apetit Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 8-10 minuuttia
3950249 Apetit Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 10-12 minuuttia
4952396 Apetit Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 8-10 minuuttia
3951642 Apetit Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 10-12 minuuttia
4950606 Apetit Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 8-10 minuuttia
3952380 Apetit Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 8-10 minuuttia
3952472 Apetit Kotimainen Punajurisuikale 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952588 Apetit Kotimainen Isot juureskuutiot 4,5 kg 12-14 minuuttia
3950799 Apetit Kotimainen Kesaporkkanasuikaleet 4,5 kg 10-12 minuuttia
3950423 Apetit Kotimainen Peruna&keittokasvikset 13 kg 12-14 minuuttia
3952786 Apetit Kotimainen Pienet juureskuutiot 4,5 kg 10-12 minuuttia
4950682 Apetit Kruunusekoitus 3,9 kg 12-14 minuuttia
4950231 Apetit Kukkakaali 4,5 kg 8-10 minuuttia
4952297 Apetit Paola 10 kg 8-10 minuuttia
3952670 Apetit Papu-porkkanamix 4,5 kg 10-12 minuuttia
4942465 Apetit Parsakaali Skg 8-10 minuuttia
3952366 Apetit Patamix 4,5 kg 14-16 minuuttia
4950705 Apetit Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 18-20 minuuttia
4950781 Apetit Pomodoro rosso 5,4 kg 10-12 minuuttia
3952649 Apetit Puutarhurin sekoitus 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952519 Apetit Ratatouille 5,1 kg 8-10 minuuttia
3952878 Apetit Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 12-14 minuuttia
3966783 Apetit Selleriton keittojuures 10 kg 8-10 minuuttia
4941772 Apetit Sipulikuutio 4,5 kg 8-10 minuuttia
4950194 Apetit Suikalejuurekset 5,4 kg 8-10 minuuttia
4950675 Apetit Suikalejuurekset 9 kg 8-10 minuuttia
3952960 Apetit Suomiwok 4,5 kg 8-10 minuuttia
3966745 Apetit Uunikasvikset 4,5 kg 14-16 minuuttia
3950775 Apetit Uunijuurekset 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952762 Apetit Vegemix 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952892 Apetit Verdekasvikset 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952977 Apetit Wok lehtikaali-kasvis 4,5 kg 8-10 minuuttia

( APETIT-VIHANNESTEN KUUMENNUSOHJE
) an 1) Mittaa GN 1/1-65 —vuokaan 0,5 dI rypsiéljya, 4 g yrtteja ja noin 3 kg jaisia vihanneksia.

(“ 2) Esikuumenna uuni yhdistelmapaistolla 150 °C, kosteus 50 %.

3) Kuumenna vihanneksia ohjeen mukainen aika.

4) Ota vuoka uunista, vuoassa oleva neste imeytyy lamposailytyksessa.

6) Kuumennusaika riippuu tuotteen lahtolampdtilasta, uunin tayttéasteesta ja halutusta kuumennetun
tuotteen sisalampétilasta. Vihannesten sisalampétila tulee olla 75-85 °C.




RUOKAPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

Esikuumenna uuni. Tuotteiden ldhtélampétila sekd vuokien ja uunin taytds vaikuttavat kuumennusaikaan.

Kotimainen Itameren kalapihvi MSC Kypsa
Sarkikalapuikko Kypséa 4 kg

Kotimainen I[tdmeren kalapuikko MSC Kypsa

Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg

Lohimurekepihvi Kypsa 4 kg

Siemen-kasvispyodrykka Tex Mex Kypséa 4 kg

Syvéapaistodljy 10 |

Kalakuviot MSC 5 kg,
Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg

Kasvisgratiini 2 kg,
Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg

Rapsioljy 101,
Rapsidljy BiB 8 1,
Rypsioljy 10 LI

Kasvis-Kvinoapihvi Kypsa 4 kg,
Kasvispihvi Mexican Kypsa 4 kg,
Paneroitu kalapihvi Kypsa 4 kg,
Porkkanapihvi Kypsa 3,4 kg

Bataatti-Juurespihvi Kypsé 4 kg,
Haukipihvi Kypsa 4 kg,
Herkkulohipihvi Kypsa 4 kg,
Kasvispihvi Kypsa 3,4 kg,

Kasvispihvi Marokko Kypsa 4 kg,
Kotimainen Jarvikalapihvi Kypsa 4 kg,
Kotimainen Punajuuripihvi Kypsa 4 kg,
Talon Kasvispihvi Kypsa 4 kg

Haukipyorykka Kypsa 4 kg,
Kalakepukka Kypsa 4 kg,
Kalastajanpyorykka Kypsa 4 kg,
Kasvisjauhispyorykka Kypsa 4 kg,
Kirjolohipyorykka Kypsa 4 kg,

Kotimainen Kahden kalan pyorykka Kypsa 4 kg,

Pieni kalamurekepihvi Kypsa 4 kg,
Rapea Vaalea Kalapyérykka MSC kypsa 4 kg,
Sarkisen Kalapyorykka Kypsa 4 kg

Kasvis-Jalapenonugget Kypsé 4 kg,
Kasvis-Papu Kroketti Kypsa 4 kg,
Kasviskepukka Kypsé 4 kg,
Kasvispyorykka Kypsa 3,6 kg,

Kotimainen S&kylan kasvispydrykka Kypséa 4 kg,

Pinaatti-Raejuustonappi Kypsa 4 kg,
Porkkananappi Kypsa 4 kg,
Porkkanapyérykka Kypsa 4 kg,
Punajuuripyérykka Kypséa 4 kg,

Rapea Kasvisjauhispihvi Chick Kypsa 3,4 kg,
Rapea Porkkana-kvinoapyérykka Kypsa 4 kg

Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg,
Kotimainen Kinkku-Ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg

Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 300 g,

Kotimainen Pizzapohja Kastikkeella 1/2 GN 390 g

Paneroitu Uunikukkakaaliwings 4 kg/70

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittain. Kiertoilmapaisto 170°C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelm&paisto 170°C, 20-25 min.

Arvot ovat uunikohtaisia.

Esikuumenna uuni 210°C. Laske uunin lampétila 180°C.
Kiertoilmapaista 15-20 min, kunnes tuotteen sisalampatila on 75-80°C.
Soveltuu my&s uppopaistoon 180°C n. 3 min. Anna tuotteen vetdytya
hetki ennen tarjoilua. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittain. Kiertoilmapaisto 170 °C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, n. 20min.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Soveltuu erityisesti syvapaistoon.

Esikuumenna uuni 210°C. Laske uunin lampétila 180°C.
Kiertoilmapaista 15-20 min, kunnes tuotteen sisalampatila on 75-80°C.
Soveltuu my&s uppopaistoon 180°C n. 3 min. Anna tuotteen vetédytya
hetki ennen tarjoilua. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena yhdistelméauunissa 170-180°C 40-60 min. Sekoita kerran
kuumennuksen aikana. Arvot ovat uunikohtaisia.

Soveltuu paistamiseen, kastikkeisiin, marinadeihin seka leivontaan.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Kiertoilmapaisto 160°C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Yhdistelmé&paisto 160°C,
kosteus 30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmapaisto 160°C, kosteus
30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, 20-25 min.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Jaisena tai kohmeisena yhdistelmapaistolla 175°C, kosteus 50 %
n. 10-15 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Levita tayte. Paista jaisena tai kohmeisena yhdistelmapaistolla 175°C,
kosteus 50 % n. 10-15 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kypsenna jaisena yhdistelmauunissa kiertoilmapaistolla 185 °C
12-14 minuuttia tai friteerauskeittimessa 185 °C:ssa 3 minuuttia pieni
maara kerrallaan.
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SYDANMERKKI {Q;

Parempi valinta omassa tuoteryhmassaan — mitas se tarkoittaa?

Sydénmerkin tausta-ajatus on auttaa terveellisten ruokavalintojen tekemisessa. Kertoa siis, mitka tuotteet ovat hyvia valintoja
omassa tuoteryhmassaan.

Tuote voi siis saada Syddnmerkin, jos se tdyttda oman tuoteryhmansa ravitsemuskriteerit. Kriteerit ovat paaasiallisesti rasvan
maarélle ja laadulle, suolan, sokerin ja kuidun méaaralle. Nama siksi, ettd juuri ndiden ravitsemustekijéiden suhteen meista
monella olisi viela parannettavaa ruokavaliossa. Kun valitsee Sydanmerkki-tuotteen on siis valinnut tietystd tuoteryhmasta
sellaisen tuotteen, joka on terveellisempi valinta.

APETIT SYDANMERKKITUOTTEET:

Nro Tuote

Kasvispihvit- ja pyérykat

3965465 Apetit Bataatti-Juurespihvi Kypsa 4 kg

3965526 Apetit Kasvis-Papukroketti Kypsa 4 kg

3965380 Apetit Kasviskepukka Kypsé 4 kg

4965303 Apetit Kasvispihvi Kypsa 3,4 kg

3965489 Apetit Kasvispihvi Marokko Kypsé 4 kg

3965779 Apetit Kotimainen Punajuuripihvi Kypsé 4 kg
3956807 Apetit Kotimainen Sékylan Kasvispyorykka Kypséa 4 kg
3965427 Apetit Porkkanapyorykké Kypsa 4 kg

3965625 Apetit Rapea Porkkana-kvinoapyorykké Kypsé 4 kg
3966578 Apetit Talon Kasvispihvi Kypsa 4 kg

Kalapihvit- ja pyérykat

3966424 Haukipihvi Kypsa 4 kg

3965519 Apetit Haukipyorykka Kypsa 4 kg

3965212 Apetit Herkkulohipihvi Kypséa 4 kg

3965373 Apetit Kalakepukka Kypsa 4 kg

3965410 Apetit Kalastajanpyorykka Kypsa 4 kg

3965502 Apetit Kirjolohipyorykka Kypsa 4 kg

3965120 Apetit Kotimainen Itdmeren kalapuikko MSC Kypsa 4 kg
3966554 Apetit Kotimainen kahden kalan pyérykki 4 kg

3966509 Apetit Lohimurekepihvi Kypsé 4 kg

3965236 Apetit Paneroitu kalapihvi Kypsa 4 kg

3966776 Apetit Pieni kalamurekepihvi 4 kg

3965342 Apetit Rapea Vaalea Kalapyorykka MSC Kypsa 4 kg
3965335 Apetit Sarkisen Kalapyorykka Kypsé 4 kg

3965144 Apetit Kotimainen Itdmeren kalapihvi MSC Kypsé 4 kg

Paneroidut kalapakasteet

3966660 Apetit Kalakuviot MSC 5 kg

3966677 Apetit Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg
3967711 Apetit Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg
Perunapakasteet

3966608 Apetit Perunamuusi 6 kg

42



Yhteyshenkilot

Ville Suojoki
Myyntijohtaja
vahittaiskauppa,
horeca ja vienti
puh. 040 578 5519

Dick Weckstrém
Avainasiakaspaallikkd,
teolliset asiakkaat kaupalliset asiakkaat
puh. 044 235 2595 ja tukut

puh. 010 402 4215

Teemu Hursti
Avainasiakaspaallikko,

Mari Pallonen Nina Dahlberg
Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
vihannes- ja perunapakasteet

puh. +358 400 731 166

Wilhelmiina Ritala

Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
pihvit, pyorykat ja gratiinit
puh. +358 50 359 6886

Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
valmisruoat ja pakastepizzat
puh. +358 40 754 6596

Myynti- ja kuluttajapalvelu

Myyntipalvelu
puh. 010 402 4244
myynti@apetit.fi

Kuluttajapalvelu
puh. 0800 0400
kuluttajapalvelu@apetit.fi

Karoliina Natunen
Myynnin asiantuntija,
tarjouspyynnot

puh. 010 402 4257

Tuula Korkalainen
Avainasiakaspaallikko,
julkiset asiakkaat

puh. 0400 737 252

Pirjo Talka

Business Manager,

kasvidljyt: horeca ja teollisuus
puh. +358 10 402 2545
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