


Luet Apetit Ammattilaisten tuoteopasta vuodelle
2025. Opas tarjoilee katevasti yksien kansien valissa
koko tuotevalikoimamme: laadukkaat ja tuoreena
pakastetut vihannespakasteet, valmiit kasvipohjaiset
ruokapakasteet ja kalapakasteet seka rypsi- ja rapsiol-
jyt. Oppaan sivuilta [6ydat myds tietoa niista kaytan-
noistd ja periaatteista, joita kunnioittaen tuotamme
kayttoosi kestavia ja kotimaisia ruokavalintoja.

Apetitin toiminta perustuu ainutlaatuiseen ja kesta-
véan arvoketjuun: luomme kasviksista hyvinvointia
tarjoamalla maistuvia ja arkea helpottavia ruokaratkai-
suja. Meilléd on vahva integraatio kotimaiseen alkutuo-
tantoon.

Syksylla 2024 julkaistuissa uusissa kansallisissa ravitse-
mussuosituksissa oli selked viesti: kasvispainotteisempi
ruokavalio edistaisi ihmisten ja ympériston hyvinvoin-
tia. Esimerkiksi kasvisten, marjojen, hedelmien ja pal-
kokasvien kulutuksen lisdéamisen ohella ruokavaliossa
tulisi suosia tyydyttymé&ttéman rasvan lahteita, kuten
kasvidljyja ja kalaa.

Ravitsemussuosituksissa todetaan kasvis- ja marja-
pakasteiden olevan hyvéd vaihtoehto. Palkokasvien
paivittdisen kayton tavoitteeksi suositellaan 50-100
grammaa palkokasveja, ja esimerkiksi 1 desilitra
pakasteherneitd painaa 60 grammaa. Ainakin alkuun
padseminen suositusten noudattamisessa voi siis olla
helppoa, vai mita?

Kotimaisilla pakastekasviksilla sesonki on lapi vuoden.
Sopimusviljelijdmme viljelevat meille vuosittain mer-
kittdvén osuuden kaikista kayttdmistémme raaka-ai-
neista. Pakastetuotteissa raaka-aineistamme kotimai-
sia onkin vuosittain noin 80 prosenttia. Apetitin omalla
Répin koetilalla testaamme uusia kasvilajikkeita ja
kehitdamme viljelymenetelmid. Teemme myds pitka-
janteista tyotd kotimaisen rypsin ja rapsin tuotannon
lisaamiseksi yhteistyossa viljelijoiden ja muiden 6&ljy-
kasvitoimijoiden kanssa. Kotimainen avomaankasvis-
ten sato vuodelta 2024 oli kokonaisuudessaan hyva.

My&s Euroopassa valtyttiin lisadntyneiden saan &ari-il-
mididen pahimmilta satovaikutuksilta.

Vaatimustaso ruoan vastuullisuudelle kasvaa edel-
leen. Rimaa nostavat niin jatkuvasti kehittyva saately
ja lainsdadantd kuin asiakkailta kumpuavat odotuk-
setkin. Me Apetitilla haluamme vastata vaatimuksiin.
Olemme mm. aloittaneet kartoituksen tieteeseen
perustuvien ja koko Apetitin arvoketjuun kohdistu-
vien ilmastopaastdjen vahennystavoitteiden asetta-
miseksi. My6s tuotteistoamme uudistetaan jatkuvasti
kehittyvien ruokatrendien mukaisesti, vastuullisuus-
vaatimuksia ja ravitsemussuosituksia unohtamatta.

Asiakkaat ovat meille tarkeitd yhteistydkumppaneita.
Valitettavasti vuosi 2024 ei tarjonnut Food service
-alalla samanlaista kasvua kuin padsimme todistamaan
vuosi sitten. Inflaation vaikutukset nakyvat edelleen ja
esimerkiksi etatyot haastavat kysynnanvaihtelulla.

Pakasteet ovat mainio keino menekinhallintaan ja
havikin ehkaisyyn. Tuoreiden ja pakastekasviksien
yhdistdminen resepteissé helpottaa suunnittelua ja
edistdd héavikinhallintaa. Samalla ehkaistdan turhien
ymparistovaikutuksien syntya ja parannetaan suoraan
kannattavuutta. Niin ikdén kasvis- ja kalapohjaisilla
pihveilld ja pyoryksilla haluamme vastata kasvaviin,
ravitsemussuositusten mukaisiin ruokatrendeihin.

Laadukkaat ja turvalliset tuotteet seka kestévén kehi-
tyksen periaatteiden mukaan hankitut raaka-aineet
ovat Apetitille térked asia. Naitd haluamme teillekin
tarjota ja kehittdad yhteistydtdmme niin henkiléstora-
vintoloissa, kouluissa, paivakodeissa, sairaaloissa, pal-
velu- ja hoivakodeissa, kuin monissa muissakin laadu-
kasta ruokaa arvostavissa paikoissa ympari Suomea.

Yhteistyoterveisin,

Ville Suojoki
Myyntijohtaja, Apetit Ruoka Oy
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Herkullista kotimaista kalaa! A
Apetit Kotimainen Kahden 3
kalan pyorykat on valmistettu
suomalaisesta viljellysta
kirjolohesta seka suomalaisesta.
pyydetysta nahattomasta 5
silakkafileesta. Kahden kalan-
pyorykka sopii myos lasten -
makuun ja sille on.my6nnetty
Sydanmerkki. '
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3990160 APETIT KOTIMAINEN HERNEROUHE 4,5 KG

: Herne

Keltainen porkkana (5x10x50 mm)

4950613

me = myyntiera

Me:

Pakkaus:

Me:

Pakkaus:

APETIT KOTIMAINEN LANTTUKUUTIO 10 KG

Me:

Pakkaus:

Me:

Pakkaus:

YKSITTAISET VIHANNESPAKASTEET =
=

o : APETIT KOTIMAINEN HERNE 10 KG e
%/‘) Yg : .................................................................................. E
sy * Herne Me: 4x2,5kg :‘E

: Pakkaus: muovipussi/ltk —

m
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3x1,5kg
muovipussi/ltk

APETIT KOTIMAINEN KELTAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG

3x1,5kg
muovipussi/ltk

© Lanttu (10x10x10 mm)

4x2,5kg
muovipussi/ltk

APETIT KOTIMAINEN PALSTERNAKKASUIKALE 4,5 KG

Palsternakka (4x6x65 mm)

3x1,5kg
muovipussi/ltk
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) ki L0y Zi0 8 APETIT KOTIMAINEN PINAATTI PALOINA 4,5 KG

SN
Np 5

e Pinaatti Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

430103

950

4952396 APETIT KOTIMAINEN PORKKANAKUUTIO 10 KG

§ Porkkana (10x10x10 mm) i Me: 4x25kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

e

APETIT KOTIMAINEN PORKKANASOSE 4,5 KG

Porkkana Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

430104 " 951641
430103 " 951642

APETIT KOTIMAINEN PORKKANASUIKALE 4,5 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/Itk

4950606

16430104950603

3952380 APETIT KOTIMAINEN PORKKANAVIIPALE 5,1 KG

Porkkana (6 mm) Me: 3x1,7 kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk
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950750

3952472

4942465

: Sipuli (6 mm).

4950750

: Punajuuri (4x6x65 mm)

APETIT KUKKAKAALI 4,5 KG

APETIT PARSAKAALI 5 KG

Parsakaali (20-40 mm). Alkuperémaa Ecuador.

APETIT SIPULIKUUTIO 4,5 KG

APETIT ACAPULCO SUN 4,5 KG

Paprika, sipuli, kidneypapu, vihred papu, maissi

me = myyntiera

APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURISUIKALE 4,5 KG

Me:

Pakkaus:

Me:

Pakkaus:

Me:

Pakkaus:

Me:

Pakkaus:

Me:

Pakkaus:

3x1,5kg
muovipussi/ltk

3 Kukkakaali (14-25 mm).

3x1,5kg
muovipussi/ltk

5kg
laatikko

3x1,5kg
muovipussi/ltk

3x1,5kg
muovipussi/ltk
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10

L 3°A A8 APETIT AMERIKANSEKOITUS 4,5 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

Porkkana, parsakaali, romanopapu, paprika, pikku-
: maissi

16430104950696

APETIT AURINKOKASVIKSET 4,5 KG
Me: 3x1,5kg

Porkkana, keltainen porkkana, vihrea papu
: Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT EXOTIC 4,5 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

3952632

- Pariisinporkkana, parsakaali, keltainen porkkana,
f vesikastanja

004

430103 " 952632

952

4952181 APETIT HERNE-MAISSI-PAPRIKA 10 KG

Herne (50 %), maissi (36 %), paprika (14 %) Me: 4x2,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

81

APETIT ISOO ANTTI 4,5 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

3952458

430104

952457
430103 952 “




o APETIT ISOT KASVISSUIKALEET 4,5 KG
s Porkkana, lanttu, kesakurpitsa, keltainen porkkana Me: 3x1,5kg

Pakkaus: muovipussi/Itk

LISNINNVHIAILSYIVY

430103

952

3952687 APETIT KAHDEN KAALIN SEKOITUS 3,9 KG

Kukkakaali (14-40 mm), parsakaali (20-40 mm). Me: 3x1,3kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk
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APETIT KEITTOJUURES 10 KG

Porkkana, lanttu, purjo, SELLERI, palsternakka. Me: 4x2,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

4301 04

952

952236

430103

LL{i:0  APETIT KEITTOJUURES ILMAN LANTTUA 13 KG

Porkkana, SELLERI, purjo, palsternakka Me: 13 kg
: Pakkaus: laatikko

M

E
6 950583“

430104

APETIT KEITTOJUURES MAXI 4,5KG

Lanttu, porkkana, purjo Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

430104

952570
430103 952 “

me = myyntiera
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@ 3966783 APETIT KEITTOJUURES SELLERITON 10 KG

i Porkkana, lanttu, purjo, palsternakka. Me: 4 x2,5kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

966783

3952588 APETIT KOTIMAINEN ISOT JUURESKUUTIOT 4,5 KG

i e Porkkana, lanttu, keltainen porkkana (20x20x20 mm) Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/Itk

952587

>

430104

APETIT KOTIMAINEN KESAPORKKANASUIKALEET 4,5 KG

3950799

E Porkkana (10x10x50 mm), keltainen porkkana Me: 3x1,5kg
© (7x6x65 mm) ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk
I mmuu

430103 " 950799

3952786 APETIT KOTIMAINEN PIENET JUURESKUUTIOT 4,5 KG

E Keltainen porkkana, porkkana, palsternakka Me: 3x1,5kg
(10x10x10 mm) ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

6|‘430

4950682 APETIT KRUUNUSEKOITUS 3,9 KG

Kukkakaali, porkkana, parsakaali Me: 3x1,3kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk
[
16430104950689



APETIT PAOLA 10 KG

E Kukkakaali, maissi, porkkana, parsakaali Me: 4 x2,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk

LISNINNVHIAILSYIVY

430103 952 “

3952670 APETIT PAPU-PORKKANAMIX 4,5 KG

E Vihred papupala, porkkana, keltainen porkkana, Me: 3x1,5kg
kidneypapu, SOIJAPAPU. Papuja 50 %. : Pakkaus: muovipussi/ltk
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APETIT PATAMIX 4,5 KG

E Porkkana, palsternakka, keltainen porkkana, romano- Me: 3x1,5kg
papu, punainen paprika ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

004

03 "' 952366

APETIT POMODORO ROSSO 5,4 KG

4950781

E Tomaatti (63 %), porkkana, sipuli, paprika, purjo, Me: 3x1,8kg
valkosipuli. ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

16430104950788

APETIT PUUTARHURIN SEKOITUS 4,5 KG

3952649

Parsakaali, porkkana, keltainen porkkana, maissi Me: 3x1,5kg
: Pakkaus: muovipussi/ltk

430104

952648
430103 952 “

me = myyntiera
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16430104950191

6|‘430

430104

14

430103

. Kesakurpitsa, tomaatti, punainen, keltainen ja vihred

Porkkana, keltainen porkkana, kukkakaali, parsakaali

Porkkana, SELLERI, purjo, palsternakka.

Porkkana, palsternakka, valkokaali, punasipuli,
: keltainen porkkana

950774

950

APETIT RATATOUILLE 5,1 KG
Me: 3x1,7 kg

paprika, sipuli. Pakkaus: muovipussi/ltk

3952878 APETIT SADONKORJUUKASVIKSET 4,5 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/Itk

4950194 APETIT SUIKALEJUUREKSET 5,4 KG

Me: 3x1,8kg
Pakkaus: muovipussi/Itk

3952960 APETIT SUOMIWOK 4,5 KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/Itk

APETIT UUNIJUUREKSET PAKASTE 1,5KG

Me: 3x1,5kg
Pakkaus: muovipussi/ltk



ﬁéA 3966745 APETIT UUNIKASVIKSET 4,5 KG
Ny Suomalainen porkkana, suomalainen keltainen Me: 3x1,5kg
. porkkana, suomalainen esipaistettu peruna (peruna, : Pakkaus: muovipussi/ltk
‘ : rapsiéljy), ruusukaali :
6 ' 430104

966745

ME
6 H 430103

3952762 APETIT VEGEMIX 4,5 KG

Porkkana, SOIJAPAPU, maissi, vihred papupala, Me: 3x1,5kg
. punainen paprika, kidneypapu. Papuja 40 %. : Pakkaus: muovipussi/ltk

ME
6 H 430103

3952892 APETIT VERDEKASVIKSET 4,5 KG

Herne, parsakaali, vihred papupala, SOIJAPAPU. Me: 3x1,5kg
. Papuja 40 %. ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk
[T
3|‘ |9| 28!2|

APETIT WOK LEHTIKAALI-KASVIS 4,5 KG

Keltainen porkkana, palsternakka, porkkana, lehtikaali Me: 3x1,5kg
© (10%), lanttu ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

6 H 43010

15
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PERUNAPAKASTEET

4950705 APETIT PERUNA-SIPULISEKOITUS 4,5 KG

© Peruna 93 %, sipuli 7 % i Me: 3x1,5kg
: . Pakkaus: muovipussi/ltk

¢

430104

ME :

50705

9

6

16430104950702

3966608 APETIT PERUNAMUUSI 6 KG

- - Peruna 94 %, kasvidljy (SG-palmu**, rypsi), vesi, suola, Me: 3x2,0kg
¥ . : emulgointiaine (rasvahappojen mono- ja diglyseridit), : Pakkaus: muovipussi/ltk
ol & . valkopippuri, aromi. **Kestavan kehityksen mukisesti ~ :
L $ L w ” H" |H‘ ” ” ”HV : tuotettua ja sertifioitua palmudljya.
i 6 1430104 1 966607 | : Kuitupitoinen.

Al .I ME :
- # WML
6 1430103 I'9e6608 I
PESTU'KANAPAISTUS 28 annosta | Annoskoko 0,200 kg | Saanto 5,600 kg | GN 1/1 65 mm
0,500 kg Apetit Kotimainen Pinaatti paloina

3,000 kg Apetit Peruna-sipulisekoitus
0,500 kg Broilerin jauheliha, kypsa
0,050 kg Kylmaliukoinen tarkkelys

0,040 kg Kanaliemi, vahasuolainen
0,015 kg Suola

1,000 kg Ruokakerma 15 %, laktoositon
0,200 kg Juustocreme, laktoositon

0,020 kg Tahnamauste, basilika

Sulata pinaatti.

Punnitse GN-vuokaan peruna-sipulisekoitus seka broilerin jauheliha. Sekoita kevyesti ja tasoita pinta.
Sekoita kuivat aineet keskenaan.

Sekoita ruokakerma, sulatettu pinaatti, juustocreme seka basilikatahna hyvin keskenaan ja lisaa joukkoon
kuivat aineet hyvin sekoittaen.

Kaada vuokaan ja sekoita tarvittaessa kevyesti.

Kypsennd yhdistelmatoiminnolla 140°C, kosteus 40 %, kunnes sisdlampétila on 75-80°C.

16






KATSO OHJE
HERKULLISEEN
RUUSUNMARJA-
JOGURTTIVAAHTQON
SEURAAVALTA
SIVULTA

18



4950910 APETIT OMENAKUUTIO 5,1 KG

Omena (10x10x10 mm), E330 (sitruunahappo). Me: 3x1,7 kg
- : : Pakkaus: muovipussi/Itk

430103

-

r- . o ‘

950

APETIT RUUSUNMARJASOSE PALOINA 4,5 KG

Ruusunmarja. Me: 3x1,5kg
: : Pakkaus: muovipussi/ltk

RUUSUNMARJA'JOGURTTIW\AHTU 48 annosta | Annoskoko 0,100 kg | Saanto 3,840 kg

1,500 kg Apetit Ruusunmarjasose, pakaste
0,540 kg Carte dor -moussepohja
1,200 kg Jogurtti maustamaton

0,600 kg Ruokakerma 15%
0,090 kg Sokeri

Kaada Ruusunmarjasose 1/1 65 mm GN-vuokaan.

Kuumenna yhdistelmé&toiminnolla 150 °C, kosteus 50 % noin 12-14 minuuttia tai kunnes sisdlampétila on
vahintdan 75 °C. Jadhdyta.

Lisaa yleiskoneen kulhoon kaikki ainekset ja vispaa ensin pienilla kierroksilla kaikki ainekset sekaisin.
Sekoita kovalla nopeudella vaahdoksi.

Annostele tarjoiluastioihin ja siirrd kylmasailytykseen.

19
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A
R © Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 55 %, pyydetty ~ : Me: 4 kg
. SEITI (Pollachius virens) 30 % FAO 27 Kaoillis-Atlantti, : (57 kpl, 270 g)
. perunahiutale, sitruskuitu, sipuli, tilli, sakeuttamisai- : Pakkaus: laatikko
neet (E461, E407a), jodioitu suola, sitruunamehutii-
i . viste, valkopippuri. Liséttya suolaa 0,7 %. Pintapais-
ME tettu.

Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

430103

6.

6 965212

RN K- TLAV:V Il APETIT KOTIMAINEN ITAMEREN KALAPIHVI MSC KYPSA 4 KG
o - Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAfilee (Clupea : Me: 4 kg
. harengus membras) 55 % FAO 27.11l.d (Selkéameri), (100 kpl, 2 40 g)

: suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisijauho, : Ppakkaus: laatikko
. kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), rapsidljy, :
. vesi, suomalainen laktoositon kuohuKERMA, suoma-

lainen perunahiutale, hernekuitu, ruohosipuli, MUNAN-

ME :
 VALKUAISjauhe *, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
m H|| I‘ |H‘ ‘l"ml . sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, valkopippuri.
. Lisattya suolaa 0,7 %. Kotimaisuusaste 82 %. * Peraisin
6 1430103 " 965144

vapaan kanan kananmunista. Runsasproteiininen.

Sw’”%a APETIT KOTIMAINEN JARVIKALAPIHVI KYPSA 4 KG
o : Jarvestd ja meresta pyydetty suomalainen SARKI- : Me: 4kg
: KALA vaihtelevina osuuksina 63 %, suomalainen (61 kpl, a 65 g)
. peruna, suomalainen laktoositon kuohuKERMA, : Pakkaus: laatikko
. suomalainen laktoositon VOI, suomalainen peruna-
© hiutale, rapsi6ljyy, MUNANVALKUAISjauhe*, sakeutta-
ME misaineet (E461, E407a), jodioitu suola, valkopippuri.

aste 93 %. *Peraisin vapaan kanan kananmunista.

Lisattya suolaa 0,6 %. Pintapaistettu. Kotimaisuus-
- Runsasproteiininen.

430103

965205

6

1V,
S,

3966509 APETIT LOHIMUREKEPIHVI KYPSA 4 KG

ob
N * Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 54 %, pyydetty — : Me: 4 kg
. SEITI (Pollachius virens) 29 % FAO 27 Kaoillis-Atlantti, (58 kpl, 270 g)
. gluteeniton KAURAlese, perunahiutale, sipuli, glutee- : Pakkaus: laatikko
. niton KAURAKuitu, sitruunamehu, tilli, jodioitu suola,
valkopippuri. Kalapitoisuus 83 %. Lisattya suolaa
E © 0,6 %.

M

30103

Pt

|”‘ Hmm“ Proteiinipitoinen.
966509 I

6

APETIT PANEROITU KALAPIHVI KYPSA 4 KG

Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 47 %, vedella : Me: 4 kg

<.

B

S

rrre N
. turvotettu herneproteiini, SEITI (Pollachius virens) 9 %, (53 kpl, 275 g)
. pyydetty troolilla Koillis-Atlantilta FAO-alue 27, glutee-  : Pakkaus: laatikko
. niton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho, maissitark-
: kelys, dekstroosi), rapsidljy, laktoositon ranskankerma
ME (KERMA, hapate), perunahiutale, sipuli, perunakuitu,

jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri.
- Lisattya suolaa 0,7 %. Runsasproteiininen.

‘ ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli,
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LIMIG|S|K|

APETIT PIENI KALAMUREKEPIHVI KYPSA 4 KG

3966776

© Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 42 %, pyydetty ~ : Me: 4 kg

. SEITI (Pollachius virens) 17 % FAO 27 Koillis-Atlantti, : (100 kpl, a 40 g)
: peruna, porkkana, vesi, perunahiutale, rapsiéljy, sipuli, : Pakkaus: laatikko
perunakuitu, sitruunamehu, sakeuttamisaineet (E461, :
: E407a), tilli, jodioitu suola, valkopippuri. Kalapitoisuus

ME 59 %. Lisatty suolaa 0,7 %.
m || w | . Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

430103

6

966776

TR Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 50 %, pyydetty Me: 4 kg
© SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-Atlantti, : (100 kpl, 240 g)
. peruna, rapsidljy, perunahiutale, sipuli, sitruskuitu, . Pakkaus: laatikko

. ruohosipuli, sakeuttamisaineet (E461, E407a), tilli,
sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, valkopippuri.
: Kalapitoisuus 66 %. Lisattya suolaa 0,7 %.

. Runsasproteiininen.

ME
T

6 1430103 " 965373

kTSR APETIT KALASTAJANPYORYKKA KYPSA 4 KG

TTRe Viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 47 %, pyydetty Me: 4 kg

© SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-Atlantti, : (200 kpl, 2 20 g)
. peruna, vesi, parsakaali, rapsiéljy, perunahiutale, . Pakkaus: laatikko

SOIlJAproteiini, sipuli, sitruunamehu, tilli, jodioitu
: suola, sakeuttamisaineet (E461, E407a), valkosipuli,
ME . valkopippuri, chili. Kalapitoisuus 55 %. Liséttya suolaa

iy =

’ * Runsasproteiininen.
03 I'965410 I

APETIT KIRJOLOHIPYORYKKA KYPSA 4 KG
G * Viljelty norjalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus mykiss) : Me: 4 kg
: 22 %, viljelty norjalainen LOHI (Salmo salar) 19 %, (265 kpl, a 15 g)
. pyydetty SEITI (Pollachius virens) FAO 27 Koillis-At- © Pakkaus: laatikko
. lantti, peruna, rapsidljy, sipuli, vesi, laktoositon rans-
kankerma (pastéroitu KERMA, hapate), perunahiutale,
ME : SOlJAproteiini, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
: tomaattisose, jodioitu suola, sitruunamehu, mustapip-
H” ‘ || I‘ |H‘ mllm“ * puri, valkopippuri. Kalapitoisuus 55 %. Lisattya suolaa
6 1430103 I 965502 - 0,5 %. Runsasproteiininen.

APETIT KOTIMAINEN ITAMEREN KALAPUIKKO MSC KYPSA 4 KG

B

U |
SR A

<,
L

" : Pyydetty suomalainen nahaton SILAKKAFILEE (Clupea : Me: 4 kg
. harengus membras) 56 % FAO 27.111.d (Selkdmeri), (160 kpl, a 25 g)
. suomalainen peruna, gluteeniton paneeraus (riisijauho, @ Pakkaus: laatikko
: kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), rapsidljy, :
suomalainen perunahiutale, MUNANVALKUAISJAUHO,

ME . kikhernejauho, hernekuitu, sakeuttamisaineet (E461,
. E407a), sitruunamehutiiviste, jodioitu suola, mustapip-
‘ || I‘ | | ” * puri. Kalapitoisuus 56 %. Lisattya suolaa 0,7 %. Kotimai-
6 I'430103 I 965120 - suusaste 75 %. Runsasproteiininen.
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LIMIG|S|K|

o e, : BELLY YL  APETIT KOTIMAINEN KAHDEN KALAN PYORYKKA KYPSA 4 KG
e Viljelty suomalainen KIRJOLOHI (Oncorhynchus : Me: 4 kg
: mykiss) 42 %, pyydetty suomalainen nahaton SILAK- : (200 kpl, a 20 @)
. KAFILEE (Clupea harengus membras) 14 % FAO : Pakkaus: laatikko

27.111.d (Selkémeri), suomalainen peruna, vesi, suoma-

. lainen palsternakka, rapsi6ljy, suomalainen peruna-
ME : hiutale, hernekuitu, sitruunamehu, sakeuttamisaineet
. (E461, E407a), persilja, jodioitu suola, mustapippuri,
 muskottipdhkina. Kalapitoisuus 56 %. Lisatty suolaa
0,8 %. Kotimaisuusaste 86 %. Runsasproteiininen.

6“430103 96

APETIT RAPEA VAALEA KALAPYORYKKA KYPSA 4 KG

KULTAKUORE 56 % (Argentina silus, pyydetty troolilla Me: 4 kg

o . Koillis-Atlantilta FAO-alue 27), rapsiéljy, peruna, : (181 kpl, a 22 g)
" . gluteeniton korppujauhe (riisijauho, kikhernejauho, : Pakkaus: laatikko

maissitérkkelys, dekstroosi), tuorejuusto (MAITO) 7 %,
. perunahiutale, sitruskuitu, jodioitu suola, mustapip-

-

i ME puri. Lisattya suolaa 0,7 %.
6 1430103 ' 965342

© Suomen jrvistd ja merialueelta pyydetty SARKIKALA & Me: 4 kg

. vaihtelevina osuuksina 30 %, pyydetty SEITI (Pollachius (200 kpl, 2 20 g)
: virens) 27 % FAQO 27 Koillis-Atlantti, peruna, laktoo- : Pakkaus: laatikko

siton KERMA, rapsiéljy, vesi, perunahiutae, sitruskuitu,
. sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, valko-
pippuri. Kalapitoisuus 57 %. Lisattya suolaa 0,7 %.

ME §
. Runsasproteiininen.

430103

965335

m - L] 6

APETIT SARKIKALAPUIKKO KYPSA 4 KG

Suomen jarvisté ja merialueelta pyydetty SARKIKALA ' Me: 4 kg

. vaihtelevina osuuksina 55 %, rapsioljy, suomalainen (160 kpl, a 25 g)
laktoositon kuohuKERMA, suomalainen peruna, : Pakkaus: laatikko

. gluteeniton paneeraus (riisijauho, kikhernejauho, mais-
sitarkkelys, suola, dekstroosi), suomalainen emmen-
ME : talJUUSTO, suomalainen perunahiutale, MUNANVAL-
r KUAISjauhe, hernekuitu, muunnettu maissitarkkelys,
‘“ ” ”l"”l‘ |H‘ || jodioitu suola, mustapippuri. Lisattya suolaa 0,7 %.
6 ' 430103 I 966752 Kotimaisuusaste 83 %. Runsasproteiininen.
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PANEROIDUT KALAPAKASTEET

{11310  APETIT KALAKUVIOT MSC 5 KG

. Pyydetty Alaskan SEITI (Theragra chalcogramma) Me: 5kg

© 55 % FAO 61 ja 67 Tyynimeri, VEHNAjauho, VEHNA- ja ' (167 kpl, 230 g)
. sitruskuitu, rapsidljy, perunatarkkelys, glukoosi, suola, : Pakkaus: HDPE-muovisik-
: nostatusaineet (E450, E500). Kalapitoisuus 55 %. . ki/laatikko

Lisattya suolaa 0,55 %.
. Runsasproteiininen.

ME
6

6 430103 "' 966660

3966677

Pyydetty TURSKA (Gadus morhua) 55 % FAO 27 | ja ll : 5 kg

* Koillis-Atlantti, VEHNAjauho, VEHNA- ja sitruskuitu, : (67 kpl, 375 g)
. auringonkukka- ja/tai rapsioljy, perunatarkkelys, : Pakkaus: HDPE-muovisak-
: glukoosi, suola, luontainen aromi (sitruuna, lime), © ki/laatikko

persilja, nostatusaineet (E450, E500). Kalapitoisuus
: 55 %. Lisattya suolaa 0,66 %.
. Runsasproteiininen.

ME

6 H 430103

96

6677

APETIT MINIKALAPUIKKO 5 KG

© Alaskan SEITI (Theragra chalcogramma, pyydetty : Me: 5 kg

: troolilla Tyynimeri FAO 61 ja 67) ja/tai TURSKA (Gadus (417 kpl, 312 )
© morhua, pyydetty troolilla Koillis-Atlantti FAO 27 | ja Il) . Pakkaus: HDPE-muovisik-
! vaihtelevina osuuksina, VEHNAjauho, kasviéljy (aurin- ¢ ki/laatikko

. gonkukka ja/tai rapsi vaihtelevina osuuksina), peruna-
hiutale, tarkkelys (VEHNA, maissi), VEHNAkuitu, suola,
muunneltu maissitérkkelys, dekstroosi, sipuli, mausteet
mm. SELLERI, emulgointiaine (E461), luonnollinen aromi,
vériaine (E160 c), happamuudens&&tdaine (E330). Kalapi-
* toisuus 56 %. Lisattya suolaa 1,2 %. Runsasproteiininen.

ME

430103

967247

6

APETIT RAPEA TURSKAPIHVI MSC 5KG

. Alaskan TURSKA 58 % (Gadus morhua, pyydetty Me: 5 kg

* troolilla Koillis-Atlantti FAO 27 | ja Il), VEHNAjauho, : (40 kpl, 2 125 g)
. kasvidljy (auringonkukka ja/tai rapsi vaihtelevina : Pakkaus: HDPE-muovisak-
osuuksina), suola, MUNANVALKUAISjauhe*, maissi- © ki/laatikko

. térkkelys, maissi- ja rapsihydrolysaatti, MAITOpro-
teiini, happamuudensaatoaine (E330). Kalapitoisuus

E :
: 58 %. Lisattyd suolaa 1,0 %. *Peréisin vapaan kanan

M
96

6 ' 430103 7230

kananmunista.
- Runsasproteiininen.

3967711

. Pyydetty TURSKA (Gadus morhua) 62 % FAO 27 | ja i Me: 5kg

‘1l Koillis-Atlantti, VEHNAjauho, auringonkukkadljy ja/ (100 kpl, a 50 g)
: tai rapsidljy, suola, VEHNAkuitu, korianteri, luontainen : Pakkaus: HDPE-muovisék-
: sitruuna- ja limearomi. Kalapitoisuus 62 %. Lisattya . ki/laatikko

¢ suolaa 0,7 %. :

ME

6

6 " 430103 " 967711

Proteiinipitoinen.
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KASVISPIHVIT

<717V 33 APETIT BATAATTI-JUURESPIHVI KYPSA 4 KG

. Porkkana, bataatti 23 %, kerakaali, sipuli, KANAN- Me: 4 kg

: MUNA, perunahiutale, rapsiéljy, siirappi, sakeut- (65 kpl, a 62 g)
. tamisaineet (E461, E407a), jodioitu suola, timjami, : Pakkaus: laatikko
valkosipuli, mustapippuri. Kasviksia 84 %. Lisattya

: suolaa 0,6 %. Pintapaistettu. Kuitupitoinen.

430103

965

: Porkkana, kikherne, gluteeniton korppujauhe (riisijauho, ! Me: 4kg

. kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), keitetty kvinoa (54 kpl, 2 74 g)

* 8 % (vesi, kvinoa), rapsiéljy, vesi, pinaatti, lanttu, SOlJApro- : Pakkaus: | t'kk'

* teiini, perunahiutale, kookosmaitojauhe (kookosmaito, malto: aklaus: faatikko

. dekstriini), purjo, palsternakka, sakeuttamisaineet (E461,

: E407a), maissitarkkelys, perunakuitu, jodioitu suola, sokeri,
mausteet (valkosipuli, korianteri, juustokumina, persilja),
dekstroosi, aromit. Kasviksia 61 %. Lis&ttya suolaa 0,6 %.

. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

965243

4965303
. Porkkana, keltainen porkkana, vihrea papu, maissi, : Me: 3,4 kg

. sipuli, parsakaali, SOlJAproteiini, perunahiutale, rapsi- (54 kpl, a 62 g)

. 8ljy, kasvisliemitiiviste, persilja, sakeuttamisaineet : Pakkaus: laatikko

. (E461, E407a), jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisattya

suolaa 0,8 %. Pintapaistettu.
ME . Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

965303

LIMIG|S|K|VE

APETIT KASVISPIHVI MAROKKO KYPSA 4 KG

3965489
© Porkkana (oranssi, keltainen) 38 %, kikherne 16 %, : Me: 4 kg

. paprika, rapsidljy, punainen linssi, esipaistettu sipuli (100 kpl, 340 g)

. (rapsiéljy, auringonkukkadljy), peruna, herneproteiini, : Pakkaus: laatikko

. mausteet (juustokumina, maustepippuri, muskotti-

. kukka, kardemumma, kaneli, neilikka, kurkuma, korian-

ME teri, kumina, fenkoli, muskottipéhkina, mustapippuri),
. sakeuttamisaineet (E461, E407a), siirappi, persilja,
m || ‘I’ |”‘ “mm“ . jodioitu suola. Kasviksia 84 %. Lisattya suolaa 0,8 %.
6 1430103 I 95489 | - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

LIMIG|SIK[VE

APETIT KASVISPIHVI MEXICAN KYPSA 4 KG

3966270
. Punainen paprika, kikherne, vesi, gluteeniton korppu- : Me: 4 kg

. jauhe (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, (53 kpl,a759)

. dextroosi), rapsidljy, pepperonichili, sipuli, hernep- : Pakkaus: laatikko

: roteiini, muunnettu peruna- ja tapiokatarkkelys, :

f harkapapuproteiini, kookoséljy, sakeuttamisaineet

: (E461, E407a), maissitérkkelys, jodioitu suola, aromit,

|H||“ . cayennepippuri, valkosipuli, vériaine E160a. Kasviksia

430103 " 96627

62 %. Lisattya suolaa 0,8 %.

laktoositon = L véhalaktoosinen = VL maidoton =M gluteeniton = G soijaton =S kananmunaton = K sopii vegaaneille = VE
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RN 5=, APETIT KOTIMAINEN PUNAJUURIPIHVI KYPSA 4 KG

o Suomalainen punajuuri 57 %, suomalainen keréa- Me: 4 kg
. kaali, suomalainen palsternakka, suomalainen sipuli, : (66 kpl, a 60 g)
rapsi6ljy, suomalainen perunahiutale, suomalainen : Pakkaus: laatikko
: harkapapujauho, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
: omenamehutiiviste, jodioitu suola, sitruunamehu,

ME : mustapippuri. Kasviksia 85 %. Lisattya suolaa 0,8 %.
”H" IH ”le - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.
6 ' 430103 " 965779 E

4965358

. Porkkana 61 %, rapsiéljy, sipuli, perunarae, perunahiu- : Me: 3,4 kg
. tale, SOIJAproteiini, jodioitu suola, sakeuttamisaineet (56 kpl, a 60 g)
. (E461, E407a), valkopippuri, muskotti. Kasviksia 68 %. @ Pakkaus: laatikko
. Lisattya suolaa 0,8 %. :
Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.
ME :

6|‘430104 965358‘| E

[7YL:7V I APETIT RAPEA KASVISJAUHISPIHVI CHICK KYPSA 3,4 KG

Vedella turvotettu herneproteiini (EU) 56 %, vesi, Me: 3,4 kg
: rapsioljy, gluteeniton korppujauho (riisijauho, : (48 kpl,a70 g)
. kikhernejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), aromit, : Pakkaus: laatikko

sakeuttamisaineet (E461, E407a), kuitu (herne), maus-
. teet (sipuli, inkivaari, mustapippuri), jodioitu suola,
kaliumkloridi. Lisattya suolaa 0,4 %

ME :
. Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

430103

966844

6

@ Q@1 . BRI APETIT TALON KASVISPIHVI KYPSA 4 KG

o .- Porkkana, peruna, palsternakka, keltainen porkkana, : Me: 4 kg
. sipuli, paprika, emmentalJUUSTO, laktoositon rans- (53 kpl,a759)
: kankerma (pastéroitu KERMA, hapate), perunarae, : Pakkaus: laatikko
: rapsioljy, auringonkukansiemen, SOlJAproteiini, :
persilja, sakeuttamisaineet (E461, E407a), jodioitu

ME ¢ suola, mustapippuri. Kasviksia 65 %. Lisattya suolaa

: 0,8 %. Pintapaistettu.

m || ‘I‘ |H‘ H ||HH“ : Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

4 966578 Il

30103

3956814 APETIT FALAFEL HARISSA KYPSA 4 KG

ul”'“us Diar-q. 000

il . Kikherne (48 %, Belgia), rapsidljy, vesi, sipuli, persilja, Me: 4 kg
s . pepperonichili, harissa 3 % (rapsidljy, valkosipuli, : (200 kpl, 2 20 g)
24 : mausteet, merisuola), herneproteiini, valkosipuli, : Pakkaus: laatikko
. mausteet (mm. korianteri), perunatarkkelys, sakeutta-
misaine (E461), jodioitu suola, sitruunamehu, nosta-
¢ tusaine (E500). Lisatty suola 0,8 %. Harissa- mauste-
. tahnan valmistusmaa Suomi.

ME
6 V 430103 " 956814

me = myyntiera
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LIMIGIK|VE

3965397 APETIT KASVIS-JALAPENONUGETTI KYPSA 4 KG

* Vedells turvotettu SOIJAproteiini* 38 %, punainen paprika, Me: 4 kg

- rapsioljy, vesi, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikher- (142 kpl, 3 28 g)
. nejauho, maissitarkkelys, suola, dekstroosi), jalapenoséilyke  pakkaus: laatikko

© 4,1 % (jalapeno [51,2 %], vesi, viinietikka, suola, mausteet), :

. kookosdljy, muunnettu tarkkelys, tirkkelys (herne, maissi) :

. kuitu (herne), sakeutusaineet (E461,E407a), suola, sokeri,

: mausteet (valkosipuli, muskottipdhkina, valkopippuri,

: mustapippuri, lipstikka), aromi. Kasviksia 14%. Lisattya

: suolaa 0,9 %. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

ME
6 ” 430103

LIMIG|S|K[VE

{75173 APETIT KASVIS-PAPUKROKETTI KYPSA 4 KG

Porkkana, palsternakka, harkapapu (Belgia), rapsioljy, Me: 4 kg
. sipuli, kidneypapu 6 %, vihreé papu 6 %, auringonku-  : (200 kpl, 2 20 g)
: kansiemen, purjo, herneproteiini, sakeuttamisaineet : Pakkaus: laatikko

(E461, E407a), jodioitu suola, valkosipuli, mustapip-
¢ puri. Kasviksia 81 %. Liséttyé suolaa 0,6 %.
. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

ME
6 H 430103

kTS L5 APETIT KASVISJAUHISPYORYKKA KYPSA 4 KG

: Vedella turvotettu herneproteiini (EU) 47 %, vesi, : Me: 4 kg
. sipuli, rapsidljy, kuitu (herne), sakeuttamisaineet (307 kpl, a 13 g)
: (E461, E407a), aromit, mausteet (valkosipuli, korianteri, . Pakkaus: laatikko
' mustapippuri), jodioitu suola, karamellisoitu sokeri,
auringonkukkadljy, kaliumkloridi. Lisattya suolaa
: 0,6 %.
||| . Kuitupitoinen, runsasproteiininen.

E

M
0103 "' 966851

APETIT KASVISKEPUKKA KYPSA 4 KG

3965380

Red Herne, maissi, porkkana, peruna, gluteeniton korppu- Me: 4 kg
. jauho (riisijauho, kikhernejauho, maissitarkkelys, suola, : (100 kpl, 340 g)
. dekstroosi), rapsidljy, perunaproteiini, riisitarkkelys, : Pakkaus: laatikko

: sitruskuitu, mausteet (sipuli, valkosipuli, paprika,
. korianteri, kurkuma, inkivaari, kumina, cayenne,

ME mustapippuri), sakeuttamisaineet (E461, E407a),
. jodioitu suola, sokeri. Kasviksia 65 %. Lisattyd suolaa
NN - e
6 1430103 I'ge5380 I - Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

k73V kY8 APETIT KASVISPYORYKKA KYPSA 3,6 KG

Keltainen porkkana, SOlJApapu, vihred paprika, vesi, Me: 3,6 kg
: perunarae, rapsioljy, sulatejuusto (JUUSTO, MAITO- : (160 kpl, a 22 g)
. rasva), SOlJAproteiini, perunahiutale, emmental- : Pakkaus: laatikko

JUUSTO, persilja, valkosipuli, sitruunamehu, jodioitu
. suola, basilika, perunakuitu, sakeuttamisaineet (E461,
: E407a), mustapippuri. Kasviksia 49 %. Lisattya suolaa

S 0,8%
m | || I‘ H” “l“ : Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.
430103 1"96543:
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LIMI|GIK[VE

N~ {-17.3:{iyA APETIT KOTIMAINEN SAKYLAN KASVISPYORYKKA KYPSA 4 KG
R @"rr“f Suomalainen porkkana, belgialainen harképapu, Me: 4 kg
: suomalainen herne, suomalainen peruna, rapsiljy, : (200 kpl, 2 20 g)

1331SWIvdVIONY

: suomalainen sipuli, tomaattisose, herneproteiini, © Pakkaus: laatikko
suomalainen kasviliemi (vesi, herne, KAURA, suola, :
. palsternakka, sieni, porkkana, sipuli, persilja), sakeut-
. tamisaineet (E461, E407a), valkosipuli, basilika, jodioitu
© suola, hernekuitu, mustapippuri, oregano, cayenne.
’”H“ Kasviksia 69 %. Lis&ttya suolaa 0,8 %
- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

430103

95680

<YL  APETIT PANEROITU UUNIKUKKAKAALIWINGS KYPSA 4 KG
E Kukkakaali 65 %, vesi, maissitarkkelys, gluteeniton Me: 2x2,0kg

. korppujauho (riisijauho, kikhernejauho, suola, dekst- : Pakkaus: laatikko

: roosi), rapsioljy, jodioitu suola, savupaprika, cayenne-

pippuri, sakeuttamisaine (ksantaani).

430104

964054
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6 H 430103

7317 APETIT PINAATTI-RAEJUUSTONAPPI KYPSA 4 KG

© Peruna, rapsidliy, vesi, laktoositon RAEJUUSTO 9 %, : Me: 4 kg

. pinaatti 7 %, perunahiutale, perunarae, laktoositon : (335 kpl, 212 g)
: MAITOjauhe, sakeuttamisaineet (E461, E407a), : Pakkaus: laatikko

: jodioitu suola, sokeri, valkopippuri. Lisattya suolaa :

f 0,8 %.

M

E
6 430103 " 965540

3965458
Porkkana 54 %, rapsidljy, perunahiutale, sipuli, vesi, Me: 4 kg

. perunarae, SOlJAproteiini, sakeuttamisaineet (E461, : (335 kpl, 212 g)
E407a), jodioitu suola, mustapippuri. Kasviksia 61 %. . Pakkaus: laatikko

. Lisattya suolaa 0,8 %. :

0

N APETIT PORKKANAPYORYKKA KYPSA 4 KG
%)) Yg‘; :_’ : ...............................................: ...................................
e RN . Oranssi ja keltainen porkkana 50 %, palsternakka, : Me: 4 kg

. perunarae, laktoositon kuohuKERMA, rapsidljy, sipuli, (180 kpl, a 22 g)
. SOlJAproteiini, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, : Pakkaus: laatikko
. E407a), jodioitu suola, mausteet (valkosipuli, muskot-
f tipahkina, mustapippuri), happamuudens&atdaine
. (sitruunahappo), aromi. Kasviksia 68 %. Lisattya suolaa
© 0,8 %.
Kuitupitoinen.

430103 " 965427

me = myyntiera




LIMIG|S|K[VE

APETIT PUNAJUURIPYORYKKA KYPSA 4 KG

3965595

. Punajuuri 47 %, esipaistettu sipuli (rapsi6ljy, aurin- Me: 4 kg
. gonkukkadljy), perunarae, rapsiéljy, herneproteiini, : (200 kpl, a 20 @)
. kurpitsansiemen, vesi, kookosdljy, paahdettu pellavan- @ Pakkaus: laatikko
siemenrouhe, muunnettu perunatarkkelys, maissitark-
. kelys, sokeri, sakeuttamisaineet (E461, E407a, E415),
Jodioitu suola, sitruunamehutiiviste, mustapippuri.
Kasviksia 57 %. Lisattya suolaa 0,8 %.
|’||H|‘|  Proteiinipitoinen.

430103

96559

(M|G[S[K]|VE]

S, APETIT RAPEA PORKKANA-KVINOAPYORYKKA KYPSA 4 KG
R Porkkana (oranssi*, keltainen**) 53 %, paneeraus- Me: 4 kg
. korppu (riisijauho, kikhernejauho,maissitarkkelys, : (200 kpl, a 20 g)
. dekstroosi, kvinoa), rapsiéljy, kvinoa*** 7 %, hernep- . Pakkaus: laatikko
: roteiini, purjo, kookoséljy, auringonkukansiemen, :

inkivaari, muunnettu perunatarkkelys, sakeutta-

: misaineet (E461, E407a, E415), jodioitu suola, aromi,
: mustapippuri. Kasviksia 60 %. Lisattya suolaa 0,7 %.
. Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

LIMIG|S|K|VE

LT yL B APETIT TEX MEX SIEMEN-KASVISPYORYKKA KYPSA 4 KG

- Vedelld turvotettu herneproteiini (EU) 41 %, rapsiéljy, : Me: 4 kg

. vesi, sipuli, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikher- (266 kpl, a 15 g)
. nejauho, maissitarkkelys, dekstroosi), siemenet (EUja @ Pakkaus: laatikko

. muu kuin EU) 6 % (auringonkukansiemen, kurpitsan-

siemen), gluteeniton KAURA, mausteet (mm. paprika,

¢ juustokumina, chili), sokeri, sakeuttamisaineet (E461,

: E407a), kuitu (sitrus), sitruunamehutiiviste, jodioitu

. suola, kaliumkloridi, aromi. Lisattya suolaa 0,5 %.

- Kuitupitoinen, proteiinipitoinen.

ME
0103 " 96

APETIT KASVISGRATIINI 2 KG

3965199

. Porkkana ja keltainen porkkana, kukkakaali, suoma- : Me: 3x2,0kg
lainen laktoositon kuohuKERMA, vesi, parsakaali, Pakkaus: muovipussi/ltk
kesékurpitsa, suomalainen sulateJUUSTO (JUUSTO, :
vesi, MAITOrasva), suomalainen Aura® sinihome-

JUUSTO (MAITO, hapate, sinihomeviljelma), muun-
nettu maissitarkkelys, jodioitu suola, kasvisliemiuute
(vesi, sipuli, purjo, valkosipuli, auringonkukka®ljy),
sokeri, mustapippuri, muskottipahkina. Kasviksia

6 H 43010

SU
Sl

3966004

S

o : Suomalainen punajuuri 50 %, vesi, suomalainen peruna, : Me: 3x2,0kg

. suomalainen sipuli, suomalainen Valio AURA® sinihome- Pakkaus: muovipussi/ltk
: JUUSTO (MAITO, hapate, sinihomeviljelma), suomalainen :
| | |”H sulateJUUSTO (JUUSTO, vesi, MAITOrasva), rapsicljy,

430104 "966003 : suomalainen laktoositon MAITOjauhe, riisitarkkelys, kasvis-
; liemiuute (vesi, porkkana, purjo, valkosipuli, auringon-
. kukkadljy, maissitarkkelys, muskottipahkindmausteéljy),
H” | || I‘ | ”“l . jodioitu suola, sokeri, mustapippuri. Kotimaisuusaste 98 %.
430103 I 966004 - Proteiinipitoinen.
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3959112

: Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen

. rypsi- ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen (10 kpl, a 590 g)
hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Tayte: : Pakkaus: HDPE-muovisak-
: suomalainen JUUSTO 19 %, jauhelihavalmiste 9 % © ki/laatikko

f (suomalainen naudanliha, vesi, jodioitu suola, malto-
. dekstriini, kasvikuitu), tomaattisose, vesi, tomaatti, sipuli,
. sokeri, suola, valkosipuli, auringonkukkadljy, aromit.
||||”| Saattaa sisaltaa pienid maaria soijaa. Valmistettu linjalla,
© jossa kasitellaan myds muita viljoja. Lisattyé suolaa 1,2 %. :

430103 " 95911

3959129 APETIT KOTIMAINEN KINKKU-ANANASPIZZA 1/2 GN 5,9 KG

: Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 5,9 kg

* rypsi- ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen (10 kpl, a 590 g)
* hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Tayte: : Pakkaus: HDPE-muovisak-
: suomalainen JUUSTO 19 %, savukinkku 10 % (suomalainen: ki/laatikko

. porsaan kinkku, vesi, jodioitu suola, stabilointiaineet :

: (E450, E451, E407), dekstroosi, hapettumisenestoaineet

E301, E331, E392), sailontaaine (E250), savuaromi),

. tomaattisose, vesi, ananas 5 % (Costa Rica), sokeri, suola,

aurlngonkukkaoljy, sipuli. Valmistettu linjalla, jossa ka5|te|—

1dan myos muita viljoja. Lisattya suolaa 1,2 %.

3959143 APETIT KOTIMAINEN MARGHERITAPIZZA 1/2 GN 5,4 KG

: Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 5,4 kg
. rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen (10 kpl, a 540 g)
. hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Téayte: : Pakkaus: HDPE-muovisak-
. suomalainen JUUSTO 27 %, tomaattisose, vesi, sokeri, : ki/laatikko
f basilika, suola, auringonkukkaéljy, sipuli. Valmistettu
ME . linjalla, jossa kasitellaan myés muita viljoja. Lisattya
‘ || I‘ | suolaa 1.2 %.
430103 " 959143

éA APETIT KOTIMAINEN PIZZAPOHJA 1/2 GN 3,6 KG

s : Suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen rypsi-ja : Me: 3,6 kg
. rapsidljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen hiiva, (12 kpl, 2300 g)
. suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Valmistettu : Pakkaus: HDPE-muovisak-
. linjalla, jossa kasitellaan myos muita viljoja. Lisattya © ki/laatikko
f suolaa 0,9 %. :

3959136 APETIT KOTIMAINEN PIZZAPOHJA KASTIKKEELLA 1/2 GN 4,68 KG

Pohja: suomalainen VEHNAjauho, vesi, suomalainen : Me: 4,68 kg

. rypsi- ja rapsidljy vaihtelevina osuuksina, suomalainen (12 kpl, a 390 g)
hiiva, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). Tayte: . Pakkaus: HDPE-muovisak-
. tomaattisose, vesi, sokeri, suola, auringonkukkaédljy, © ki/laatikko

f sipuli. Valmistettu linjalla, jossa késitelladn myds muita
vinoja. Lisattya suolaa 1,0 %.

430103 9591 “

me = myyntiera

=
=
o
==
=
b
=
b —
(¥0)
o |
m™
rm
-







.. [=1H
N APETIT NEITO PIZZA- JA PASTAOLJY 1,5 L C
AR 4 | Y T =
Qo & I . Rypsi-rapsidljy (vaihtelevin osuuksin), luontaiset aromit. Pizza- ja pastadliy —: Me: 6 x 250 ml —
. . viimeistelee pizzan ja maustaa pastan. Chili, valkosipuli ja oregano tuovat  : Pakkaus:
* hienon ja tulisen maun valikoiduista suomalaisista rypsin ja rapsin sieme- Lasipullo/laatikko

nistéd puristettuun Neito-6ljyyn. Kéyté kaikkeen ruokaan antamaan makua.

: | |’| . Runsaasti omega-3-rasvahappoja.

M

16420616980052

‘l”" | : rypsin ja rapsin siemenisté puristettua Neito-6ljya, extra-neitsytoliividljya
16420616980045 . seka D-vitamiinia. Runsaasti omega-3-rasvahappoja.

APETIT NEITO SALAATTIOLJY 1,5 L

ME

: D3-vitamiini. Viimeistele salaatti raikkaalla ja hienolla salaatticljylla tai kdytd @ Pakkaus:
. salaatinkastikkeisiin. Salaattioljy on yhdistelmé valikoiduista suomalaisista - Lasipullo/laatikko

‘ * Rypsi-rapsidliy (vaihtelevin osuuksin), extra-neitsytoliividlyy (22 %) (Espanja), : Me: 6x 250 ml

APETIT RAPSIOLJY 10L
e Rapsidljy (siemenen alkuperéa: EU) Me: 10L
Runsaasti omega-3-rasvahappoja. : Pakkaus: muovikanisteri
ME :

1

616

6 H 420 982011 “ :

APETIT RAPSIOLJY BIB 8L

.y

TrReN

5

© Rapsitljy (siemenen alkupera: EU) : Me: 8L
Runsaasti omega-3-rasvahappoja. ¢ Pakkaus: muovipussi/ltk

APETIT KOTIMAINEN RYPSI&RAPSIOLJY 10L

U 1 v,
S RN

S ) %,
@ 0% I
ol NG - N ) ! .

Qs e’ : Rypsi- ja rapsioljy vaihtelevina osuuksina : Me: 10L

Runsaasti omega-3-rasvahappoja. ¢ Pakkaus: muovikanisteri

APETIT SYVAPAISTOOLJY 10L

G Rapsidljy (siemenen alkupera: EU), antioksidantti Me: 10L
- E304, vaahdonestoaine E900 ¢ Pakkaus: muovikanisteri

&

ME

6 420616 " 982028

me = myyntiera






RAVINTOSISALTO /100 G

Energia Rasva Hiilihydraatti |Ravinto-|Proteiini| Suola |Lisatty §
kuitu suola =
—
Nro TUOTE —
tyydyt- josta 8
koko | tyneet | koko |sokereita A
(kJ) (keal) | (g) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (%) =
YKSITTAISET VIHANNESPAKASTEET §1
4952150 | Kotimainen Herne 10 kg 310 75 0,8 0,2 9,5 5,3 31 5,6 0 0
3990160 | Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 310 75 0,8 0,2 9.5 53 31 5,6 0 0
3952427 | Kotimainen Keltainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 55 2,6 0,6 0,06 0
4952259 | Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 120 30 0,3 0 4,7 4,0 1,8 1,0 0 0
4950613 | Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 270 65 0,4 0 12,0 5,7 4,6 0,5 0 0
3950249 | Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 60 15 0,3 0 0,4 0,3 1,3 1,6 0,02 0
4952396 | Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 140 35 0,2 0 57 5,5 2,6 0,6 0,06 0
3951642 | Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 140 35 0,2 0 57 55 2,6 0,6 0,06 0
4950606 | Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 55 2,6 0,6 0,06 0
3952380 | Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 140 35 0,2 0 5,7 55 2,6 0,6 0,06 0
3952472 | Kotimainen Punajuurisuikale 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,9 6,8 2,5 1,0 01 0
4950231 | Kukkakaali 4,5 kg 100 25 0,3 0 2,2 2,1 2,3 1,8 0,06 0
4942465 | Parsakaali 5 kg 150 35 0,3 0 2,0 2,0 2,5 4,6 0,02 0
4941772 | Sipulikuutio 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,8 4,8 1,7 1,3 0 0
VIHANNESPAKASTESEKOITUKSET
4950750 | Acapulco Sun 4,5 kg 280 65 0,5 0 11,0 29 3,4 3,0 0,12 0
4950699 | Amerikansekoitus 4,5 kg 180 45 0,4 0 6,6 3.1 1,5 2,1 0,02 0
3952533 | Aurinkokasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 53 4,1 2,6 0.9 0,05 0
3952632 | Exotic 4,5 kg 170 40 0,2 0 6,1 4,4 2,6 19 0,04 0
4952181 | Herne-maissi-paprika 10 kg 380 90 11 0 15,0 4.8 3,2 3,7 0 0
3952458 | Isoo Antti 4,5 kg 160 40 0,3 0 6,6 4,5 2,7 1,0 0,02 0
3952656 | Isot kasvissuikaleet 4,5 kg 130 30 0,3 0 4.9 4,5 2,2 0.9 0,03 0
3952687 | Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg 120 30 0,3 0 21 2,0 2,4 3,2 0,04 0
4952235 | Keittojuures 10 kg 130 30 0,3 0 5,3 4,7 2,4 1,0 0,03 0
4950583 | Keittojuures ilman lanttua 13 kg 150 35 0,2 0 59 49 2,9 09 0,03 0
3952571 | Keittojuures Maxi 4,5kg 130 30 0,3 0 5,0 4,5 2,2 1,0 0,03 0
3966783 | Keittojuures selleritén 10 kg 135 32 0,3 0 53 4,7 2,4 0.9 0,04 0
3952588 | Kotimainen Isot Juureskuutiot 4,5 kg 130 30 0,2 0 53 49 2,3 0,8 0,04 0
3950799 | Kotimainen Kesaporkkanasuikaleet 4,5 kg 140 35 0,2 0 5,7 5,5 2,6 0,6 0,05 0
3952786 | Kotimainen Pienet Juureskuutiot 4,5 kg 170 40 0,3 0 7.3 55 31 0,6 0,04 0
4950682 | Kruunusekoitus 3,9 kg 130 30 0,3 0 3,3 3,2 2,5 2,2 0,05 0
4952297 | Paola 10 kg 270 65 0,9 0,1 10,0 3,5 2,8 2,0 0,04 0
3952670 | Papu-porkkanamix 4,5 kg 250 60 11 0,2 7.4 31 3,6 3,6 on 0
3952366 | Patamix 4,5 kg 170 40 0,3 0 71 4,7 2,3 0.9 0,02 0
4950781 | Pomodoro Rosso 5,4 kg 120 30 0,3 0 49 3,7 1,6 1,0 0,01 0
3952649 | Puutarhurin sekoitus 4,5 kg 230 55 0,7 0 8,2 3,7 2,8 2,7 0,03 0
3952519 | Ratatouille 5,1 kg 100 25 0,3 0 3,6 3,6 1,5 1,2 0 0
3952878 | Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 130 30 0,2 0 4,3 41 2,5 1,4 0,05 0
4950194 | Suikalejuurekset 5,4 kg 150 35 0,2 0 5,8 49 2,8 1,0 0,03 0
3952960 | Suomiwok 4,5 kg 160 40 0,2 0 6,6 52 2,8 0,8 0,04 0
3950775 | Uunijuurekset pakaste 1,5kg 160 40 0,3 0 6,6 5,0 2,7 0,8 0,02 0
3966745 | Uunikasvikset 4,5 kg 231 55 1,0 0,1 9,1 3,8 2,7 1,0 0,05 0
3952762 | Vegemix 4,5 kg 370 90 2,2 0,3 10,0 3,4 39 50 0,05 0
3952892 | Verdekasvikset 4,5 kg 290 70 1,8 0,3 52 2,6 3,4 6,2 0 0
3952977 | Wok Lehtikaali-Kasvis 4,5 kg 167 40 0,3 0 6,7 52 2,9 09 0,04 0
PERUNAPAKASTEET
4950705 | Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 220 55 0,2 0 13,0 0,8 0.9 1,6 0 0
3966608 | Perunamuusi 6 kg 450 110 3,8 0,3 16,0 09 2,7 1,7 0,7 0,6
| MARJAT JA HEDELMAT, PAKASTE
4950910 | Omenakuutio 5,1 kg 190 45 0,1 0 9.4 93 1,8 0,2 0 0
3950331 | Ruusunmarjasose paloina 4,5 kg 150 35 0,2 0 4,0 4,0 5,6 09 0,01 0
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RAVINTOSISALTO /100 G

Energia Rasva Hiilihydraatti |Ravinto- Proteiini| Suola |Lisatty
kuitu suola
Nro TUOTE tyydyt- josta
koko | tyneet | koko |sokereita
(kJ) (keal) | (g) (9) (9) (9) (9) (9) (@) | (%)

KALAPIHVIT
3965212 | Herkkulohipihvi kypséa 4 kg 650 160 11,0 2,6 2,8 0,2 2,6 13,0 0,8 0,7
3965144 | Kotimainen Itdmeren kalapihvi MSC kypsa 4 kg| 896 214 13,0 2,4 11,0 0,7 2,2 11,0 0,9 0,7
3965205 | Kotimainen jarvikalapihvi kypsa 4 kg 821 196 13,0 52 59 0,6 1,2 14,0 0,9 0,6
3966509 | Lohimurekepihvi kypsa 4 kg 793 187 12,0 2,4 6,4 0,3 3,0 16,0 0,8 0,6
3965236 | Paneroitu kalapihvi kypsé 4 kg 970 230 17,0 3,6 9,0 0,4 2,7 12,0 0,9 0,7
3966776 | Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg 704 168 12,0 2,2 6,9 0,96 3,3 10,0 0,9 0,7
KALAPYORYKAT
3965373 | Kalakepukka kypsé 4 kg 830 200 16,0 2,6 57 0,6 29 10,0 0.9 0,7
3965410 | Kalastajanpyorykka kypséa 4 kg 850 200 15,0 1,7 2,9 0,4 11 14,0 0,9 0,5
3965502 | Kirjolohipyérykka kypsé 4 kg 900 210 15,0 2,5 6,1 0,4 1,0 14,0 0,9 0,5
3965120 | Kotimainen Itdmeren kalapuikko MSC kyps& 4 kg 859 205 12,0 1,2 12,0 0,3 21 12,0 0,9 0,7
3966554 | Kotimainen Kahden kalan pyérykka kypsa 4 kg 920 220 16,0 2,2 7,5 0,8 2,9 11,0 1,0 0,8
3965342 | Rapea vaalea kalapyérykka kypsé 4 kg 900 220 14,0 1,7 10,0 0,4 19 12,0 09 0,7
3965335 | Sarkisen kalapyorykka kypsé 4 kg 740 175 12,0 2,6 4,7 0,2 1,5 11,0 0,9 0,7
3966752 | Sarkikalapuikko kypsa 4 kg 930 220 14,0 3,7 9,6 0,3 1,3 14,0 09 0,7
PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 | Kalakuviot MSC 5 kg 747 178 4,5 0,6 21,0 09 1,8 13,0 0,68 | 0,55
3966677 | Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg 766 183 4,5 0,6 23,0 1,0 2,2 12,0 0,81 0,66
3967711 | Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg 849 203 9,6 11 18,0 0,8 1,2 11,0 0,8 0,7
3967247 | Minikalapuikko 5 kg 826 197 59 0,6 23,0 09 3,2 11,0 1,2 1,2
3967230 | Rapea turskapihvi MSC 5kg 962 230 10,0 0,8 21,0 1,2 0,4 13,0 1,0 1,0
KASVISPIHVIT
3965465 | Bataatti-Juurespihvi kypsa 4 kg 380 90 3,8 0,4 11,0 5,0 3,2 1.8 0,8 0,6
3965243 | Kasvis-kvinoapihvi kypsa 4 kg 782 187 9.4 19 18,0 3,6 3,8 6,5 09 0,6
4965303 | Kasvispihvi kypsa 3,4 kg 460 110 3,8 0,3 11,0 2,5 3,4 69 09 0,8
3965489 | Kasvispihvi Marokko kypsa 4 kg 675 160 10,0 0,7 9,6 3,8 3,6 5,5 0,9 0,8
3966270 | Kasvispihvi Mexican kypséa 4 kg 768 184 10,0 2,0 15,0 2,5 3,2 6,5 1,2 0,8
3965779 | Kotimainen Punajuuripihvi kypsa 4 kg 333 80 3,3 0,2 8.9 6,1 3,2 2,4 09 0,8
4965358 | Porkkanapihvi kypsa 3,4 kg 800 190 13,0 0,8 12,0 2,1 29 56 09 0,8
3966844 | Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsa 3,4 kg 955 228 13,0 09 99 0,5 4,2 16,0 1,2 0,4
3966578 | Talon kasvispihvi kypsa 4 kg 480 120 6,6 1,8 9,3 0,7 3,1 4,5 0,9 0,8
KASVISPYORYKAT
3956814 | Falafel Harissa kypsa 4 kg 880 210 14,0 1,0 13,0 2,1 4,4 Al 1,0 0,8
3965397 | Kasvis-jalapenonugetti kypsé 4 kg 950 230 14,0 2,4 17,0 11 5,5 8,9 1,0 0,9
3965526 | Kasvis-papukroketti kypsa 4 kg 630 150 10,0 0,7 7.3 0,2 3,7 61 0,9 0,6
3966851 | Kasvisjauhispyorykka kypsa 4 kg 905 216 15,0 0.9 4,6 09 41 15,0 11 0,6
3965380 | Kasviskepukka kypsa 4 kg 700 170 8,0 0,6 18,0 3,3 4,3 51 09 0,8
3965434 | Kasvispyérykka kypsa 3,6 kg 900 210 13,0 2,4 13,0 1,5 4,2 10,0 1,0 0,8
3964055 | Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsa 4 kg 660 160 11,0 0,7 12,0 1,5 1,9 2,5 09 0,6
3965540 | Pinaatti-Raejuustonappi kypsa 4 kg 913 218 15,0 1.4 17,0 2,0 1.7 3,8 0,9 0,8
3965458 | Porkkananappi kypsa 4 kg 800 190 13,0 09 13,0 0,2 2,8 4,7 1,0 0,8
3956807 | Kotimainen Sakylan kasvispydrykka kypsa 4 kg 586 140 8,4 0,5 8,7 3,6 3.9 5,1 0,9 0,8
3965427 | Porkkanapyorykka kypsa 4 kg 710 170 10,0 2,4 14,0 3.1 3,7 3,8 0,9 0,8
3965595 | Punajuuripyérykka kypsé 4 kg 780 190 13,0 29 9,5 4,6 2,7 6,6 09 0,8
3965625 | Rapea Porkkana-kvinoapyérykka kypsa 4 kg 740 180 10,0 21 13,0 3,3 3,2 6,7 0,9 0,7
3966790 | Tex Mex siemen-kasvispyorykka kypsa 4 kg 1063 254 16,0 1,2 15,0 2,4 39 12,0 1,0 0,5
KASVISRUUAT
3965199 | Kasvisgratiini 2 kg 316 75 6,0 3,5 3,7 0,9 1.1 1,7 0,9 0,9
3966004 | Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg 376 90 51 19 69 4,5 1,5 31 0,8 0,7
PIZZAT
3959112 | Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg 905 216 8,3 3,7 23,0 1,6 1,6 11,0 1,2 1,2
3959129 | Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg| 872 208 74 3.1 24,0 2,0 1,5 10,0 1,2 1,2
3959143 | Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg 1050 251 11,0 51 27,0 1,5 1,6 11,0 1,2 1,2
4957223 | Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 3,6 kg 1059 252 4,0 0,3 45,0 0,7 2,2 7,0 0.9 0.9
3959136 | Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg 861 206 3,2 0,3 37,0 2,0 2,2 5,8 1,0 1,0
OLIYT

8611 Neito Pizza- ja pastadljy 1,5 L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0

8612 Neito Salaattiéljy 1,5 L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0

8400 Rapsiéljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0

8540 Rapsiéljy BiB 8L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0

8401 Kotimainen Rypsi&rapsioljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0

8404 Syvapaistodljy 10L 3700 900 100,0 7,0 0 0 0 0 0 0




TUOTTEIDEN SOPIVUUS KASVISRUOKAVALIOHIN

(orege- | Lo | Vegeariruoe | S
KASVISPIHVIT §
3965465 Bataatti-Juurespihvi kypsa 4 kg X (%)
3956814 Falafel Harissa kypsa 4 kg X 2.
3965397 Kasvis-jalapenonugetti kypsa 4 kg X g:
3965243 Kasvis-kvinoapihvi kypsa 4 kg X —
3965526 Kasvis-papukroketti kypsa 4 kg X
3966851 Kasvisjauhispyorykka kypsa 4 kg X
3965380 Kasviskepukka kypsé 4 kg X
4965303 Kasvispihvi kypsa 3,4 kg X
3965489 Kasvispihvi Marokko kypsa 4 kg X
3966270 Kasvispihvi Mexican kypsa 4 kg X
3965434 Kasvispyorykka kypséa 3,6 kg X
3965779 Kotimainen Punajuuripihvi kypsa 4 kg X
3964055 Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsa 4 kg X
3965540 Pinaatti-Raejuustonappi kypsé 4 kg X
3965458 Porkkananappi kypsa 4 kg X
4965358 Porkkanapihvi kypsa 3,4 kg X
3965427 Porkkanapyoérykka kypsa 4 kg X
3965595 Punajuuripyorykka kypsa 4 kg X
3966844 Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypséa 3,4 kg X
3965625 Rapea Porkkana-kvinoapyérykka kypsa 4 kg X
3966578 Talon kasvispihvi kypsa 4 kg X
3966790 Tex Mex siemen-kasvispyérykka kypsa 4 kg X
KASVISRUUAT
3965199 Kasvisgratiini 2 kg
3966004 Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg
PERUNAPAKASTEET
3966608 Perunamuusi 6 kg X
PIZZAT
3959143 Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg X
4957223 Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 3,6 kg X
3959136 Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg X
OLIYT
8404 Apetit Syvépaistodljy 10L X
PROTEIINIPITOINEN Vahintaan 12 prosenttia elintarvikkeen energiasisalléstd muodostuu proteiinista.
RUNSASPROTEIININEN Vahintaan 20 prosenttia elintarvikkeen energiasisalléstda muodostuu proteiinista.
KUITUPITOINEN Tuote sisaltaa ravintokuitua vahintaan 3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal.
RUNSASKUITUINEN Tuote sisaltda ravintokuitua véhintaan 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal.
OMEGA-3-RASVAHAPPOJEN Tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa vahintaan 0,3 g/100 g JA 0,3 g/100 kcal tai sen sisaltamien eikosapentaee-
LAHDE nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteisméaéara on véhintédan 40 mg/100 g JA 40 mg/100 kcal.
RUNSAASTI OMEGA-3-RASVA- Tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa vahintaan 0,6 g/100 g JA 0,6 g/100 kcal tai sen sisaltamien eikosapentaee-
HAPPOJA nihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismaara on véhintaén 80 mg/100 g JA 80 mg/100 kcal.
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TUOTTEIDEN SOPIVUUS RUOKAVALIOIHIN

Nro Tuote Laktoo- Vahélak- |\ igoton | Gluteeni- (anan- Soijaton
siton toosinen ton munaton

KALAPIHVIT
3965212 | Herkkulohipihvi kypsa 4 kg X X X
3965373 | Kalakepukka kypsa 4 kg X X X
3965410 | Kalastajanpyérykka kypsa 4 kg X X X
3965502 | Kirjolohipydrykka kypsé 4 kg X X X
3965144 | Kotimainen Itameren kalapihvi MSC kypsa 4 kg X X X
3965120 | Kotimainen Itameren kalapuikko MSC kypsa 4 kg X X X X
3965205 | Kotimainen jarvikalapihvi kypsé 4 kg X X X
3966554 | Kotimainen Kahden kalan pyorykka kypsa 4 kg X X X X
3966509 | Lohimurekepihvi kypsé 4 kg X X X X X
3965236 | Paneroitu kalapihvi kypsa 4 kg X X X X
3966776 | Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg X X X X X
3965342 | Rapea vaalea kalapyorykka kypsa 4 kg X X X X
3966752 | Sarkikalapuikko kypsa 4 kg X X X
3965335 | Sarkisen kalapyorykka kypsé 4 kg X X X X
PANEROIDUT KALAPAKASTEET
3966660 | Kalakuviot MSC 5 kg X X
3966677 | Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg X X X X
3967247 | Minikalapuikko 5 kg X X
3967230 | Rapea turskapihvi MSC 5kg X X
3967711 | Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg X X X X
KASVISPIHVIT
3965465 | Bataatti-Juurespihvi kypsé 4 kg X X X X
3956814 | Falafel Harissa kypsa 4 kg X X X X
3965397 | Kasvis-jalapenonugetti kypsa 4 kg X X X X
3965243 | Kasvis-kvinoapihvi kypsé 4 kg X X X X
3965526 | Kasvis-papukroketti kypséa 4 kg X X X X
3966851 | Kasvisjauhispyorykké kypsé 4 kg X X X X
3965380 | Kasviskepukka kypsa 4 kg X X X X
4965303 | Kasvispihvi kypsa 3,4 kg X X X X
3965489 | Kasvispihvi Marokko kypséa 4 kg X X X X
3966270 | Kasvispihvi Mexican kypsé 4 kg X X X X
3965434 | Kasvispyorykka kypsa 3,6 kg X X X
3965779 | Kotimainen Punajuuripihvi kypsa 4 kg X X X X
3964055 | Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypséa 4 kg X X X
3965540 | Pinaatti-Raejuustonappi kypsa 4 kg X X X
3965458 | Porkkananappi kypsé 4 kg X X X
4965358 | Porkkanapihvi kypsa 3,4 kg X X X
3965427 | Porkkanapyodrykka kypsa 4 kg X X X
3965595 | Punajuuripyodrykka kypsa 4 kg X X X
3966844 | Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypséa 3,4 kg X X X
3965625 | Rapea Porkkana-kvinoapyoérykka kypsé 4 kg X X X
3966578 | Talon kasvispihvi kypsé 4 kg X X X
3966790 | Tex Mex siemen-kasvispydrykka kypsa 4 kg X X X X
3956807 | Kotimainen S&akylan kasvispyorykka kypsa 4 kg X X X X
KASVISRUUAT
3965199 | Kasvisgratiini 2 kg X X X
3966004 | Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg X
PERUNAPAKASTEET
3966608 | Perunamuusi 6 kg X X X X X
PIZZAT
3959112 | Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg X X
3959129 | Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg X X X
3959143 | Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg X X X
4957223 | Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 3,6 kg X X X X
3959136 | Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg X X X X
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=
Raaka-aine Latinankielinen nimi Kalastustapa Kalastusalue/alkuperamaa Pyyntitapa Vastuullisuus =
(WWF:n Kalaoppaan —
luokitus / sertifikaatti) g
Alaskanseiti Theragra chalcogramma Pyydetty FAO 61 ja 67 Koillinen Tyynimeri | Trooli MSC g
Kirjolohi Oncorhynchus mykiss Viljelty Suomi ja Norja Kasvatettu WWEF vihrea §
Kultakuore Argentina silus Pyydetty FAO 27 Kaoillis-Atlantti Trooli MSC
Lohi Salmo salar Viljelty Norja Kasvatettu WWEF keltainen
Seiti Pollachius virens Pyydetty FAO 27 Koillis-Atlantti Trooli MSsC
Silakka Clupea harengus membras | Pyydetty FAO 27.111.d Selkameri Trooli tai rysa MSC
Sarki Rutilus rutilus Pyydetty Suomi Nuotta tai rysa WWEF vihred
Turska Gadus morhua Pyydetty FAO 27 1 ja 2 Koillis-Atlantti Trooli MSC




VIHANNESPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

Esikuumenna uuni. Tuotteiden ldhtélampétila seka vuokien ja uunin tiytés vaikuttavat kuumennusaikaan.

Tuotenumero ‘ Tuote ‘ Kuumennusaika
4950750 Apetit Acapulco sun 4,5 kg 8-10 minuuttia
4950699 Apetit Amerikan sekoitus 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952533 Apetit Aurinkokasvikset 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952632 Apetit Exotic kasvissekoitus 4,5 kg 12-14 minuuttia
4952181 Apetit Herne-maissi-paprika 10 kg 8-10 minuuttia
3952458 Apetit Isoo Antti 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952656 Apetit Isot kasvissuikaleet 4,5 kg 8-10 minuuttia
3952687 Apetit Kahden kaalin sekoitus 3,9 kg 8-10 minuuttia
4952235 Apetit Keittojuures 10 kg 8-10 minuuttia
4950583 Apetit Keittojuures ilman lanttua 13 kg 8-10 minuuttia
3952571 Apetit Keittojuures maxi 4,5 kg 10-12 minuuttia
4952150 Apetit Kotimainen Herne 10 kg 7-8 minuuttia
3990160 Apetit Kotimainen Hernerouhe 4,5 kg 6-8 minuuttia
3952427 Apetit Kotimainen Keltainen porkkanasuikale 4,5 kg 8-10 minuuttia
4952259 Apetit Kotimainen Lanttukuutio 10 kg 8-10 minuuttia
4950613 Apetit Kotimainen Palsternakkasuikale 4,5 kg 8-10 minuuttia
3950249 Apetit Kotimainen Pinaatti paloina 4,5 kg 10-12 minuuttia
4952396 Apetit Kotimainen Porkkanakuutio 10 kg 8-10 minuuttia
3951642 Apetit Kotimainen Porkkanasose 4,5 kg 10-12 minuuttia
4950606 Apetit Kotimainen Porkkanasuikale 4,5 kg 8-10 minuuttia
3952380 Apetit Kotimainen Porkkanaviipale 5,1 kg 8-10 minuuttia
3952472 Apetit Kotimainen Punajurisuikale 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952588 Apetit Kotimainen Isot juureskuutiot 4,5 kg 12-14 minuuttia
3950799 Apetit Kotimainen Kesaporkkanasuikaleet 4,5 kg 10-12 minuuttia
3950423 Apetit Kotimainen Peruna&keittokasvikset 13 kg 12-14 minuuttia
3952786 Apetit Kotimainen Pienet juureskuutiot 4,5 kg 10-12 minuuttia
4950682 Apetit Kruunusekoitus 3,9 kg 12-14 minuuttia
4950231 Apetit Kukkakaali 4,5 kg 8-10 minuuttia
4952297 Apetit Paola 10 kg 8-10 minuuttia
3952670 Apetit Papu-porkkanamix 4,5 kg 10-12 minuuttia
4942465 Apetit Parsakaali Skg 8-10 minuuttia
3952366 Apetit Patamix 4,5 kg 14-16 minuuttia
4950705 Apetit Peruna-sipulisekoitus 4,5 kg 18-20 minuuttia
4950781 Apetit Pomodoro rosso 5,4 kg 10-12 minuuttia
3952649 Apetit Puutarhurin sekoitus 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952519 Apetit Ratatouille 5,1 kg 8-10 minuuttia
3952878 Apetit Sadonkorjuukasvikset 4,5 kg 12-14 minuuttia
3966783 Apetit Selleriton keittojuures 10 kg 8-10 minuuttia
4941772 Apetit Sipulikuutio 4,5 kg 8-10 minuuttia
4950194 Apetit Suikalejuurekset 5,4 kg 8-10 minuuttia
4950675 Apetit Suikalejuurekset 9 kg 8-10 minuuttia
3952960 Apetit Suomiwok 4,5 kg 8-10 minuuttia
3966745 Apetit Uunikasvikset 4,5 kg 14-16 minuuttia
3950775 Apetit Uunijuurekset 4,5 kg 12-14 minuuttia
3952762 Apetit Vegemix 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952892 Apetit Verdekasvikset 4,5 kg 10-12 minuuttia
3952977 Apetit Wok lehtikaali-kasvis 4,5 kg 8-10 minuuttia

( APETIT-VIHANNESTEN KUUMENNUSOHJE
) an 1) Mittaa GN 1/1-65 —vuokaan 0,5 dI rypsiéljya, 4 g yrtteja ja noin 3 kg jaisia vihanneksia.

(Q 2) Esikuumenna uuni yhdistelmapaistolla 150 °C, kosteus 50 %.

3) Kuumenna vihanneksia ohjeen mukainen aika.

4) Ota vuoka uunista, vuoassa oleva neste imeytyy lamposailytyksessa.

6) Kuumennusaika riippuu tuotteen lahtolampétilasta, uunin tayttéasteesta ja halutusta kuumennetun
tuotteen sisalampétilasta. Vihannesten sisalampétila tulee olla 75-85 °C.




RUOKAPAKASTEIDEN KUUMENNUSOHJEET

Esikuumenna uuni. Tuotteiden ldhtélampéotila seka vuokien ja uunin taytés vaikuttavat kuumennusaikaan.

Falafel Harissa kypséa 4 kg,
Kasvis-jalapenonugetti kypsa 4 kg,
Kasvis-papukroketti kypsé 4 kg,
Kasviskepukka kypsa 4 kg,

Kasvispyorykkéa kypséa 3,6 kg,
Pinaatti-Raejuustonappi kypséa 4 kg,
Porkkananappi kypsé 4 kg,
Porkkanapyérykka kypsa 4 kg,
Punajuuripyérykka kypsa 4 kg,

Rapea Kasvisjauhispihvi Chick kypsa 3,4 kg,
Rapea Porkkana-kvinoapy6rykka kypsé 4 kg,
Sérkisen Kalapyorykka kypsa 4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, 20-25 min.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Kalakepukka kypsa 4 kg,

Kalastajanpyorykka kypséa 4 kg,
Kasvisjauhispyérykka kypsa 4 kg,
Kirjolohipyérykka kypsa 4 kg,

Kotimainen Kahden kalan pyorykka kypsa 4 kg,
Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg,

Rapea vaalea kalapyorykka kypsa 4 kg,
Sarkisen kalapyérykka kypsa 4 kg

Jéisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelmé&paisto 160°C, kosteus
30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Bataatti-Juurespihvi kypsé 4 kg,
Herkkulohipihvi kypséa 4 kg,
Kasvispihvi kypsa 3,4 kg,

Kasvispihvi Marokko kypsé 4 kg,
Kotimainen jarvikalapihvi kypsa 4 kg,
Kotimainen Punajuuripihvi kypséa 4 kg,
Talon kasvispihvi kypsé 4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Yhdistelmé&paisto 160°C,
kosteus 30 %, 20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kasvis-kvinoapihvi kypsa 4 kg,
Kasvispihvi Mexican kypsé 4 kg,
Paneroitu kalapihvi kypsé 4 kg,
Porkkanapihvi kypséa 3,4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Kiertoilmapaisto 160°C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Rypsi&rapsioljy 10L,
Rapsiéljy 10L, Rapsioljy BiB 8L

Soveltuu paistamiseen, kastikkeisiin, marinadeihin seka leivontaan.

Kotimainen Jauhelihapizza 1/2 GN 5,9 kg,
Kotimainen Kinkku-ananaspizza 1/2 GN 5,9 kg,
Kotimainen Margheritapizza 1/2 GN 5,4 kg

Jaisena tai kohmeisena yhdistelmapaistolla 175°C, kosteus 50 %
n. 10-15 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Pizzapohja 1/2 GN 3,6 kg,
Kotimainen Pizzapohja kastikkeella 1/2 GN 4,68 kg

Levita tayte. Paista jaisena tai kohmeisena yhdistelméapaistolla 175°C,
kosteus 50 % n. 10-15 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Itameren kalapuikko MSC kypsa 4 kg,
Sarkikalapuikko kypsa 4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Yhdistelm&paisto 170°C, 20-25 min.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Kalakuviot MSC 5 kg,
Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg,
Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg

Esikuumenna uuni 220°C. Laske uunin lampétila 180°C. Kiertoilmapaista
15-20 min, kunnes tuotteen sisédlampétila on 75-80°C. Anna tuotteen
vetdytya hetki ennen tarjoilua. Arvot ovat uunikohtaisia.

Tex Mex siemen-kasvispyorykka kypséa 4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa. Kiertoilmapaisto 160°C, n. 20min.
Arvot ovat uunikohtaisia.

Rapea turskapihvi MSC 5kg

Paista jaiset pihvit yhdistelmauunissa 200 °C 20 min, kunnes tuotteen
sisalampétila on vahintaan 75 °C. Arvot ovat uunikohtaisia.

Perunamuusi 6 kg

1 GN 1/1-65 mm vuoka ( 25 annosta & 200 g), 4 kg perunasosepelletteja,
1 I maitoa, (0,006 kg suolaa). &#10;Kaada jaiset perunasosepelletit GN
1/1-vuokaan. Lis&a maito ja suola. Kuumenna héyrykeittéden ilman kantta
20-25 minuuttia. Sekoita. Vie tarjolle.

Paneroitu Uunikukkakaaliwings kypsé 4 kg

Kypsenna jaisend yhdistelmauunissa kiertoilmapaistolla 185 °C
12-14 minuuttia tai friteerauskeittimessé 185 °C:ssa 3 minuuttia pieni
méaara kerrallaan.

Minikalapuikko 5 kg

Kuumenna jéiset kalapuikot GN vuoassa yhdistelm&uunissa 225°C
n. 10 min, kunnes tuotteen sisdlampatila on 75-80°C. Arvot ovat
uunikohtaisia.

Lohimurekepihvi kypséa 4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Kiertoilmapaisto 170 °C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Punajuurigratiini 2 kg

Jaisena yhdistelm&auunissa 170-180°C 40-60 min. Sekoita kerran
kypsennyksen aikana. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kotimainen Itameren kalapihvi MSC kypsa 4 kg

Jaisena tai kohmeisena GN-vuoassa limittéin. Kiertoilmapaisto 170°C,
20-25 min. Arvot ovat uunikohtaisia.

Kasvisgratiini 2 kg

Jéisend yhdistelm&uunissa 170-180°C 40-60 min. Sekoita kerran
kuumennuksen aikana. Arvot ovat uunikohtaisia.

4

=
—
—
—
o
=
(9]
>
—-
—
[=H
—_—




\,\Pl Vq ¢
&, %,
g >
&

SYDANMERKK]

Parempi valinta omassa tuoteryhmassaan — mitas se tarkoittaa?

©
v
7TRe

Sydénmerkin tausta-ajatus on auttaa terveellisten ruokavalintojen tekemisessa. Kertoa siis, mitkd tuotteet ovat hyvia valintoja
omassa tuoteryhmassaan.

Tuote voi siis saada Syddnmerkin, jos se tdyttda oman tuoteryhmansa ravitsemuskriteerit. Kriteerit ovat paaasiallisesti rasvan
maarélle ja laadulle, suolan, sokerin ja kuidun méaaralle. Nama siksi, etta juuri ndiden ravitsemustekijéiden suhteen meista
monella olisi vield parannettavaa ruokavaliossa. Kun valitsee Sydanmerkki-tuotteen on siis valinnut tietystd tuoteryhmasta
sellaisen tuotteen, joka on terveellisempi valinta.

APETIT SYDANMERKKITUOTTEET:

Nro Tuote

KALAPIHVIT

3965212 Apetit Herkkulohipihvi kypsa 4 kg

3965144 Apetit Kotimainen Itameren kalapihvi MSC kypséa 4 kg

3966509 Apetit Lohimurekepihvi kypsa 4 kg

3965236 Apetit Paneroitu kalapihvi kypsa 4 kg

3966776 Apetit Pieni kalamurekepihvi kypsa 4 kg
KALAPYORYKAT

3965373 Apetit Kalakepukka kypsa 4 kg

3965410 Apetit Kalastajanpyorykka kypséa 4 kg

3965502 Apetit Kirjolohipyérykka kypséa 4 kg

3965120 Apetit Kotimainen Itdémeren kalapuikko MSC kypséa 4 kg

3966554 Apetit Kotimainen Kahden kalan pyorykka kypsa 4 kg

3965342 Apetit Rapea vaalea kalapyérykka kypsa 4 kg

3965335 Apetit Sarkisen kalapyorykké kypsé 4 kg
PANEROIDUT KALAPAKASTEET

3966660 Apetit Kalakuviot MSC 5 kg

3966677 Apetit Lime-Persilja Kalaleike MSC 5 kg

3967230 Apetit Rapea turskapihvi MSC 5kg

3967711 Apetit Sitruunainen Kalaleike MSC 5 kg
KASVISPIHVIT

3965465 Apetit Bataatti-Juurespihvi kypsé 4 kg

4965303 Apetit Kasvispihvi kypsa 3,4 kg

3965489 Apetit Kasvispihvi Marokko kypséa 4 kg

3965779 Apetit Kotimainen Punajuuripihvi kypsa 4 kg

3966578 Apetit Talon kasvispihvi kypsa 4 kg
KASVISPYORYKAT

3965526 Apetit Kasvis-papukroketti kypsa 4 kg

3965380 Apetit Kasviskepukka kypsa 4 kg

3956807 Apetit Kotimainen Sékylan kasvispyorykka kypsa 4 kg

3965427 Apetit Porkkanapyorykka kypsa 4 kg

3965625 Apetit Rapea Porkkana-kvinoapyérykka kypsa 4 kg

oLJIYT
8401 Apetit Kotimainen Rypsi&rapsioljy 10L
8611 Apetit Neito Pizza- ja pastadljy 1,5L
8612 Apetit Neito Salaattidljy 1,5 L
8400 Apetit Rapsiéljy 10L
8404 Apetit Syvapaistodljy 10L
8540 Apetit Rapsidljy BiB 8L
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Yhteyshenkilot

Dick Weckstrém
Avainasiakaspaallikkd,

Teemu Hursti

Ville Suojoki
Myyntijohtaja
vahittaiskauppa,
horeca ja vienti
puh. 040 578 5519

Avainasiakaspaallikko,
teolliset asiakkaat kaupalliset asiakkaat
puh. 044 235 2595 ja tukut

puh. 010 402 4215

Mari Pallonen

Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
valmisruoat ja pakastepizzat
puh. +358 40 754 6596

Nina Dahlberg

Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
vihannespakasteet

puh. +358 400 731 166

Wilhelmiina Ritala

Brandi- ja tuoteryhmapaallikko:
pihvit ja pyorykat

puh. +358 50 359 6886

Annukka Vasara
Apulaistuotepaallikko:
perunapakasteet ja gratiinit
puh. +358 40 590 2646

Myynti- ja kuluttajapalvelu

Myyntipalvelu

puh. 010 402 4244
myynti@apetit.fi

Kuluttajapalvelu
puh. 0800 0400
kuluttajapalvelu@apetit.fi

Karoliina Natunen
Myynnin asiantuntija,
tarjouspyynnot

puh. 010 402 4257

Tuula Korkalainen
Avainasiakaspaallikkd,
julkiset asiakkaat

puh. 0400 737 252

Pirjo Talka

Business Manager,

kasvidljyt: horeca ja teollisuus
puh. +358 10 402 2545
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Sornaistenkatu 1 A, 00580 Helsinki
Puhelin 010 402 4244
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