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'pakaste ‘

eesamoljyd @ 5 %
Paista Wok lehtikaali-kasvissekoitus seesami-

1ypsioljyssa. Mausta suolalla, mustapippurilla,
riisiviinietikalla, soijakastikkeella ja hunajalla.
Kaantele hetki.

2. Paistettu riisi: Keita riisi suolalla maustetussa

+ vedessd noin 10 minuuttia. Huuhtele riisi kylman
eden alla ja valuta. Paista riisi rypsicljyssa ja

. lisdé kananmunat. Kaéntele seosta niin kauan
*kunnes kananmuna kypsyy.

3. Tarjoile Lehtikaali-kasviswok paistetun riisin
kanssa.



20 ANNOSTA

0,400 kg
0,050 kg
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