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R G L INTIALAINEN BUTTER MINIJAUHS-
PYORVKKAKASTIE, PARHDETTUA
.PEBUNAA A BATAATTI

Llsuke :

1,500 kg Perunaa kuoripaallinen |
1,500 kg . Bataattia, kuoripaallinen
0,010kg.  Suolaa

0,050 kg . Rypsidljya

Minijauhispyorykkakastike

~0,0501 - Rypsidljya

“fNO 005kg Kardemummaa, rouhe

0,010kg:  Inkivadrid, jauhe

?o 005kg ~ Chilig, jauhe
0,020 kg - Garam masala -mausteseosta
0,010 kg Kanelia, jauhe
0,010 kg - Juustokuminaa, jauhe
0,005 kg - Neilikkaa, jauhe
0/010kg . Suolaa
1,000 | Vettd
0,5001 Kookosmaitoa
1,280kg  Apetit Minijauhispyrykoita

L

Suu hste
0,050 | Vetta
0,030 kg . Maissitarkkelysta

Valmistusohjeet

1. Lisuke: Pilko perunat ja bataatit isoiksi paloiksi.
Mausta suolalla ja 6ljylla. Paahda uunissa 200°C
noin 40 minuuttia.

2. Minijauhispyorykkakastike: Paista rypsicljyssa
kardemumma, inkivaari, chili, garam masala,
kaneli, juustokumina ja neilikka. Lisaa suola, vesija
kookosmaito. Sekoita hyvin ja anna hautua noin 30
minuuttia. Suurusta ja lisad lopuksi minijauhis-
pyorykét. Anna hautua vield 5-10 min.

3. Tarjoile minijauhispydrykkakastike paahdettujen

APETIT MINVAUHISPYORYKKA, KYPSA Y K6 % | el

Vedelld turvotettu herneproteiini (EU) 55% sipuli,

rypsicljy, kuitu (herne), osittain rasvaton rapsijauhe,
valkosipuli, mausteet, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
jodioitu suola, aromit (mm. savuaromi), dekstroosi; karamelli-

soitu sokeri. Listtyd suolaa 0,8%. PAKKAUS: 4KG (1000 X 4.6)
Osittain rasvaton rapsijauhe voi aiheuttaa allergisen reaktion

EAN: 6430103966330
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www.apetitammattilaiset.fi



Blockroin

FROM YELLOW FIELDS

BlackGrain from Yellow Fields -
Apetitin uusi tuoteinnovaatio syntyy rypsin siemenista

Apetit on kehittanyt rypsistd aivan uudenlaisen kasvisproteiinin. BlackGrain from Yellow Fields -rypsinsiemenjauhe eli rypsi-ingredientti
valmistetaan olemassa olevasta raaka-aineesta, osittain rasvattomaksi puristetusta rypsinsiemenkakusta. Aiemmin puristekakku on
kasitelty rypsipuristeeksi, joka on hyddynnetty eldinrehun raaka-aineena, mutta kehitystydn tuloksena sen jalostusarvoa voidaan liséta
valmistamalla siita ihmisravintoon sopivaa rypsinsiemenjauhetta.

Vastuulliselle BlackGrain from Yellow Fields -rypsinsiemenjauheelle on mydnnetty uuselintarvikelupa. Uuselintarvikkeille téytyy hakea
lupa Euroopan komissiolta, ennen kuin ne saa tuoda markkinoille EU:n alueella. Luvanhakuprosessin tarkoituksena on varmistaa uusien
elintarvikkeiden turvallisuus.

Vegaaninen, gluteeniton, GMO-vapaa ja soijaton BlackGrain from Yellow Fields sopii useimpiin ruokavalioihin. Silld on erinomaiset
ravintoarvot: se sisaltaa kuitua, proteiinia, hyvia rasvoja seka kaikki ihmiselle vélttdmattomat aminohapot. Ravintokuitu on olennainen
osa terveellista ruokavaliota ja suomalaisessa ruokavaliossa on keskimaarin liian vahan kuituja. Lisaamalla rypsinsiemenjauhetta voidaan
kuitupitoisuutta nostaa tuotteessa koska jauhe siséltaa kuitua jopa 38 g/100 g. Yhdeksan valttdméténtd aminohappoa on saatava ravin-
nosta, koska elimist ei pysty niitd itse valmistamaan. Valttdmattomista aminohapoista BlackGrain siséltaa kaikkia tasapuolisesti.

Apetit Minijauhispydrykkd on ensimmainen tuote johon Rypsisiemenjauhetta on lisatty.

Siemenet Oljy Rypsinsiemenjauhe
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